
SYDÄNPURJEHDUS  

BALTIC PRINCESS 18.-19.4.2023 
TIISTAI 18.4. (kellonajat ovat Suomen aikaa) 

17.15 alkaen Lippujen jako terminaalissa  

18.30 Laiva lähtee Turusta  

STARLIGHT  

(kansi 6-7) 

  

18.30-19.15 Tervetuloa V-S Sydänpiirin pj Juhani Airaksinen 

KOKOUSTILAT 

(kansi 5) 
19.15–21.00 

 

OHJELMA 

• Verenpaineen omaseurannan 
ohjausta  

• eteisvärinän tunnistaminen -
CardioSignal esittely 

• Sydänpotilaan kokemukset – 

Novartis Finland Oy 
 

Piirihallitusten yhteiskokous 
 

Työikäisten sydänsairastuneiden 
toimikunnan työpaja 

 

kaikki halukkaat Sydänpurjehtijat 
 

 
 

 

 
 

Sydänpiirien hallitukset ja tj:t 
 

Työikäisten toimikunta ja 
sydänpiirien henkilökuntaa 

KESKIVIIKKO 19.4. 

6.30– AAMIAINEN (kansi 7)  

STARLIGHT  

(kansi 6-7) 

LUENNOT  Puheenjohtajana Juhani Airaksinen 

10.00–10.30 Krooninen sepelvaltimotauti, miten 

tutkitaan ja hoidetaan 

Pekka Porela 

Kardiologi, Tyks Sydänkeskus  
10.30–11.00 Hyvä vanheneminen – onko se 

mahdollista 

Sirkka-Liisa Kivelä 

Geriatrian professori (em.)  

11.30–12.00 TAUKO  

12.00–12.30 Asiaa verenpaineesta ja 
omaseurannasta 

Ilkka Kantola 
Sisätautien erikoislääkäri, professori 

12.30-13 Sydän ja tunteet Juhani Airaksinen 
Kardiologian professori (em.) 

13–13.30 Kuulijoiden kysymykset, paneeli Luennoitsijat, puheenjohtaja Juhani 
Airaksinen 

14.00-15.30 BUFFET –LOUNAS (kansi 7)  

16.30 Laiva saapuu Turkuun  

   

Hinta/hlö, kun hytissä  1 hlö 2 hlöä 3 hlöä 4 hlöä 

DeLuxe LOPPU 190 € 130 € sisältää erikoisaamiaisen 

A-Premium 135 € 95 € ei sisällä erikoisaamiaista/kuohuviinikuponkia 

A-hytti 115 € 90 € 85 € 80 € 

B-hytti 105 € 85 €   

 

Hintaan sisältyy yhden henkilön miniristeily Turku-Tukholma-Turku, tervetuliaismalja, 

meriaamiainen, buffetlounas, kahvi ja pulla sekä ohjelma. Hintoihin sisältyy polttoainelisä 

10 €/hlö. Piiri järjestää satamaan linja-autokuljetuksen (15€/hlö). Henkilökortti mukaan. 

 

Lisätietoja ja sitovat ilmoittautumiset viimeistään 20.3.2023, Hilkka Huhtala puh 0405369678  

 

  


