Hauholla

Sydaniskurikavely ja mukava
vyhdistysten yhteistapahtuma

To 4.6.2026 klo 17.30-19.30

S-Market Hauhon piha-alueella
P Hauhontie 16

Ryhtiliikkeita Maksuttomassa ulkotapahtumassa on tarjolla
yhdessa kaverisi

katsottavaa, kokeiltavaa, harjoiteltavaa,
kanssa. . e el ers .
" turvallisuuteen, kansalaistaitoihin, oman arjen
Yhteisohjaus . e . o ree
klo 19.00 hallintaan seka mukaviin harrastuksiin liittyvia
toimintoja.

Toimintapisteissa:

Hameenlinnan Vapepa toiminta
Vapaaehtoistoiminnan esittelya
Kanta-Hameen Hengitys ry
Uniapneasta kokemusasiantuntijan
kertomana ja tietoa hengityssairauksista

Hauhon Sydanyhdistys ry
Sydanyhdistyksen esittelya.
Sydaniskuri toiminnan ja elvytyksen
opastusta ja harjoittelua, 112 Suomi
Sovelluksen lataamisen opastusta ja

Hauhon VPK paivitysta

Kalustoesittelya

Leader Linnaseutu Ohjattuun sydaniskurikavelyyn
Leader hankerahoituksen haun opastamista VIR =TE E1aRde N [l VAT RV 1oy L=1 (] LR
Hauhon Apteekki Tutustumme yhdessd muutamiin
Vinkkeja keséan lahistolla oleviin sydaniskureihin.

Tervetuloa!

Euroopan unionin & 4 . .
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