SISy
a HELSINGIN
SYDANKUNTOUTUS RY Helsinki, 24.3.2026

Kutsu Helsingin Sydénkuntoutus ry:n vuosikokoukseen!

Varsinainen vuosikokous alkaa tiistaina 14.4.2026 klo 18.00 Syd:ntalolla, Oltermannintie 8.

Kokouksessa kisitellédidn sdidntomairiiset asiat.

1. klo 16:30 virvokkeita ennen kokousta

2, klo 17:00 luento ”Terveysneuvoja seniorille” Yrjo Méahonen, sisdtautigeriatri seké
asahivalmentaja

3. klo 18:00 vuosikokous alkaa — mm toiminnantarkastus, hallituksen valinta

Ilmoittaudu kokoukseen 10.4.2026 mennessd Kristina Lillqvist, puh.045 2317250,
kristina.lillgvist@sydén.fi

Liitteeni vuosikokouksen asialista. Tervetuloa!
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Kristina Llllq/lst i Tuija Kérppas, sihteeri”
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Vuosikokous tiistaina 14.4.2026 klo 18:00 Sydantalon

auditoriossa, Oltermannintie 8

10.

11.

12,

13,

14.

15.

Kokouksen avaus

Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytakirjantarkastajaa ja kaksi
aantenlaskijaa

Todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus
Hyvéksytdaan kokouksen tydjarjestys

Esitetaan v. 2025 tilinpaatés, v. 2025 vuosikertomus ja
toiminnantarkastajan lausunto

Paatetdan v. 2025 tilinpaatdksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden
myontédmisestd hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille

Kasitelldaan hallituksen esitys v. 2026 toimintasuunnitelmaksi
Kasitellaan hallituksen esitys v.2026 tulo- ja menoarvioksi

Vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio seka liittymis- ja
jasenmaksujen suuruudet

Paatetaan hallituksen jasenten lukumaara. Sdéntbjen 6 §:n mukaan hallitukseen
kuuluu puheenjohtaja, 4-6 muuta varsinaista jasenté ja kaksi varajasentd

Valitaan hallituksen puheenjohtaja ja muut jasenet
Valitaan toiminnantarkastaja ja varatoiminnantarkastaja

Valitaan yhdistyksen edustaja Etelda-Suomen Sydan Alueen vuosikokouksiin v.
2026

Kasitellddn muut kokouskutsussa mainitut asiat.

e Vuoden 2025 Sydankuntoutuja

Kokouksen paattaminen



