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Jamsan Seudun Sydanyhdistys ry

Jamsan Seudun Sydanyhdistys toimii Keski-
Suomen Sydanpiirin jdsenena piiirin
vahvistamalla toiminta-alueella, joka on
Jamsa ja Kuhmoinen. F
Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena on
terveiden, sydan- ja verisuonitautien
riskiryhmiin kuuluvien seka sairastuneiden
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin lisdadminen. Se edistaa terveytta
siten etta sydan- ja verisuonitaudit
vahenevat. Yhdistys toimii sydanterveyden
vaikuttajana ja edunvalvojana.

Yhdessa alueemme sydanpiirin kanssa
tarjoamme tietoa, tukea ja monipuolista
toimintaa sydansairastuneille seka kaikille
terveydesta ja hyvinvoinnista kiinnostuneille.
Tervetuloa mukaan!

Suomen Sydanliitto

Sydanliitto on Euroopan ensimmainen ja
maailman toiseksi vanhin sydanjarjesto.
Tavoitteemme on, etta yksikaan sydansairas sydan.fi/
ei jaisi sairautensa kanssa yksin ja yha
harvempi sairastuisi. Toimimme paikallisesti,
alueellisesti ja koko maanlaajuisesti.
Tarjoamme tietoa, toimintaa ja vertaistukea
sairastuneille seka heidan laheisilleen.

Liity jaseneksi

Jasenena olet osa Sydanliittoa.
Jasenena tuet paikallista, alueellista ja
valtakunnallista sydantyota.

Jarjestamme yhdessa alueemme piirin
kanssa toimintaa, tarjoamme
mahdollisuuden kokemusten
jakamiseen seka annamme
vertaistukea.

Liittymalla jaseneksi saat nelja kertaa
vuodessa ilmestyvan laadukkaan
Sydan-lehden, joka tarjoaa
ajankohtaista tietoa sydanterveydesta.

Soita 045108 9331 tai voit liittya
osoitteessa: sydan.fi/liity-jaseneksi



Sydankahvila (vapaa paasy)
Kevaan 2024 Sydankahviloiden
etiakatsomot jarjestetaan tiistaisin
6.2., 5.3, 2.4. ja 7.5. kello 13-14.
Tilana toimii Jamsan kirjastolla
monitoimitila ja Kuhmoisten
kirjastolla alakerran kokoustila.
Kahvia tarjoillaan kello 12.30 alkaen
(vapaaehtoinen maksu).

Sydankahvila on paikan paalla ja
etayhteydella kerran kuukaudessa ko-
koontuva mukava kohtaamispaikka.
Kahvilaan ovat kaikki tervetulleita, myos
Sydanyhdistysten ulkopuolelta!
Sydankahvilassa on terveyteen ja hyvin-
vointiin liittyvista teemoista alustus,
jonka jalkeen on vapaata keskustelua
aiheesta.

Voit liittya kahvilaan myés kotisohvalta:

https://www.bit.ly/Sydankahvila

Lisatietoja

Jamsan Sydankahvila

Pekka Skytta p. 040 540 4486
Kuhmoisten Sydankahvila

Arja Korvenranta p. 040 719 3345

Ajankohtaisesta toiminnasta

[6ydat tietoa:

Verkkosivujen tapahtumakalenteri
sydan.fi/jamsanseutu/toimintaa/
tapahtumakalenteri

Jamsan Seutu Vekkari
vekkari.fi

Vertaistukihenkilot

Sydankavely

Lahto torstaisin klo 15 Akuliinan edesta (Koskentie 2 a,
Jamsa). Kavelyt toteutetaan yhteistydssa muiden
paikallisten yhdistysten kanssa.

Lisatiedot Pekka Skytta p. 040 540 4486.

Facebook-info
Loydat meidat Facebookista:
Jamsan Seudun Sydanyhdistys

Digiopastuspaivat
Teemat ja ajankohdat varmistuvat kevaalla 2024.
Lisatiedot Antti Sulin p. 040 748 0871.

Retket ja matkat
Ajankohtaiset tiedot Idydat:
sydan.fi/jamsanseutu/toimintaa/
tapahtumakalenteri

Kuntosali ja uimahalli

Toiminta jatkuu kevaalla 2024, tiedotamme naista
Vekkarissa ja tapahtumakalenterissamme.
Lisatiedot Pekka Skytta p. 040 540 4486.

Muut tapahtumat

Sydanliiton verkkoluentojen kevaan etakatselutilai-
suudet ovat ravitsemusteemoilla. Tiedotamme
naista Vekkarissa ja tapahtumakalenterissamme.
Lisatiedot Pekka Skytta p. 040 540 4486.

Sydankerhojen ja-iltojen aikataulut varmistuvat
kevaalla 2024. Lisatiedot Pekka Skytta
p. 040 540 4486.

Pieni ele-kerays 2024 Presidentinvaaleissa ja
Europarlamenttivaaleissa.

Vertaistukija on vaitiolovelvollinen kuuntelija ja rinnalla kulkija. Han voi olla itse sydansairautta
sairastava henkild, joka on kokenut sairauden aiheuttamat muutokset elamassaan, tai
sydansairaan laheinen, joka on laheltd seurannut omaisensa sairautta.

Jamsan Seudun Sydanyhdistyksen vertaistukihenkilona toimii Pekka Skytta
p. 0405404486, pekka.skytta@iki.fi ja Paivi Lindeman p. 0405469459,

lindemanpaivi@gmail.com.

Lisaa vertaistukihenkiloita [6ydat koko Suomen kattavasta vertaistukihausta

sydan.fi/vertaistukihaku
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Lisatietoja tukihenkilétoiminnasta antaa Sydanpiirin vertaistoiminnna kehittaja

p. 045 893 3888.



Yhteystiedot

Pekka Skytta
Yhdistyksen puheenjohtaja
Vertaistukihenkil
0405404486
pekka.skytta@iki.fi

Arja Korvenranta
Yhdistyksen hallitus,
Kuhmoisten Sydankahvila
0407193345
arja.korvenranta55@gmail.com

Kaarina Rantanen
Yhdistyksen hallitus
0407288984
kaarina42.rantanen@gmail.com

Antti Sulin
Yhdistyksen hallitus
Taloudenhoitaja
0407480871
antti.sulin@gmail.com

Seppo Vaananen
Yhdistyksen varapuheenjohtaja
0505862536
seppovaananen26@gmail.com

Paivi Lindeman
Yhdistyksen hallitus
Vertaistukihenkild
0405469459
lindemanpaivi@gmail.com

Seppo Sirkka
Yhdistyksen hallitus
0408290395
Seppo_Sirkka@hotmail.com
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Tutustu toimintaamme: sydan.fi/jamsanseutu



