Joutsan seutu

oy .
a SYDANLIITTO

Vuoden 2025 toimintakalenteri:

Kuntosalivuoro Seniorikuntosalilla (Myllytie 14)
maanantaisin  klo 14.30-15.30

Sydéankahvilat tiistaisin 4.2., 4.3., 1.4., ja 6.5. klo 13.00
Joutsan Kuntalassa (Jousitie 40)

Naisten sydanilta pe 7.3. Joutsan Ty6vaentalo (Jousitie 50),
(alkamisaika ilm. myo6h.)

Sydantanssit su 6.4. klo 12.00-15.15 Joutsan Tyodvaentalo
Miesten sydéanilta Vallaspellossa, Loylya elamaan -saunalla
(pvm. ilm. mydh.)

Keilailta Hartolassa (pvm. ilm. myo6h.)

Liikunta -ja terveyskampanja koululaisille

Sydanviikko 18.-25.5. Frisbeegolfiin tutustuminen,
sydanystavallinen ruokailu ym.

Sydanstipendit alueen kouluille

Kesateatterimatka (aika ja paikka ilm. mydh.)

Maailman Sydéanpaiva 29.9.2025

Kylpylamatka (aika ja paikka ilm. mydhemmin)
Verkkoluentokatsomoja (naisté ilmoitetaan, kun ajankohta
lahestyy)






