Joutseno
Sydantuki-toiminta, syksy 2024

Tukea, toimintaa ja tietoa

Sydanjaostot ja sydan- seka diabetesyhdistykset
toimivat, jotta kukaan sairastunut tai hanen
laheisensa ei jaisi yksin. Tervetuloal!

Tahan esitteeseen on koottu keskeisimpia toimintoja, kuten

rynmia, kerhoja ja muita kokoontumisia.
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Tervetuloa mukaan! [=]
Kutsu mukaan myds ystavasi, naapurisi tai muu henkilo, joka

voisi olla kiinnostunut tallaisesta toiminnasta!
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SYDANLIITTO o
Eteld-Karjala Paivitetty lokakuu 2024




JOUTSENO, Sydankerho, Joutseno-talo, Kesolantie 1
kk viimeinen torstai 26.9., 31.10. ja 28.11. klo 13-14.30
Salla Mielonen-Pakkanen puh. 044 311 1552

LIKUNTARYHMA AAMUPAIVA, Palvelutalo Kangasvuokko, Valskarintie 4, Joutseno
torstai klo 11-12. Lisatietoja Irmeli Vilander puh. 050 404 6785

LIKUNTARYHMA ILTA, Palvelutalo Kangasvuokko, Valskarintie 4, Joutseno
torstai klo 16.30-17.30. Lisatietoja Irmeli Vilander puh. 050 404 6785

KAVELYRYHMA JOUTSENO, Kangasvuokon pihalta, Valskarintie 4. Kaksi eri rynméaa vauhdin
mukaan. Maanantai klo 9-10. Lisatietoja Risto Ahvonen puh. 040 763 2832

KEILAUS Joutsenon Sydanyhdistys, Urheilutalo, keilahalli, Pohjolankatu 29, Lappeenranta

keskiviikko klo 17-18. Liséatietoja Vesa Ravattinen puh. 050 013 7972 Keilaukseen piti

ilmoittautua
edellisena padivana!

PIKKUJOULUT MARJOLASSA 29.11. klo 18.00 '
Linja-auto kuljetus 17.00 alkaen reitill&: W

LPR-Pontus-Joutsenon keskusta-

Honkalahti-Pulp-Marjola E A
Liséatietoja Ristolta puh. 040 763 2832 >, 9

Sydanliiton verkkoluennot syksylla 2024

Luennot alkavat aina klo 18 ja kestavat aiheesta riippuen 30-60 min. limoittautumislinkit luennoille aukeavat
lAhempéné ajankohtaa www.sydan.fi/verkkoluennot . Luentoja voi seurata kotoa kasin ja ne tallennetaan,
joten ovat kuunneltavissa myo6s jalkikateen. Luennot ovat kaikille avoimia ja maksuttomia.
Sydamellisesti tervetuloa mukaan! Lisatietoja: etelakarjala@sydan.fi tai puh. 044 311 1554

5.11. Verenpaine ja naiset

Katsottavissa tallenteena verkossa mm. luentosarja eteisvarinasta:

Osa 1/4: Eteisvarind — mita se tarkoittaa ja miten sita tutkitaan?
Osa 2/4: Eteisvarinan hoito

Osa 3/4: Miten eteisvarinda voi ehkaista elintavoilla?

Osa 4/4: Elamaa eteisvarinan kanssa

Sydanliitto jarjestda Sydankursseja vastasairastuneille

Kurssien tavoitteena on auttaa osallistujia sopeutumaan uuteen elamantilanteeseen
sairastumisen jalkeen, saada tietoa ja vertaistukea sairauteen sopeutumisessa. Kurssille
valitaan sydansairautta (sepelvaltimotauti, lappavika, rytmihairid, vajaatoiminta) sairastavia
henkil6itd, jotka aiemmin eivat ole olleet vastaavilla kursseilla. Kurssit ovat maksuttomia.
Kurssit ja hakuohje 16ytyy www.sydan.fi -> apua ja tukea -> kuntoutus

Lisatietoja Tarja Manttari puh. 050 400 5808, kurssit.etelasuomi@sydanliitto.fi

Syksylla 2024 kuntoutuskurssit Imatran Kylpylédssé 18.11.-20.11 ja 21.11.-23.11.



http://www.sydan.fi/
mailto:kurssit.etelasuomi@sydanliitto.fi

Etela-Karjalan Sydanalue

Etela-Karjalan Sydanalue ry on Suomen Sydéanliiton aluejarjestd. Sydanalueeseen kuuluu
7 paikallista Sydénjaostoa ja 4 Sydanyhdistysta, joissa on yhteenséa noin 2200 jasenta.
Toiminnassa keskeistéa on sydanterveyden edistdminen ja sydansairastuneiden tukeminen.

Sydanalueen tai -yhdistyksen jaseneksi voi liittyd kuka tahansa. Liittymisen voi tehda netin
kautta (www.sydan.fi) tai soittamalla Sydanalueen toimistoon puh. 044 311 1554.
Jasenyydella saa nelja kertaa vuodessa ilmestyvan Sydan-lehden seka muita jdsenetuja
sydan.fi/sydanliitto/jasenedut. Jasenmaksu on 18-22 € ja perhejasen 12-16 €.

www.sydan.fi/etelakarjala -nettisivuilla on lisétietoja tapahtumista ja ajankohtaisista
asioista. Sydanalue tiedottaa my6s Facebook-sivuilla
https://www.facebook.com/etelakarjalansydan
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ETELA-KARJALAN
SYDANALUE RY

Diabetesyhdistykset

Lappeenrannan Seudun Diabetesyhdistys ry seka Imatran Seudun Diabetesyhdistys ry
ovat Suomen Diabetesliiton jAsenyhdistyksia. Lappeenrannan yhdistyksella on jaseni& noin
760 ja Imatran yhdistyksella noin 430. Jaseneksi voi liitty&d Diabetesliiton verkkosivulla
(diabetes.fi) tai ottamalla yhteytta paikalliseen yhdistykseen. Jasenmaksu on
Lappeenrannan Diabetesyhdistyksella 17 € ja Imatran Diabetesyhdistyksella 16 €.
Jasenyydella saa Diabetesliiton valtakunnallisia jasenetuja seka paikallisten yhdistysten
sopima jasenetuja. Paikallisten yhdistysten yhteystiedot |0ytyvat tAman toiminta-esitteen
viimeiselta sivulta.

Diabetesliiton kursseja l6ytyy www.diabetes.fi/kurssit

@ Imatran Seudun
Diabetesyhdistys

Lappeenrannan Seudun
Diabetesyhdistys



http://www.diabetes.fi/kurssit
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SYDANLIITTO

Eteld-Karjala

Eteld-Karjalan Sydanalue ry

Valtakatu 64 E

53100 Lappeenranta
puh. 044 311 1554
etelakarjala@sydan.fi E
www.sydan.fi/etelakarjala
www.facebook.com/etelakarjalansydan

&0

toiminnanjohtaja
Heli Heimala puh. 044 311 1553
heli.heimala@sydan.fi

vertaistoiminta
Salla Mielonen-Pakkanen puh. 044 311 1552
salla.mielonen-pakkanen@sydan.fi

Joutsenon Sydanyhdistys ry

pj. Risto Ahvonen puh. 040 763 2832
siht. Ritva Monto puh. 050 590 4704
joutseno@sydan.fi
www.sydan.fi/joutseno

Paikalliset Diabetesyhdistykset

Imatran Seudun Diabetesyhdistys ry
www.diabetesimatra.com

pj. Tuula Uimonen puh. 045 232 1565
tuulauimonen000@gmail.com

Lappeenrannan Seudun Diabetesyhdistys ry
www.lappeenrannandiabetes.com

pj. Markku Vuorenmaa puh. 044 241 9174
siht. Tarja Lindh puh. 040 354 8520
lappeenrannandiabetes@gmail.com

AVOIMIA YLEISOTILAISUUKSIA:

Avoimet ovet Sydanalueen ja Muistiluotsin toimistolla

perjantai 13.12. klo 9 - 11

Toiminnan esittelya uusille kavijoille, kahvitarjoilu.

Tervetuloa tutustumaan toimintaamme!

Ekhvan Hyvinvointi-info 17.10.
Lappeenranta, valtuustosali klo 13 — 15
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