TULE MUKAAN JURVAN
SYDANVIIKON TAPAHTUMIIN

18 5-25.5.2025
S KAVELLEN YHDESSA
SARVIJOELLA

Su 18.5.2025 klo 10.00- n.12.00
Lahto: Sarvijoen kylayhdistyksen mokki
(Eemelintie 1 B, Sarvijoki)
Tehdaan n. 4-5 km Sarvijoki-kavely
Mauri Niemelan johdolla Sarvijoen
‘' maastossa. Seurataan kevan edistymista.

Patikan paatteeksi mahdollisuus nauttia Tuula Smedsin valmistamaa hernekeittoa mokilla
(vapaaehtoinen maksu).

YHDESSA JUMPATEN
JARVENPAASSA

Su 18.5.2025 klo 17.00-18.45
Paikka: Jarvenpaan Ns:lla
(Jarvenpaantie 135, Kesti)

klo 17.00-17.45 Tanssillinen jumppa
klo 18.00-18.45 Lihaskuntojumppa
Ohjaajana: Jonna Maki-Korpela

Oma jumppa-alusta mukaan

lihaskuntojumppaan.

Osallistu vaikka molempiin.

TANSSIEN YHDESSA
JARVENPAASSA

Ti 20.5.2025 klo 13.00-15.00
paikka: Jarvenpaan Ns
(Jarvenpaantie 135)

Parin tunnin sydantanssit
Sarvelan yhtyeen tahdissa.
Vapaa paasy.

Kahvila- ja arpamyynti, tuotto
sydaniskurin hankkimiseen.




SYDANVIIKON TEEMANA YHDESSA
LIIKKUEN HYVAA SYDAMELLE

YHDESSA PYORAILLEN
TUPENKYLASSA

Ti 20.5.2025 klo 18.00
Pyoraillaan Jurvanjarven lintutornille.
Lahtod: Tupen kylatupa (Teuvantie 517)
Makkaranpaistomahdollisuus,
huom. maastopalovaroitukset.
Omat evaat mukaan.
Kiikarit mukaan jos on.

YHDESSA PYORAILLEN
JARVENPAASSA

Ti 20.5.2025 klo 18.00
Pyoraillaan rauhallista vauhtia
Jurvanjarven lintutornille n. 8 km.
Lahto: Jarvenpaan Ns:ta
(Jarvenpaantie 135)

Perilla makkaranpaistomahdollisuus,
huom. maastopalovaroitukset.
Omat evaat ja kiikarit mukaan.

YHDESSA
FRISBEEGOLFATEN

Ti 20.5.2025 klo 18.00-n.20.00
Paikka:Salaisjarven frisbeegolfrata
Salashallin vieressa (Venerannantie)
Ohjaajina: Markku Vuoto ja Jarmo
Penttila (Frisbeegolf Jurva)
Kaikenikaisille !




-
LIIKUTAAN YHDESSA
HYVAA SYDAMELLE

TUOLIJUMPAA
JARVENPAASSA

Ke 21.5.2025 klo 10.00-11.00
Paikka: Jarvenpaan Ns
(Jarvenpaantie 135)

Ohjaajana: Marja Rintamaki
Sopii kaiken kuntoisille.

MARTTOJEN KANSSA

Ke 21.5.2025 klo 18.00
Lahto: Salashalli (Venerannantie 3)
Liikutaan Sallin maastossa. Voit
valita eripituisista kavelyreiteista
omalle kunnollesi sopivan.
Lenkin paatteeksi tarjolla mehua ja
keksia Salashallin kuistilla.

KUNTOPORRASTREENI
STADIONILLA

Ke 21.5.2025 klo 19.00-20.00
Paikka: Kuntoportaat
Ampumahiihtostadionilla
(Kauhajoentie 83)

Jurvan Urheilijoiden Kirsi Antila opastaa
miten eri tavoin kuntoportaita voi
kdayttaa ja miten niissa voi treenata
seka parantaa kuntoa.




-
LUONNOSSA LIIKKUEN

YHDESSA PYORAILLEN Jos tulet autolla, illi Campingin
JA BONGAILLEN pihasta klo 10 jatketaan

kimppakyydein!
To 22.5.2025 klo 10.00-14.00
Lahto: Salli Campingin piha
(Kauhajoentie 247)
Pyorailemme rauhallista vauhtia
Lintunevalle, jossa Pentti Kananoja
kertoo lyhyesti alueen synnysta.
Bongailemme lintuja, sydmme evaita
ja kavelemme pitkin pitkospuita
(750m).

YHDESSA
MAASTOPYORAILLEN

To 22.5.2025 klo 18.00-20.30
Lahto: Salli Camping (Kauhajoentie 247)
Tutustumme Jurvan
maastopyorailyreitteihin Jurvan
Urheilijoiden Ville Kinnarin johdolla.
Kesto 2 h, matka 15-20 km.
Rauhallinen tahti. Kypara paahan ja
juomapullo mukaan!

i
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KUNTOSALILLA HYVAA
SYDAMELLE

Senioreilla vapaa paasy Jurvan
kuntosalin ohjatuille tunneille Jurvan
litkuntahalliin (Peurantie 5) osana
Sydanviikon tapahtumia.
Ohjatut ryhmat:

ma 19.5. ja to 22.5. Kuntosalitunti koostuu:
klo 10.00, klo 11.00 ja klo 12.00 alkulammittely ja tasapainoharjoittelu (10min),
Ohjaajana: Kuntosali Kroppanin kuntosalilaitteet (35min) ja

ammattilainen. loppuvenyttely (10min)




I
MUKAVASTI YHDESSA!

KAVELY JURVAN
AMPUMAHIIHDON

HISTORIAAN

Pe 23.5.2025 klo 17.30-n.20.00
Kokoontuminen: Ampumahiihtostadionin
toimiston alueella (Kauhajoentie 83).

Jouni Rinta-Keturi kertoo
ampumahiihtostadionin tarinan ja mm.
Heikki lkola ja Esko Pietila kertovat
omia muistojaan.

Taman jalkeen kavelldaan n. 1,5 km:n
matka Salashallille, jossa tarjoilua ja
mahdollisuus ekoammuntaan.
Kavellaan takaisin

HUOM! Osallistut Sydanviikon arvontoihin,

. . kun kavelet stadionilta Salashallille.
ampumahiihtostadionille.

KOKO PERHEEN
LIKUNTATAPAHTUMA

Viime vuosien tapaan
Yhdessa lilkkuen hyvaa sydamelle
tapahtuma taas Jurvassa
la 24.5.2025 klo 13- n.15.30
Paikka: Salashalli ja sen ymparisto
(Venerannantie 3).

Osallistut Sydanviikon arvontoihin, Tekemista kalkenlkt';z.|5|lle,
kun kayt vahintaan kuudella “rastilla” taaperosta vaariin.

Voit pelata bociaa tai molkkya, kokeilla taitojasi tarkkuusheitossa, kiertaa JekkulJano-radan
ja luontopolun. Voit harjoitella elvytysta, kokeilla kalaonneasi, suplautailla, meloa, soutaa
tai polkuveneilla Salasjarvella. Kun vasyttaa, kay kahvilla tai mehulla Hallin kahvilassa.
Laavun nuotiolla on makkaranpaistomahdollisuus. Voit patikoida jarven ympari tai pitkin
Sallin monia eripituisia polkuja. Kuntoportaissakin voi treenata.

Kahvila: arpoja myos myynnissa. Tuotto uuden sydaniskurin hankkimiseen.




OHJATUISSA RYHMISSA OSALLISTUT
SYDANVIIKON ARVONTOIHIN

YHDESSA PATIKOIDEN
TAINUSKYLASSA

Su 25.5.2025 klo 11.30
Lahtd: Jurvan Linja-autoasemalta
(Kauppatie 8) kimppakyydein
Kalliokodalle Tainukseen. Patikoidaan
8 Myotamaen Kalliokodalle ja néakoétornille
f n. 1,6 km polku, sydodaan omat evaat,
ihastellaan nakotornilta avautuvia

maisemia ja nautitaan mukavasta
paivasta.

Uskaliaimmat voivat omalla vastuulla
kiiveta nakotorniinkin.

YHDESSA SYDANVIIKON
LUONTOPOLULLE

Sydanviikon aikana
Su 18.5.-Su 25.5.

Voit kayda kiertamassa Kurikan
luontoyhdistyksen pystyttaman
luontopolun Salashallin
(Venerannantie 3)
laheisessda maastossa.

Polun varrella on erilaisia tehtavia.




TAMAN SYDANVIIKON OHJELMAN
YHTEISTYOSSA MAHDOLLISTAVAT:

LOYDA OMA
PAIKALLINEN
SYDANVIIKON
TAPAHTUMASI.

SYDANVIIKKO
18.-25.5.2025

-
Yhdessa lilkkuen hyvéa sydamelle a SYDANLIITTO

POP pankkf Jurvan Jousi Oy
Suomen Osuuspankki since 1975

B /A SUOMEN
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Kurikka

hakola @

Tupenkylan kylayhdistys
Frisbeegolf Jurva
Kuntokeskus Kroppani
Jurvan Partiolaiset

SPR Kurikka

Jurvan Elakelaiset

Jurvan Urheilijat
Tainuksen kylayhdistys
Salli Camping

Jurvan Martat
Salaisjarven kalastustoimikunta
Sarvijoen kylayhdistys
Elakeliitto Jurvan yhdistys

K-Market Kimara

«» Q000
Jurvan Jarvenpaan

Nuorisoseura KURIKKn

Lampimasti kaikkia kiittaen!
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a SYDANLIITTO
Jurvan Sydanyhdistys



