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Syksylla 2021 korona alkoi helpottaa ja vertaistukihenkilot paasivat Jyvaskylassa tutustumaan Sydansairaala Novaan.
Kuvassa vasemmalla takana Jari Lauren, Jari Pitkdnen, Raimo Peltovuori ja Toivo Moilanen. Edessa vasemmalla Mirja
Niinimaki, Raili Hirvonen ja Jaakko Reivo. Kuvan ottamisen jalkeen sairaalavertaisten joukkoon on tullut mukaan Kirsi
Heikkila, Marja-Liisa Liiri ja Heikki Pamilo. Kuva: Tuula Rintala

Sydanoireiden
ei koskaan
infarktiin saakka

Jyvaskylan Sydanyhdistyksessa pyritian
tekemdan ennaltaehkaisevaa tyota,
jotteivat sydanoireet koskaan etenisi
infarktiin saakka.

Teksti: Juhani Karvonen
Kuvat: Sydanliitto, Jyvaskylan Sydanyhdistys

78 Yywii timi

- Itselle tuli tunne, etta olen elamalle velkaa, jota vertaistukena olemalla voin maksaa,
toteaa puheenjohtaja Raimo Peltovuori. Sydanliiton ja Aivoliiton oli yhteinen Tunne pulssisi

-hanke vuonna 2015. Kuva: Tiiu Kaitalo

un jyvéskyldldinen riko-
sylikomissario Raimo
Peltovuori istahti ldhet-
tdmd4n muutaman sih-
képostin iski vasempaan
kateen valtava kipu. Syda-
ninfarkti oli tiettyjen oi-
reiden péitepiste, mutta
jossain mddrin myos uuden elimidnvaiheen
alku.

- Virkavuosina koin aika ajoin tilanteita,
joissa tunsin, etten saanut aina henkei rasituk-
sen yhteydessi. Tyoterveyshuollossa tuntemus-
ten tulkittiin johtuvan hieman huonosta fyysi-
sestd kunnosta, ylipainosta ja kovasta stressisti.

- Liikunnan harrastaminen oli vdhiist,
koska en vain jaksanut liikkua. Tyossdni jou-
duin ndkemaiin paljon kuolemaa. Tyopoytini
kautta kulkeneet ruumiinavauspéytakirjat ker-
toivat aika usein kotona menehtyneen henki-
16n kuolinsyyksi syddnkohtauksen. Nuo ty6-
tehtédvat tietysti pistivit ajattelemaan, mutta
uskoin ladkéreitd.

Peltovuori jdi elakkeelle vuonna 2009. Vajaa
vuosi eldkoitymisen jalkeen oli taloyhtigssa
talkoot. Peltovuori oli taloyhtién hallituksen
puheenjohtaja ja hallituksen jasenet alkoivat
purkaa lapsille aikanaan polleistd rakennet-
tua leikkipaikkaa.

- Maahan puolittain upotetut hirret olivat
aika tiukasti kiinni, eivitki irronneet helpol-
la. Minua alkoi heikottaa, mutta suomalai-
sen miehen tavoin pditin pitdd vain hieman
huilia, muttei hommaa voinut keskenkiin
jattdd. Saimme tyon tehdyksi, menin kotiin
sankyyn lepdamain, mutta jonkin ajan ku-
luttua nousin yl9s ja aloin vastailla sahkopos-
teihin. Silloin iski tuo jarkyttavin kova kipu
vasempaan kiteen. Taju ei mennyt, mutta olo
oli hetken hyvin tuskainen.Vaimo hilytti am-
bulanssin, mutta ennen sen saapumista tuska
hieman helpotti.

Vihintiin viisi vuotta

Ensihoito otti sydanfilmin, missé ei ollut ha-
vaittavissa mitdan poikkeavaa, eivitkd muut-
kaan mittaukset antaneet aihetta huoleen.
Sydanfilmi saattaa ndyttdd normaalilta, jos
kohtaus on jo ohitse.

- Nostan hattua ensihoitajille, jotka eivit
sallineet meikialdisen kivella ambulanssiin,
vaikka suomalaisen mieheni olisin tahtonut.
Ensihoidon henkilosto totesi kuitenkin, etta
kaikki viittasi infarktiin, vaikkei mikain testi
sitd todistanut. Sairaalassakin kaikki vaikutti
normaalilta, kunnes ve-
rikokeesta paljastuneet
entsyymiarvot osoittivat

”Nyt pelaan

infarktin tapahtuneen. 77-vuotiaana kaksi

Pallolaajennus tehtiin

heti, kertaa viikossa
sulkapalloa.”

- Kardiologi uskoi,
ettd tukos oli ollut val-
timossa vahintdan viisi
vuotta. Kuonaa oli kerty-
nyt valtimoon, mistéd tuntemuksenikin olivat
vuosien ajan johtuneet. Kun tukos sitten tukki
valtimon, sain infarktin, toisin sanoen sydian
meni tukoksen kohdalta kuolioon.

Infarkti muutti Peltovuoren eldmas, silla pal-
lolagjennuksen ansiosta eldménlaatu parani.

- Nyt pelaan 77-vuotiaana kaksi kertaa
viikossa sulkapalloa. Virkavuosinani en olisi
voinut sellaisesta edes haaveilla. Ruokatottu-
mubkseni olivat jo ennen infarktia varsin hyvit,
mutta nykyisin noudatan hieman kasvispitoi-
sempaa ruokavaliota ja vdltin kovia rasvoja ja
suolaa. Mittaan verenpainetta ja pulssia sddn-
nollisesti.

Tuntemuksista pitdd kertoa

Téni paivand Peltovuori kdy muun muassa
kouluissa ja erilaisissa tapahtumissa kertomas-
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hlEtt Vapaaehtoiset Raija Kihlstrom (vas.), Anne Makkula ja Tarja Niemi

darta

olivat marraskuussa 2022 mukana ikaantyvalle vaestolle suunnatun

yhteisollisen asumisoikeussumisen, llona- korttelin ruokanayttelyssa.

”Yhdistyksen
toiminnassa on
keskeisinti pyrkia
ennaltaehkiisyyn.”

sa sydédnsairauksista, terveellisistd eliménta-
voista ja lilkunnan merkityksesta.

- Yhdistyksen toiminnassa on keskeis-
td pyrkid ennaltaehkaisyyn. On tarkeds, ettei
kenenkidin syddn paatyisi kuolioon saakka.

Yhdistys on perustettu 1971 ja sdédnt6jen mu-
kainen toimialue on Jyvaskyld, Muurame ja
Uurainen. Lisaksi toiminnassa pyritdin huo-
mioimaan myo6s lakkautetun Keurusseudun Sy-
dédnyhdistys ry:n toimialueen, Keuruun, Mul-
tian ja Petdjiveden jasenet.

Yhdistykselld oli viime vuoden lopussa 1
329 maksanutta jasentd.

- Nykyisen hallituksen jésenistd puolella
ei ole mitddn “sydidntaustaa”.

Peltovuori kehottaa olemaan rohkea, jos tun-
temuksia ilmenee.

— Siind tilanteessa pitad olla rohkea ja vaatia
tutkimuksia. Omat tuntemukset ovat se paras
mittari, tutkimukset ja testit eivit vélttamattd
paljasta aina kaikkea. Rasitustesti on yksinker-
tainen tapa selvittdd syddnsairauden olemas-
saolo. Testi voidaan tehdé terveysasemilla, jos

sielld vain on osaavaa henkilokuntaa. Toimen-
piteitd pitda osata vaatia. Rasitustesti ja sitd seu-
raava varjoainekuvaus kertovat yleensi jo aika
paljon syddmen tilasta.

Nykypaivan ladketiede ja teknologia mah-
dollistavat sen, ettd ihminen voi toipua syda-
nongelmista ty6kykyiseksi varsin nopeasti.

- Ténd péivani alle 10 prosenttia syddn-
leikkauksista on avoleikkauksia. Suuri osa on
pallolaajennuksia. Erés tuttavani meni aamulla
pallolaajennusoperaatioon ja iltapéivélla han
jo kaveli pihalla.

Karkkipussi pistdd miettiméin

Syddnyhdistys jarjestad tapahtumia, ja mat-
koja ja yhdistykselld on my6s useita kerhoja.

- Yhdistykselld on kolme sdannéllisesti ko-
koontuvaa kerhoa hengellinen piiri, tyoikais-
ten syddnsairaiden ryhmi ja syddnkerho, jossa
vertaistukihenkil6t ovat vastaamassa kysymyk-
siin. Liikuntaa tarjoavat matalan sykkeen sy-
dédntanssikurssi ja vesijumppa.

- Teimme ennen koronaa parikin ulko-
maanmatkaa vuodessa. Viime vuonna ki-
vimme ensimméistd kertaa koronan jilkeen
Espanjan Fuengirolassa ja Parnussa. Matkat
ovat erityisen tirkeité niille jasenille, jotka ko-
kevat yksinaisyytta.

Jaseniston keski-ikd on 76 vuotta.

- Nuorta polvea on vaikea saada sitoutu-
maan jasenyyteen. Heilld ei ole omakohtaista

kokemusta sydansairauksista ja tietoa haettaes-
sahe ovat oppineet etsimdén sen netistd, joten
yhdistystd he eivit koe tarvitsevansa tiedon
jakajana. Sama koskee kaikkia potilasjérjes-
t6ja. Netissd on kuitenkin paljon epakurant-
tia tietoa, jota ei pitdisi omaksua. Sydanliit-
to.fi sivustoilla on varmaa ja tutkittua tietoa
syddnasioista.

- Me vertaistukihenkil6t olemme ikdan-
kuin olkapéd, johon voi nojata ja esimerkik-
si yleistotapahtumien jdlkeen aika usein joku
haluaa tulla keskustelemaan. Meidan kan-
samme voi keskustella, koska meilld on vai-
tiolovelvollisuus. Ladkkeista ja lddkitykses-
t4 emme voi neuvoa, ne ovat ammattilaisten
asioita. Vertaustukihenkilon apu on luonteel-
taan henkista.

Vertaistukihenkil6t vierailevat Jyviskylds-
sd Syddnsairaalassa tapaamassa potilaita ja

heiddn laheisiddn. Liheiselle toisen sairastu-
minen voi olla vakava paikka.

- Yksi tehtavimme on kiyda kouluissa ja
péiviakodeissa kertomassa terveellisisté eld-
maintavoista ja liikunnan merkityksesti ja
siind ohessa tietysti syddnsairauksista. Meilla
on esimerkiksi ruokandyttely. Kdyn kouluissa,
joissa annan esimerkin 320 gramman kark-
kipussista ja kysyn moniko oppilas pystyy
sellaisen kerralla sydoméén. Lahes kaikki sa-
novat pystyvéansd. Kun laitan esille 60 soke-
rinpalaa ja kysyn, moniko séisi sen sokeri-
madrdn kerralla. Kukaan ei sitd halua edes
kokeilla. Karkkipussissa on kuitenkin juuri
tuon verran sokeria eli noin 280 grammaa. Vii-
meksi kivin sydinviikolla paivikodissa ker-
tomassa 5-6-vuotialle hyvistd elaméntavois-
ta tietysti leikin varjolla. Vaikuttaminen pitai
aloittaa jo nuorella idllé, Peltovuori toteaa. e
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