SYDANKUNTOUTUS-
KURSSIT
AIKUISILLE 2026

KRUUNUPUISTOSSA

KENELLE
Syddnkuntoutuskurssi soveltuu sinulle, jos

v' Sdairastat sepelvaltimotautia ja lisdksi:

v Sinulla on useita sepelvaltimotaudin
riskitekijoité

v Sinulle on tehty ohitusleikkaus
v Sinulle on tehty pallolaajennus
v' Sinut on ldppdleikattu.

v" Sinulla on syddmen vajaatoiminta, kardiomyopatia,
syddnsarkoidoosi tai jokin harvinainen tai
synnynndinen syddnsairaus.

Voit hakea kurssille, kun sairautesi ensivaiheen
hoitojakso on padttynyt ja pystyt osallistumaan
ryhmdamuotoiseen kuntoutukseen. Olet ty6eldmdssa tai
pois tyéeldmadstd.

Syddnkuntoutukseen voi hakea alle ja yli 68 —vuotiaat.

Mikali olet yli 68 —vuotias, voit hakea kuntoutukseen, jos

sinulla on haasteita omahoidossa tai sairauden
sadnnollisessd seuraamisessa.

Kuntoutusta varten tarvitset alle vuoden vanhan
[adkarin B -lausunnon tai vastaavat tiedot sisdltdvan
muun |adketieteellisen selvityksen.

TAVOITTEENA TOIMIVA ARKI

Kuntoutuksen tavoitteena on tarjota tukea
eldmdntilanteeseesi ja konkreettista ohjausta selviytyd
arjessa paremmin.

Kuntoutus toteutetaan ryhmdssd, mutta siind otetaan
huomioon jokaisen asiakkaan yksildlliset tarpeet ja
tavoitteet kuntoutuksen osalta.

Kuntoutus on Kelan jarjestdmad ja
osallistujille maksutonta.
Kuntoutukseen kuuluu majoitus 2hh
tdysihoidolla. Kelasta voi saada
kuntoutusrahaa ansionmenetyksestd
sekd korvauksia matkakuluista.

ASIANTUNTIJAT TUKENASI

Kuntoutusta toteuttaa
moniammatillinen tyéryhma,
jossa on mukana kardiologi tai
syddnsairauksiin perehtynyt
sisatautien erikoislddkari,
sairaanhoitaja tai
terveydenhoitaja,
fysioterapeutti, psykologi, ja
ravitsemusterapeutti.
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TOTEUTUS

Kuntoutuksen kesto on 15 vrk ja se toteutetaan

kolmessa 5 vrk jaksossa. Léheisesi voi osallistua NAIN HAET KUNTOUTUKSEEN
kuntoutukseen kanssasi 2 vrk ajon ensimmdisen jakson

lopussa. ®

Kurssi sisaltdd monipuolisesti ohjausta, harjoittelua ja @J"ﬂ‘

neuvontaa ravintoon, liikkuntaan ja kokonaisvaltaiseen

hyvinvointiin liittyen. 1.

Hakeudu laakarin
vastaanotolle. Saat
A JAN KOHDAT hanelta B-lausunnon,
Jjossa kuntoutustarpeesi
on perusteltu. Liita
lausunto kuntoutus-

Hakiessasi syddnkuntoutukseen voit toivoa kurssiajankohtaa ——— PrES
tai jattdd sen avoimeksi. Kuntoutuspddtoksen saatuasi, E A
olemme sinuun yhteydessé ja sovitaan sinulle sopiva
agjankohta. 2.
. _ Taytd Kel
26.-30.1.2026 kun:ou:useh::e—
muslomake
e 2.-6.2.2026 (KU 132).
- 16.-20.3.2026 3.
Laheta hakemuksesi
e 18.-22.5.2026 OmakKelassa. Kun olet
lahettanyt hakemuksen,
laheta myos liitteet.
e 22.-26.6.2026* Voit postittaa hake- \
muksen liitteineen
¢« 10-14.8.2026 myos kelaan Kela,
PL 10, 00056 KELA
KELA
+ 289.-2.10.2026 ]
+ 19.-23.10.2026
+ 16.-20.11.2026 4.
Saat kotiin
Kelan péatsk
. 7.-11.12.2026 . A intbutakseen,
'I'U.L.OA
*syddmen vajaatoiminta, kardiomyopatia, sydénsarkoidoosi, =
harvinainen tai synnynndinen syddnsairaus
5I
Lisatietoja Ioydat myos osoitteessa |al::;::il3::3n
www.kela.fi/sydansairaudet-kuntoutuskurssit kuntoutskurssile:
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