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Sydantuki-toiminta Kesékirje

Kevat on ollut koronatilanteen seuraamista, Teamsin kayton opettelua ja pohdintaa siita,
miten korona muuttaa kaytant6ja. Yhdistykset ovat aktivoituneet kavelytapahtumien
jarjestamisiin. Toivotaan, etta kesa jatkuu mukavissa merkeissa luonnon monimuotoisuutta
ihaillen, ja etté saisimme auringonpaistetta ja sadetta sopivassa suhteessa.

Etela-Karjala on nyt koronan suhteen perusvaiheessa. Seuraavat suositukset ovat
voimassa koko Etela-Karjalassa 1.6.2021-30.6.2021 valisena aikana, ellei muuta
mainita. Suosituksista paatetaan viikoittain tilannekuvaryhman kokouksessa. Suositukset
ovat voimassa viranomaisille, vaestdlle, toiminnan harjoittajille sek& opetuksen jarjestajille.

Epidemian perustasolla sosiaali- ja terveysministerid suosittelee alueelle seuraavaa
toimenpidekokonaisuutta:

Alla olevat keinot auttavat ehkédisemé&aan myods uusien virusmuunnosten levidmista.

o Jos saat oireita, mene koronatestiin ja pysy muuten kotona.

e Minimoi kontaktit ja muista 1-2 metrin turvavali.

o Pese kadet, yski hihaan.

o Kayta kasvomaskia, kun liikut paikoissa, joissa on muita ihmisia.
o Pida Koronavilkku paalla ja noudata sen ohjeita.

Maskin kayttoa suositellaan seuraavissa tilanteissa ja seuraaville yli 12-vuotiaille
henkildille:

« Joukkoliikenteessa, mukaan lukien koulukyydit seké taksinkuljettajat ja -matkustajat

o Julkisissa tiloissa ja tilaisuuksissa

e Yksityisten palveluntarjoajien tiloissa (kaupat, pankit, jne.)

o Kaikissa tydyhteisoissd, seka harrastus- ja vapaaehtoistoiminnan sisatiloissa, jos
samassa tilassa toimii ja oleskelee useampia henkil6ita.

o Koronavirustestiin hakeutuvat henkilot matkalla naytteenottoon ja ennen
testituloksen valmistumista, jos on valttamaton syy liikkua kodin ulkopuolella.

e Riskialueelta Suomeen saapuvat matkustajat heidan siirtyessaan
maahantulopisteeltd karanteeniin tai jos heilla on karanteenin aikana valttamaton
syy liikkua kodin ulkopuolella.

Kasvomaskia on hyva kayttda aina tilanteissa, joissa lahikontaktien valttdminen on
vaikeaa. Alueelliset viranomaiset voivat antaa alueellaan omia tdydentavia suosituksia,
jotka perustuvat niiden omaan riskinarviointiin. Etel&-Karjalassa kasvomaskisuositus on
voimassa kaikissa sisa- ja ulkotapahtumissa.



Kesan ja syksyn toiminnoista:

e Elokuussa jarjestetaan yhdistysten kesatorit Etela-Karjalan omaishoitajien
koordinoimana. Sydéantuki-toiminta on mukana:
o ti3.8. klo 10-12 Imatra, Vuoksenniskan tori
ke 4.8. klo 16-18 Lemin iltatori
to 5.8. klo 10-12 Joutsenon tori
pe 6.8. klo 10-12 Luumé&ki, Taavetin tori
ti 10.8. klo 10-12 Taipalsaari, (paikka tdsmentyy myéhemmin)
ke 11.8. klo 10-12 Imatra, Imatrankosken tori
to 12.8. klo 9-11 Simpeleen tori
pe 13.8. klo 14-16 Ruokolahden tori
ti 17.8. klo 10-12 Parikkala, S-kaupan edusta
to 19.8. klo 10-12 Savitaipaleen tori (s&évaraus Kattikahvila)
pe 20.8. klo 10-12 Lappeenrannan kauppatori
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e Toimiston avoimet ovat keskiviikkona 11.8. klo 13 - 15
Sydanpiiri ja Etela-Karjalan Muisti ry jarjestavat syyskauden alkajaisiksi ke 11.8. klo
13-15 jalleen toimistolla yhteiset avoimet ovet-tapahtuman.

e Syksylle on suunnitteilla yleis6luentoja. Naiden toteutumisesta tiedotetaan
tarkemmin syksylla. Tassa vaiheessa tiedoksi, etta 11.11. jarjestetaan
verkkovalitteinen kolesteroliluento ja seuraavat kulttuurihyvinvointiluennot
(paikkatiedot varmistuvat viimeistaan elokuun alussa):

o to 16.9. klo 12 Parikkala

to 16.9. klo 15 Simpele

pe 17.9. klo 12 Ruokolahti

ti 21.9. klo 14 Imatra

to 30.9. klo 10 Lappeenranta

to 30.9. klo 13 Joutseno (kerhon aika)

to 14.10. klo 10 Savitaipale

to 14.10. klo 13 Lemi

to 14.10. klo 18 Luumaki

to 21.10. klo 13 Taipalsaari
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e Tukihenkildiden tsemppipdaivat ja ryhmanvetgjien koulutuspaivat jarjestetaan
elokuussa. Naista tiedotetaan tarkemmin elokuun alussa.

e Tukihenkiléiden, ryhmanvetdjien virkistyspaiva ja Sydantuki-toiminnan
seminaari jarjestetdan syksyn aikana.

- Tarve vapaaehtoisista ryhmien vetdjistd on suuri. Asia on tarkea
vhdistystoiminnan elinvoiman kannalta!




Sydanretki ja hevosenkenganheittokilpailu keskiviikkona 25.8. klo 15 alk.
Imatran srk:n leirikeskus Paivarannassa. Tapahtuma jarjestetaan yhdessa
Ruokolahden sydanyhdistyksen kanssa.

Retki-ilta on tarkoitettu kaikille maakunnan sydan- ja diabetesyhdistyksen jasenille.
Tapahtumasta tiedotetaan tarkemmin elokuun alkupuolella.

Kulttuuri-teemaa syksyn kerhoihin ja tapahtumiin:

Sydanliiton jarjestotiedote 5/2021: "Syksyn toiminnan startatessa tulemme
nostamaan mm. kulttuuria ja sen tuomia terveysvaikutuksia vahvemmin

esille. Syksyn kulttuuriteemamme liittyen tulemme tarjoamaan yhdistyksille uusia
vinkkeja ja ideoita lapi syksyn. Niilla tarjoamme apua yhdistysten monipuolisen
kulttuuritoiminnan suunnittelulle ja aktivoimiselle sydénterveyden edistamisen
osana. Kulttuuritoiminnan ollessa jo useissa yhdistyksissamme keskeista sisaltoa,
syksyn teema tukee jo valmiiksi yhdistyksille tarkeaa ja mieleista sisaltéa.”

Me, piirin tyontekijat, kannustamme yhdistyksia ottamaan kulttuurin huomioon
kaikissa syksyn tapahtumissa, kerhoissa, tilaisuuksissa, kokouksissa jne.
Kulttuuriteko voi olla vaikka 5-10 minuutin mittainen esim. runo, tarina, taide-
elamys, historian katsaus tms. Keratdan kulttuurista hyvinvointia ja uusia
nakokulmia yhdessa. Katsotaan, kuinka monta kulttuurinyvinvoinnin tekoa saamme
yhdessé aikaisiksi syksyn aikana.

Sydanliiton teemakuukaudet loppuvuodelle, naista voi poimia ideoita syksyksi:
Elo-syyskuu: Inspiroidu luonnosta

Maailman Sydanpaiva on ke 29.9.

Lokakuu: Uni

Marras-joulukuu: Perhe ja suku.

Sydanliiton verkkoluennot syksylla kello 18:

30.8. Luonnon liikuttava voima — kokeillaan uutta
29.9. Verenpaine

12.10. Uni-teema

16.11. Perhe- ja suku -teema

Ylamaan Sydéanranta on jaseniston vapaassa virkistyskaytdssa. Grillikota, vene ja
wc ovat lukossa. Avain on Sydanrannassa turvakotelossa. Naiden varaukset
hoidetaan piirin kautta mielelladn muutamaa paivaa aikaisemmin. Yhteyshenkilona
varauksissa kesan aikana on Heli.

Sydanliiton verkkosivut uudistuvat kesakuun aikana. Yhdistyksille on jarjestetty
opastusta korisivujen yll&pidosta. Toivotaan, etta paivityksia tehtaisiin myods kesan
aikana, jolloin sivujen kaytannon yllapito pysyisi paremmin mielessa.

Verkkosivujen osoite on jatkossa sydan.fi-alkuinen ja piirin osoite on
sydan.fi/kaakkoissuomi



e Sydanyhdistyksille lahetetaan piirin tiedotuspostia jatkossa padasiassa
sydan.fi-sdhkdpostiin. Toivotaan, ettda sydan.fi-sdhkodpostia lukeva kdantaéa postit
sieltd oman yhdistyksen hallituksen jasenille tai niille, joille posti on tarkoitus
valittaa.

e Syksyn Sydantuki-toiminnan syksyn lehti-ilmoittelusta: Etela-Saimaan ja
Uutisvuoksen peittojakelulehteen 23.8. laitetaan iso ilmoitus. Paikallisiin lehtiin
laitetaan pienempié ilmoituksia. Yhdistysten pyydetaan lahettamaan syksyn
toimintatietoja Katille viimeistaan perjantaina 6.8. sahkopostilla. TAhankin asiaan
palataan heti elokuun alussa uudelleen.

e Henkilostbasiat

Heli on lomalla 28.6. — 1.8., Kati on lomalla 5.7. — 1.8.2021. Heli hoitaa piirin
hallinnolliset tehtavat myos loman aikana.

Johannan méaaraaikainen tyésuhde loppuu 30.6. ja han on lomalla kesakuun.
Yvonne palaa takaisin toihin 2.8. Paikka auki-hankkeen tydntekijana.

e Toimisto on suljettu heindkuun ajan.

Juhannus

Hyvaa kesaa © Mina avaan sydmeni seldlleen
ja annan paivan paistaa,
mina tahdon kylpea joka veen

terveisin ja joka marjan maistaa.

Heli p. 044 3111 553, heli.heimala@sydan.fi Minun mielessani on juhannus

Kati p. 044 3111 552 kati.palviainen@sydan.fi ja juhla ja mittumaari,
ja jos mina illoin itkenkin,

niin siella on sateenkaari.
Eino Leino

sydan

tekee hyvaa



