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ASETTAA TAHDIN 
TULEVAISUUDELLE.

PITKÄAIKAINEN 
POISTOMAHDOLLISUUS.

PITKÄ KÄYTTÖIKÄ.1

ASENNUSPAIKAN 
KARTOITUS

Reference
1. AVEIR™ VR Leadless Pacemaker and Delivery Catheter IFU. ARTEN600175956

Abbott
The Corporate Village, Da Vincilaan 11 Box F1, 1935 Zaventem, Belgia, +32 2 774 68 11
Cardiovascular.Abbott

Lyhyt yhteenveto: Lue käyttöohjeet ennen käyttöä. Ne sisältävät täydellisen luettelon käyttöaiheista,
vasta-aiheista, varoituksista, varotoimista ja mahdollisista haittavaikutuksista, sekä laitteen käyttöohjeet.
AVEIR™ VR johdoton kammiotahdistin. CE-merkitty lääketieteellinen laite. CE 0123. 
Laillinen valmistajan tunniste:Abbott Medical, 15900 Valley Court, Sylmar, CA 91342, USA.

™ tarkoittaa Abbott-konsernille kuuluvaa tavaramerkkiä..
© 2025 Abbott. Kaikki oikeudet pidätetään.
MAT-2501983 v1.0 | Tuote hyväksytty käytettäväksi Suomessa.

AVEIR™ VR JOHDOTON 
KAMMIOTAHDISTIN
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Tervehdys kaikille sydäntyössä muka-
na olleille ja kiitos paljon avustanne. 
Kaikille yrityksille kiitokset tuestan-

ne. Olette omalta osaltanne mahdollistaneet 
tämän julkaisun teon. Vapaaehtoisille suuret 
kiitokset viime vuodesta. Teitä tarvitaan ja 
toivottavasti olette innolla mukana olleet ja 
olette jatkossakin ilolla sydäntoiminnassam-
me. Hyvä henki on tärkeä asia tässä hommas-
sa. Pidetään siitä kiinni jatkossakin. Autellaan 
sitä, joka apua tarvitsee.

Tervetuloa siis kaikki sydänterveydestä kiin-
nostunet ihmiset mukaan toimintaan. Hyvää 
mieltä olen itse monesti saanut tästä toimin-
nasta ja ihmiset ovat olleet mukavia ja asiallisia.

Muistetaan se oma terveys ja jaksaminen kai-
kessa tekemisessä. Varsinkin kun vapaaeh-
toisvoimin tehdään monia asioita. Ulkoilla 

kannattaa aina. Eikä se pieni sadekaan ketään 
haittaa. Pukeutumis-kysymyshän se tämäkin 
asia on. Kaikki pieni toiminta piristää mieltä, 
jos vaan jaksaa tulla kerhoihin yms. Kipeänä 
ei pidä lähteä tietenkään, vaan silloin sairaste-
taan flunssat ja muut kuumetaudit pois.

Sitten muistetaan myöskin 112 hädän hetkel-
lä. Sydäniskureitakin löytyy monista paikois-
ta. Puhelimeen saa myös sovelluksen, josta 
näkee iskureiden paikat.

Kaikille oikein hyvää sydänvuotta 2025. Ke-
väästä kannatta nauttia ja ulkoilla kykyjensä 
mukaan. Syödään terveellisesti ja muistetaan 
myös tarpeellinen unen määrä. Pidetään mie-
let avoimen kirkkaina ja koitetaan ymmärtää 
toisiamme hyvässä ja rakentavassa hengessä.

TV. Veli Huovinen

Puheenjohtajan tervehdys

Mistä löytyis ne tulilatvat
taivaittesi palavat pilvet
kultainen kimmelesi

Hopeiset järviesi selät
purojesi liplatukset

Lähteisi kirkkahat suut

Sieltä tunturien kupehilta
pohjoisen ikiroudilta
sinipilvet sielulleni

Kuun kultaisen sätehiltä
otavilta tähtösten

Revontuliesi liekit

Mistä löytyis ne suven sulot
metsiesi etelätuulet
marjasi makeaiset

Oranssi-lakkaa silmilleni
auvoisen aukeaa suota

Hiljaisuuden ihanuus

Sieltä lappisi laakehilta
avarilta kankahiltais
harmailta kelohonkain

Oman rakkaani riemutulet
loimujen liekkisetkin

Kipinät armahani

Veli Huovinen 
06.07.2024 klo 8:50

Sinulle
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Kainuun Sydänyhdistys ry on Suomen 
Sydänliiton aluejärjestö. Kainuun Sy-
dänyhdistys on perustettu vuonna 

1957. Yhdistyksen toiminta-alueena on Kainuu. 
Toiminnan tavoite on edistää kainuulaisten sy-
dänterveyttä. Yhdistys toimii sydän- ja verisuo-
nisairauksien ehkäisemiseksi sekä osallistuu sai-
rastuneiden hoitoon ja kuntoutukseen.

Jäsenyys
Kainuun Sydänyhdistykseen voi liittyä jäsenek-
si kuka tahansa terveydestään kiinnostunut. 
Voit liittyä jäseneksi itse tai ostaa jäsenyyden 
lahjaksi! Jäsenmaksu on 23 € ja perheenjäse-
neltä 17 € vuodessa. Jäseneksi liittymällä olet 
tukemassa kainuulaista sydäntyötä. Jäsenetuna 
saat Sydän-lehden kotiisi neljä kertaa vuodessa, 
voit osallistua kerhotoimintaan, lähteä mukaan 
matkoille ja liikuntaryhmiin. Jäsenkortilla saat 
paikallisia etuja ja alennuksia sekä valtakunnal-
lisia etuja mm. lehtitilauksista ja matkoista.

Toiminta
Kainuun Sydänyhdistys järjestää koulutusta, 
matkoja, luento- ja terveystapahtumia. Olem-
me myös mukana sairastuneille järjestettävissä 
ensitietopäivissä. 

Kainuun Sydänyhdistyksessä toimii Suomen 
sydänliiton kouluttamia vertaistukihenkilöi-
tä, jotka ovat tukena sairastuneille. Kuntien 
sydänkerhot tarjoavat vertaistukea, järjestävät 
luentoja ja matkoja. Kunnissa toimii myös 
liikuntaryhmiä, joissa esimerkiksi jumpataan, 
uidaan tai käydään kuntosalilla. 

Yhdistyksen tilaisuuksista tiedotamme pää-
asiallisesti Tapahtumien Kainuu -palstalla 
Kainuun Sanomissa ja Koti-Kajaanissa sekä 

paikallisissa lehdissä kunnissa. Tapahtumista 
ja tilaisuuksista ilmoitamme myös omilla net-
tisivuilla sydan.fi /kainuu sekä Facebook- ja 
Instagram-sivuilla.
Osallistumme myös muiden järjestöjen ta-
pahtumiin. Jäsentiedotteen lähetämme jäse-
nille postissa tai sähköpostilla. 

Tapahtumat, tilaisuudet ja näyttelyt
• Sydänviikko 18.–25.5.
• Maailman Sydänpäivä 29.9.
• Yleisöluennot sydänterveyteen liittyvistä 

asioista
• Terveysmittaus- ja neuvontatilaisuudet
• Rasvanäyttely
• Tunne pulssisi -esittelyt ja -tietoiskut
• Liikuntatapahtumat
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Huovinen Veli, puheenj. (Kajaani) 
p. 050 372 2420
veli.huovinen@gmail.com

Alatalo Paavo, varapj. (Paltamo) 
p. 040 841 3580
paavo.alatalo1@gmail.com 

Mahlakaarto Jaana (Puolanka)
p. 050 337 8096
jaana.mahlakaarto@apteekit.net

Porthan Pirkko (Sotkamo)
p. 041 547 5525
pirkko.m.porthan@gmail.com

Mikkola Toivo (Kuhmo) 
p. 040 572 6102
viljami.mikkola@gmail.com 

Oikarinen Ritva (Hyrynsalmi) 
p. 044 510 4461
ritva.h.oikarinen@gmail.com 

Kainuun Sydänyhdistys ry:n hallitus 2024
Tolonen Kaisa (Ristijärvi) 
p. 044 504 6604
kaisa.mehta@pp.inet.fi 

Toppinen Ari (Kajaani)

Väyrynen Vuokko (Suomussalmi) 
p. 0400 399 417
vayrynenvuokko@gmail.com

Varajäsenet

Saarelainen Ulla-Maija (Sotkamo)
p. 040 412 0096

Lahdelma-Miettinen Heli 
(Suomussalmi)
p. 050 410 2842
heli.lahdelma.miettinen@gmail.com

Hyvä terveys ja toimintakyky on arvomme!
Onko sinulla kipua tai vaivoja jaloissa, 

selässä, olkapäissä tai kenties huimausta?

Palveluitamme mm. Liikunta- ja kuntosaliohjaus, 
tasapainoharjoittelun ohjaus, fasciamanipulaatio, 

lymfaterapia, akupunktio, hieronnat, lantionpohjan 
fysioterapia, leikkausten jälkeinen fysioterapia. 

Ajanvaraus 050-5393379 
Hyrynsalmi, Puolanka, Suomussalmi ja muut lähikunnat

Löydät meidät ja kuvamme nettisivuiltamme www.fysiomiraoikarinen.fi
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Sydänliiton kurssit sopivat kaikille sydän-
sairauksiin sairastuneille. Myös harvinai-
sia sydänsairauksia sairastaville ja sydän-

siirtoa odottaville järjestetään kursseja. Osa 
kursseista on suunnattu sairastuneille ja osaan 
voi osallistua sekä sairastunut että hänen lähei-
sensä. Kaikki kurssit ovat osallistujille maksut-
tomia.

Minkälaisia kursseja on tarjolla?

Sydänliiton kursseilla käsitellään sydänsairau-
teen, sairastumiseen ja hyvinvointiin liitty-
viä asioita. Ryhmämuotoisilla kursseilla pää-
set tapaamaan toisia samassa elämäntilanteessa 
olevia ja jakamaan kokemuksia yhdessä teke-
misen ja oppimisen kautta. Osa kursseista pai-
nottuu joko liikkumiseen tai mielen hyvin-
vointiin liittyviin asioihin.

Tarjolla on eripituisia kursseja sekä lähikurs-
seina että verkkokursseina. Vetäjinä toimivat 
terveydenhuollon ammattilaiset. Usein koulu-
tettu vertaistukihenkilö on mukana kurssilla. 
Voit hakeutua kaikille kursseille asuinpaikas-
tasi riippumatta.

Miten pääsen kurssille? 

Osallistujat valitaan hakemusten perusteella, 
sosiaaliset, terveydelliset ja taloudelliset sei-
kat huomioiden. Kursseille valitaan ensisijai-
sesti niitä hakijoita, jotka eivät ole aikaisem-
min olleet vastaavilla kursseilla. Muutkin teki-
jät voivat vaikuttaa valintaan.

Hakijan taloudellista tilannetta kysytään osas-
sa kursseista vuositulojen (bruttotulot) muo-

dossa ja osassa taas kuukausitulojen (brutto) 
muodossa.

Hakeminen kurssille

Kaikki kurssit löytyvät osoitteesta sydan.fi/
kurssikalenteri. Kun haet kurssille, niin täytä 
kurssihakemus, jonka löydät kurssin tiedoista 
löytyvästä linkistä. Yhdellä hakemuksella voit 
hakea vain yhdelle kurssille.

Elämää sydänsairauden kanssa -kurssi Sot-
kamon Katinkullassa syksyllä 2024. Tarkem-
mat tiedot sydan.fi/kainuu/tietoa/uutiset 
tämän kevään aikana.

Kelan järjestämät sydänkuntoutuskurssit löy-
dät osoitteesta kela/sydänkuntoutus.

Sydänliiton kurssit 2024

Hyryntie 45 (S-Market), Hyrynsalmi
p. 08 741017
Ma-Pe 9-17
La 9-14

RISTIJÄRVEN SIVUAPTEEKKI
Saukontie 39 (S-Market), Ristijärvi
p. 08 681139
Ma-Pe 9-17

Ystävällistä apteekkipalvelua
omalta kylältä!

Kainuun Sydänyhdistys ry
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Tule mukaan toimintaan
Voit tulla mukaan toimintaan erilaisin ta-
voin: liittymällä jäseneksi, toimimalla lipas-
kerääjänä, olla vapaaehtoisena tapahtumissa, 
tulemalla ryhmänohjaajaksi kerhoon tai lii-
kuntaryhmään. Näin voit olla mukana kai-
nuulaisten sydänterveyden edistämisessä.
Kainuun Sydänyhdistys ottaa vastaan lahjoi-
tuksia ja testamentteja, joiden avulla voidaan 
kehittää ja tukea Kainuussa tehtävää sydän-
työtä. Lahjoitukset käytetään täysimääräisinä 
alueellisen sydäntyön edistämiseen.

Lahjoitustili:
Kainuun Osuuspankki
FI20 5760 0320 0608 81

MobilePay on helppo ja nopea tapa auttaa.
Avaa MobilePay -sovellus puhelimestasi ja
tee lahjoitus lyhytnumeroon 64270.

Kainuun Sydänyhdistyksen 
kevätkokous pidetään 

Sotkamossa  
Aika ilmoitetaan myöhemmin.

Syyskokous pidetään 
Suomussalmella

to 6.11.2025 klo 14.30
Kumppanuustalo, 
Kiannonkatu 17
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Huovinen Veli, puheenj. (Kajaani) 
p. 050 372 2420
veli.huovinen@gmail.com

Alatalo Paavo, varapj. (Paltamo) 
p. 040 841 3580
paavo.alatalo1@gmail.com 

Mahlakaarto Jaana (Puolanka)
p. 050 337 8096
jaana.mahlakaarto@apteekit.net

Porthan Pirkko (Sotkamo)
p. 041 547 5525
pirkko.m.porthan@gmail.com

Mikkola Toivo (Kuhmo) 
p. 040 572 6102
viljami.mikkola@gmail.com 

Oikarinen Ritva (Hyrynsalmi) 
p. 044 510 4461
ritva.h.oikarinen@gmail.com 

Kainuun Sydänyhdistys ry:n hallitus 2024
Tolonen Kaisa (Ristijärvi) 
p. 044 504 6604
kaisa.mehta@pp.inet.fi 

Toppinen Ari (Kajaani)

Väyrynen Vuokko (Suomussalmi) 
p. 0400 399 417
vayrynenvuokko@gmail.com

Varajäsenet

Saarelainen Ulla-Maija (Sotkamo)
p. 040 412 0096

Lahdelma-Miettinen Heli 
(Suomussalmi)
p. 050 410 2842
heli.lahdelma.miettinen@gmail.com

Hyvä terveys ja toimintakyky on arvomme!
Onko sinulla kipua tai vaivoja jaloissa, 

selässä, olkapäissä tai kenties huimausta?

Palveluitamme mm. Liikunta- ja kuntosaliohjaus, 
tasapainoharjoittelun ohjaus, fasciamanipulaatio, 

lymfaterapia, akupunktio, hieronnat, lantionpohjan 
fysioterapia, leikkausten jälkeinen fysioterapia. 

Ajanvaraus 050-5393379 
Hyrynsalmi, Puolanka, Suomussalmi ja muut lähikunnat

Löydät meidät ja kuvamme nettisivuiltamme www.fysiomiraoikarinen.fi

Yhteystiedot:
Kainuun Sydänyhdistys ry
Pohjolankatu 14 A 3, 87100 Kajaani
(käynti sisäpihan kautta)
p. 0400 289 108 
kainuun.sydanyhdistys@sydan.fi
Toimisto on avoinna ma–ke klo 9–13
Toimisto on suljettu 1.7.–31.7.2025.
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Kainuun Sydänyhdistys ry:n hallitus 2025

Huovinen Veli, puheenjohtaja, (Kajaani)
p. 050 372 2420 
veli.huovinen@gmail.com

Tolonen Kaisa, varapuheenjohtaja, 
(Ristijärvi)
 p. 044 504 6604 
kaisa.mehta@pp.inet.fi 

Arja Leinonen (Paltamo)
p. 040 567 0263 
arja.leinonen64@gmail.com

Mahlakaarto Jaana (Puolanka)
p. 050 337 8096 
jaana.mahlakaarto@apteekit.net

Porthan Pirkko (Sotkamo)
p. 041 547 5525 
pirkko.m.porthan@gmail.com

Mikkola Toivo (Kuhmo)
p. 040 572 6102 
viljami.mikkola@gmail.com 

Oikarinen Ritva (Hyrynsalmi)
p. 044 510 4461 
ritva.h.oikarinen@gmail.com 

Väyrynen Vuokko (Suomussalmi)
p. 0400 399 417 
vayrynenvuokko@gmail.com

Varajäsenet

Alatalo Paavo (Paltamo) 
p. 040 841 3580 
paavo.alatalo1@gmail.com 

Lahdelma-Miettinen Heli 
(Suomussalmi)
p. 050 410 2842 
heli.lahdelma.miettinen@gmail.com

www.kuhmonapteekki.fi
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Kainuun Sydänyhdistys ry:n 
vertaistukiryhmät/sydänkerhot 2025

HYRYNSALMI, Nuorisotalo Arkkola, Hyryntie 22
 klo:12.00 – , kuukauden 3. torstai 

Ohjaajat Ritva Oikarinen p. 044 510 4461 ja Tarja Kemppainen 

KAJAANI, Tutun tupa, Sammonkatu 13
klo:12.30 –13.30, kuukauden 3. keskiviikko

p. 0400 289 108

KUHMO, Tarinatupa, Rajakatu 52          
klo:16.00 –, kuukauden 2. tiistai

Ohjaaja Toivo Mikkola p. 040 572 6102

PALTAMO, Paltalinnan kahvio, Paltalinnantie 2   
klo:16.00 – 17.00, kuukauden 2. tiistai

Ohjaajat Kauko Klemetti p. 040 523 2652 ja Eija Klemetti p. 040 737 3110  
                                

SOTKAMO, Turinatupa, Akkoniementie 9
klo:13.00 -, kuukauden 2. tiistai

Ohjaaja Eira Seppänen p. 044 5778 640

SUOMUSSALMI, Kumppanuustalo, Kiannonkatu 17
         klo: 14.30 –, kuukauden 1. torstai

Ohjaaja Markku Kyllönen p. 0440 711 968

Kerhojen kokoontumisista ilmoitetaan Kainuun Sanomien ja
 Koti-Kajaanin Tapahtumien Kainuu-palstoilla sekä paikallislehdissä.
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KAJAANI
Veli 64-vuotias 
(sepelvaltimotauti, ohitusleikkaus)
p. 050 3722420
veli.huovinen@gmail.com

Marja-Leena 78-vuotias 
(hiippaläppä, eteisvärinä, tahdistin, 
vajaatoiminta)
p. 0400 842223
pehkolahti@gmail.com

Vappu 83-vuotias 
(aortan läppäleikkaus)
p. 040 861 8324

Leena 74-vuotias 
(sepelvaltimotauti, pallolaajennus, 
vajaatoiminta)
p. 0440 735822
leenainkeri60@gmail.com

Pertti 70-vuotias 
(sepelvaltimotauti, ohitusleikkaus)
p. 050 438 7344

Petri 55-vuotias 
(sepelvaltimotauti, pallolaajennus)
p. 040 9620899
pete.kilpe@gmail.com

Seppo 75-vuotias 
(sepelvaltimotauti, ohitusleikkaus)
p. 0440 383 151
seppo.rasanen@trippi.fi

Suomen Sydänliitto ry:n vertaistu-
kihenkilökurssin käyneet henkilöt. 
Heidän kanssaan voit keskustella luot-

tamuksella sairastumiseen liittyvistä asioista. 
Vertaistukihenkilö on vaitiolovelvollinen ta-

Vertaistukihenkilöt Kainuussa

HYRYNSALMI
Ritva 77-vuotias 
(sepelvaltimotauti, pallolaajennus)
p. 044 5104461
ritva.h.oikarinen@gmail.com

KUHMO
Toivo 76-vuotias 
(sepelvaltimotauti, pallolaajennus)
p. 040 572 6102
viljami.mikkola@gmail.com

PALTAMO
Arja 60-vuotias 
(sepelvaltimotauti, pallolaajennus)
p. 040 5670263
arja.leinonen64@gmail.com

Kauko 70-vuotias 
(sepelvaltimotauti, pallolaajennus, 
rytmihäiriö)
p. 040 5232652
kauko.klemetti@iki.fi

SOTKAMO
Pirkko 74-vuotias 
(sepelvaltimotauti, pallolaajennus, stentti)
p. 041 547 5525
pirkko.m.porthan@gmail.com

Liisa 71-vuotias (sepelvaltimotauti, 
pallolaajennus, ohitusleikkaus)
p. 0400 131499
lm.kurkinen@gmail.com

vallinen ihminen, joka auttaa samankaltaises-
sa elämäntilanteessa olevaa. Löydä koulutettu 
vertaistukihenkilö läheltä tai kaukaa Sydänlii-
ton valtakunnallisesta Etsi vertaistukihenkilö 
-hakupalvelusta.
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Eero 61-vuotias (sepelvaltimotauti, 
pallolaajennus, stentit)
eero.roivainen@hotmail.com

Eira 75-vuotias (sepelvaltimotauti, 
pallolaajennus, stentti, ohitusleikkaus)
p. 044 5778640
eira.seppanen49@gmail.com

SUOMUSSALMI
Alpo 75-vuotias (sepelvaltimotauti, 
ohitusleikkaus, pallolaajennus, rytminsiirto)
p. 0400 186 021
heikkinen.alpokalevi@outlook.com

Sydänliiton kurssit sopivat kaikille sy-
dänsairauksiin sairastuneille. Myös har-
vinaisia sydänsairauksia sairastaville ja 

sydänsiirtoa odottaville järjestetään kursseja. 
Osa kursseista on suunnattu sairastuneille ja 
osaan voi osallistua sekä sairastunut että hä-
nen läheisensä. Kaikki kurssit ovat osallistujil-
le maksuttomia.

Minkälaisia kursseja on tarjolla?
Sydänliiton kursseilla käsitellään sydänsairau-
teen, sairastumiseen ja hyvinvointiin liittyviä 
asioita. Ryhmämuotoisilla kursseilla pääset 
tapaamaan toisia samassa elämäntilanteessa 
olevia ja jakamaan kokemuksia yhdessä te-
kemisen ja oppimisen kautta. Osa kursseista 
painottuu joko liikkumiseen tai mielen hyvin-
vointiin liittyviin asioihin.

Tarjolla on eripituisia kursseja sekä lähikurs-
seina että verkkokursseina. Vetäjinä toimivat 
terveydenhuollon ammattilaiset. Usein kou-
lutettu vertaistukihenkilö on mukana kurssil-
la. Voit hakeutua kaikille kursseille asuinpai-
kastasi riippumatta.

Sydänliiton kurssit 2025
Miten pääsen kurssille? 
Osallistujat valitaan hakemusten perusteella, 
sosiaaliset, terveydelliset ja taloudelliset seikat 
huomioiden. Kursseille valitaan ensisijaisesti 
niitä hakijoita, jotka eivät ole aikaisemmin 
olleet vastaavilla kursseilla. Muutkin tekijät 
voivat vaikuttaa valintaan.
Hakijan taloudellista tilannetta kysytään osas-
sa kursseista vuositulojen (bruttotulot) muo-
dossa ja osassa taas kuukausitulojen (brutto) 
muodossa.

Hakeminen kurssille
Kaikki kurssit löytyvät osoitteesta sydan.fi/ 
kurssikalenteri. Kun haet kurssille, niin täytä 
kurssihakemus, jonka löydät kurssin tiedoista 
löytyvästä linkistä. Yhdellä hakemuksella voit 
hakea vain yhdelle kurssille.

Kelan järjestämät sydänkuntoutuskurssit löy-
dät osoitteesta kela/sydänkuntoutus.
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Sydän- ja verisuonisairautta 
sairastavat ja läheiset
Tee hakemus verkossa Maaseudun Terveys- ja 
Lomahuolto ry: www.mtlh.fi tai täytä pape-
rinen hakemus. Paperisia hakulomakkeita 
saa Kainuun Sydänyhdistyksen toimistolta 
ma–ke klo 9.00–13.00. Hakuaika päättyy 
08.06.2025

Vertaisloma aikuisille, 
Rokua Health & Spa, 8.9-13.9.2025
Loman omavastuuosuus on 25 €/vrk
Lomalle osallistuu 20 aikuista. Useimmilla 
lomilla on mukana vapaaehtoinen vertaisoh-
jaaja tai Lomaluotsi.
Hae lomaa https://mtlh.fi/hae-lomaa/

Vertaisloma aikuisille Rokualla 
8.9.-13.9.2025

Vertaisloma aikuisille on tarkoitettu henkilöil-
le, joita yhdistää saman sairauden, vamman 
tai elämäntilanteen tuomat haasteet. Lomalle 
osallistuvan tulee selviytyä lomalla itsenäisesti 
tai oman avustavan henkilön kanssa. Lomi-
en tavoitteena on, että lomalaiset virkistyvät, 
tapaavat toisia samassa tilanteessa olevia sekä 
saavat vertaistuen ja lomaohjelman kautta 
voimavaroja arkeen. 

Lomalla on mahdollisuus osallistua lomaoh-
jelmaan oman jaksamisen ja toimintakyvyn 
mukaisesti. Lomalla on täysihoito (aamiai-
nen, lounas, päivällinen) ja majoitus jaetuissa 
kahden hengen huoneissa.

Ennakkotietoa tulevasta kurssista Kajaanissa
Elämää sydänsairauden kanssa - tunne itsesi ja voi hyvin- kurssi Kajaanissa

Hotelli Kajanuksessa 20.-22.11.2025.

Tästä kurssista tiedotamme myöhemmin nettisivuillamme ja sydänkerhoissa.
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Verensokerin mittaukseen vähintään 2 tunnin paasto.  

Kolesterolierittelyä varten 10 tunnin paasto on suositeltava. 

Muut mittaukset eivät vaadi paastoa. 

Toimenpide Hinta Jäsenhinta 

Verenpaine     3 €       2 € 

Kolesteroli   12 €     10 € 

Kolesterolierittely 
( kol, LDL, HDL, Trigly )   25 €     20 € 

Hemoglobiini (Hb)   12 €     10 € 

Verensokeri     6 €      5 € 
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Lehtikankaan apteekki,
Soidinkatu 2A, KAJAANI
• 25% alennus Lääkehoidon arviointi  

(LHA) -palvelusta (norm. hinta 99€ / 
hinta jäsenille 74,25€)

Jäsenedut 2025
Hierontapalvelu Lasse Heikkinen
Hyryntie 38, HYRYNSALMI, 
puh 040 0157588
• 10% alennus palveluista sydänyhdistyksen 

jäsenille (voimassa kuluvan vuoden)

Hyrynsalmen kunta
Laskutie 1 
89400 HYRYNSALMI
www.hyrynsalmi.fi

14

Plussaa ostoksistasi

K-RAUTA KEMPPAINEN
Puh. (08) 741 131
Fax   (08) 741 302

Palvelemme
Ma - Pe   klo 8 - 17
La            klo 8 - 12

K-MAATALOUS
Puh/Fax (08) 741 121

Palvelemme
Ma - Pe   klo 8 - 17
La            klo 8 - 12

Hyrynsalmen kunta
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Työpaikkatarvikkeet ja toimistokalusteet

Esitystekniikka

Kommunikaatioratkaisut

IT-Palvelut

Näyttöviestintä

PALVELUT: www.praecom.fi
VERKKOKAUPPA: shop.praecom.fi
MYYMÄLÄ & SHOWROOM: Arkisin 10-16, Kuurnantie 7, Kajaani

PAIKALLINEN ICT-KUMPPANISI

KELLOT—KORUT—LAHJATAVARAT—PALKINNOT
SILMÄLASIT—PIILOLASIT—AURINKOLASIT

SUOMUSSALMELLA—APTEEKIN VIERESSÄ

Myymälämme on avoinna: Ma-Pe 9-17, La 9-12
VERKKOKAUPPA: www.kello-optiikka.fi

Kauppakatu 10-12 SUOMUSSALMI
Ajanvaraus Puh. 08-711 062

AURINKOLASITSILMÄLASIT

SILMÄNPOHJAT PINTAA SYVEMMÄLTÄ
OCT-kuvaustekniikalla saadaan 
näkyvyys silmänpohjan
keskialueen pintaa syvempiin 
rakenteisiin. Tämä mahdollistaa 
useiden silmäsairauksien kuten   
glaukooman, ryppykalvon   sekä 
silmänpohjarappeuman havait-
semisen jo taudin varhaisessa 
vaiheessa.

16

Palvelemme keskustassa vuoden 
jokaisena päivänä

Hyvä valikoima   ● Nykyaikaiset tilat  
Helppo liikkua

Kajaanin Ykkösapteekki
Kauppakatu 18, p. 08 6122 555

Ma-Pe           8.30-20
La-Su 10-18 
Pyhäpäivinä 10-18

Lohtajan apteekki
Taikatie 4 (ABC-asema)

Ma-Pe 9-17

www.kajaanin1apteekki.fi
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ASIANAJOTOIMISTO
Risto Ylisirniö

Kauppakatu 28 A 7, 87100 KAJAANI                                                                                                                 
P. 0400 765 498                                                                                                  

                                                                             
Sähköposti: asianajo@ylisirnio.fi

www.ristoylisirnio.fi                       

RISTO YLISIRNIÖ
asianajaja, varatuomari

Sunnuntaisin ja juhlapyhinä apteekki on suljettu.

PALVELEMME
Arkisin
Lauantaisin 

klo 9-18 (kesällä klo 9-17)
klo 9-14

Kauppakatu 10-12, 89600 Suomussalmi

SUOMUSSALMEN
APTEEKKI

(08) 711 045

Sunnuntaisin ja juhlapyhinä apteekki on suljettu.

PALVELEMME
Arkisin
Lauantaisin 

klo 9-18 (kesällä klo 9-17)
klo 9-14

Kauppakatu 10-12, 89600 Suomussalmi

SUOMUSSALMEN
APTEEKKI

(08) 711 045
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Sydän- ja verisuonisairautta 
sairastavat ja läheiset
Tee hakemus verkossa Maaseudun Terveys- ja 
Lomahuolto ry: www.mtlh.fi tai täytä pape-
rinen hakemus. Paperisia hakulomakkeita saa 
Kainuun Sydänyhdistyksen toimistolta ma–ke 
klo 9.00–13.00. Lomien hakuajat päättyvät 3 
kk ennen loman alkua. 

Lomakohde: Rokua Health & Spa
Lomateema: Vertaisloma aikuisille
Loma-aika: 6.10.2024–11.10.2024
Omavastuu / vuorokausi: 
25 euroa (aikuinen)

Vertaisloma aikuisille on tarkoitettu henkilöil-
le, joita yhdistää saman sairauden, vamman 
tai elämäntilanteen tuomat haasteet. Lomalle 
osallistuvan tulee selviytyä lomalla itsenäises-
ti tai oman avustavan henkilön kanssa. Lomi-
en tavoitteena on, että lomalaiset virkistyvät, 
tapaavat toisia samassa tilanteessa olevia sekä 
saavat vertaistuen ja lomaohjelman kautta voi-
mavaroja arkeen. 

Lomalla on mahdollisuus osallistua lomaoh-
jelmaan oman jaksamisen ja toimintakyvyn 
mukaisesti. Lomalla on täysihoito (aamiai-
nen, lounas, päivällinen) ja majoitus jaetuis-
sa kahden hengen huoneissa.

Vertaisloma aikuisille 
Rokualla 6.10.–11.10.2024

APTEEKKI  |  GRAAFINEN OHJEISTO  |  SIVU 14 ILMEEN PERUSELEMENTIT

1.2 APTEEKKIEN LOGOT

Apteekkien logot muodostetaan Apteekki-logon 

ympärille. Apteekin nimestä riippuen nimi tulee 

Apteekki-logon ylä- tai/ja alapuolelle. 

LIIKEMERKKI +  
APTEEKKI-LOGO 

LEVEYS MIN. 38 MM 

LOREM IPSUM

IPSUM

LOREM

LOREM IPSUMPUOLANGAN

Ouluntie 3. Puh. 040 676 3129
MA-PE 9-17, la 9-13
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L

Kainuuntie 28, Sotkamo
Ma-pe 9-19, La 9-15, Su 11-15

www.sotkamonapteekki.fi

Heikintie 1, Vuokatti
Ma-pe 10-18, La 12-16

Tervetuloa



Kajaanin 3. Lehtikankaan apteekki 
Soidinkatu 2A. 87500 Kajaani

www.lehtikankaanapteekki.fi 

www.lehtikankaanapteekki.fi /verkkoapteekki

APTEEKISTAMME
• SAIRAANHOITAJAN PALVELUT
• KOSMETOLOGIN HOIDOT
• LÄÄKEHOIDON ARVIOINTI (LHA)
• NOUTOLOKERIKKO
• KOTIINKULJETUS
• VERKKOAPTEEKKI

PUOLANGAN
APTEEKKI

Ouluntie 3
Puh. (08) 751 006

ma-pe 8.30-17, la 9-13


