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Reference
1. AVEIR™ VR Leadless Pacemaker and Delivery Catheter IFU. ARTEN600175956

Abbott
The Corporate Village, Da Vincilaan 11 Box F1,1935 Zaventem, Belgia, +32 2774 68 11
Cardiovascular.Abbott

Lyhyt yhteenveto: Lue kdyttoohjeet ennen kayttoa. Ne sisaltavat taydellisen luettelon kayttdaiheista,
vasta-aiheista, varoituksista, varotoimista ja mahdollisista haittavaikutuksista, seka laitteen kiyttsohj
AVEIR" VR johdoton k iotahdistin. CE-merkitty laaketieteellinen laite. CE 0123.

Laillinen valmistajan tunniste:Abbott Medical, 15900 Valley Court, Sylmar, CA 91342, USA.

™ tarkoittaa Abbott-konsernille kuuluvaa tavaramerkkia..
© 2025 Abbott. Kaikki oikeudet pidtetsan.
MAT-2501983 1.0 | Tuote hyvaksytty kiytettiviksi Suomessa.



Puheenjohtajan tervehdys

ervehdys kaikille sydintydssi muka-

na olleille ja kiitos paljon avustanne.

Kaikille yrityksille kiitokset tuestan-
ne. Olette omalta osaltanne mahdollistaneet
timin julkaisun teon. Vapaachtoisille suuret
kiitokset viime vuodesta. Teitd tarvitaan ja
toivottavasti olette innolla mukana olleet ja
olette jatkossakin ilolla sydintoiminnassam-
me. Hyvi henki on tirkei asia tissi hommas-
sa. Pidetdidn siitd kiinni jatkossakin. Autellaan
sitd, joka apua tarvitsee.

Tervetuloa siis kaikki sydinterveydestd kiin-
nostunet ihmiset mukaan toimintaan. Hyvai
mielti olen itse monesti saanut tisti toimin-
nasta ja ihmiset ovat olleet mukavia ja asiallisia.

Muistetaan se oma terveys ja jaksaminen kai-
kessa tekemisessi. Varsinkin kun vapaach-
toisvoimin tehddin monia asioita. Ulkoilla

kannattaa aina. Eiki se pieni sadekaan ketdin
haittaa. Pukeutumis-kysymyshin se timikin
asia on. Kaikki pieni toiminta piristid mieltd,
jos vaan jaksaa tulla kerhoihin yms. Kipeini
ei pidd lihted tietenkiin, vaan silloin sairaste-
taan flunssat ja muut kuumetaudit pois.

Sitten muistetaan mydskin 112 hidin hetkel-
l4. Sydiniskureitakin 18ytyy monista paikois-
ta. Puhelimeen saa myds sovelluksen, josta
nikee iskureiden paikat.

Kaikille oikein hyvii sydinvuotta 2025. Ke-
vidstd kannatta nauttia ja ulkoilla kykyjensi
mukaan. Syddiidn terveellisesti ja muistetaan
myds tarpeellinen unen miiri. Pidetdin mie-
let avoimen kirkkaina ja koitetaan ymmirtid
toisiamme hyvissi ja rakentavassa hengessi.

TV, Veli Huovinen

Sinulle

Mistd 16ytyis ne tulilatvat
taivaittesi palavat pilvet
kultainen kimmelesi

Hopeiset jdrviesi seldt
purojesi liplatukset

Ldhteisi kirkkahat suut
Sieltd tunturien kupehilta
pohjoisen ikiroudilta

sinipilvet sielulleni

Kuun kultaisen sdtehiltd
otavilta tdhtdsten

Revontuliesi liekit
Mistd 16ytyis ne suven sulot

metsiesi eteldtuulet
marjasi makeaiset

Oranssi-lakkaa silmilleni
auvoisen aukeaa suota

Hiljaisuuden ihanuus
Sieltd lappisi laakehilta
avarilta kankahiltais

harmailta kelohonkain

Oman rakkaani riemutulet
loimujen liekkisetkin

Kipindt armahani

Veli Huovinen
06.07.2024 klo 8:50
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a Kainuun Syd

ainuun Sydinyhdistys ry on Suomen
Sydinliiton aluejdrjestd. Kainuun Sy-

dnyhdistys on perustettu vuonna
1957. Yhdistyksen toiminta-alueena on Kainuu.
Toiminnan tavoite on edistdd kainuulaisten sy-
danterveyted. Yhdistys toimii syddn- ja verisuo-
nisairauksien ehkiisemiseksi seki osallistuu sai-
rastuneiden hoitoon ja kuntoutukseen.

Jasenyys

Kainuun Sydinyhdistykseen voi liitty3 jasenek-
si kuka tahansa terveydestdin kiinnostunut.
Voit liittyd jiseneksi itse tai ostaa jisenyyden
lahjaksi! Jisenmaksu on 23 € ja perheenjise-
neltd 17 € vuodessa. Jaseneksi liittymilld olet
tukemassa kainuulaista sydintydti. Jasenetuna
saat Sydin-lehden kotiisi nelji kertaa vuodessa,
voit osallistua kerhotoimintaan, lihtei mukaan
matkoille ja litkuntaryhmiin. Jisenkortilla saat
paikallisia etuja ja alennuksia seki valtakunnal-
lisia etuja mm. lehtitilauksista ja matkoista.

Toiminta

Kainuun Sydinyhdistys jirjestid koulutusta,
matkoja, luento- ja terveystapahtumia. Olem-
me myds mukana sairastuneille jirjestettivissd
ensitietopdivissi.

Kainuun Sydinyhdistyksessi toimii Suomen
sydinliiton kouluttamia vertaistukihenkiloi-
td, jotka ovat tukena sairastuneille. Kuntien
sydinkerhot tarjoavat vertaistukea, jirjestivit
luentoja ja matkoja. Kunnissa toimii myds
litkuntaryhmis, joissa esimerkiksi jumpataan,
uidaan tai kiyddin kuntosalilla.

Yhdistyksen tilaisuuksista tiedotamme pii-
asiallisesti Tapahtumien Kainuu -palstalla
Kainuun Sanomissa ja Koti-Kajaanissa seki

anyhdistys ry

paikallisissa lehdissd kunnissa. Tapahtumista
ja tilaisuuksista ilmoitamme my6s omilla net-
tisivuilla sydan.fi /kainuu sekd Facebook- ja
Instagram-sivuilla.

Osallistumme myos muiden jirjestojen ta-
pahtumiin. Jdsentiedotteen lihetimme jise-
nille postissa tai sihkopostilla.

Tapahtumat, tilaisuudet ja niyttelyt

e Sydinviikko 18.-25.5.

*  Maailman Sydinpiivd 29.9.

*  Yleisoluennot sydinterveyteen liittyvistd
asioista

e Terveysmittaus- ja neuvontatilaisuudet

e Rasvaniyttely

e Tunne pulssisi -esittelyt ja -tietoiskut

e Liikuntatapahtumat

[ oAt En )
APTEEKKI

Hyryntie 45 (S-Market), Hyrynsalmi

p. 08 741017
Ma-Pe 9-17
La 9-14

RISTIJARVEN SIVUAPTEEKKI
Saukontie 39 (S-Market), Ristijarvi
p. 08 681139

Ma-Pe 9-17

Ystdvdllistd apteekkipalvelua
omalta kyldlta!




Tule mukaan toimintaan Yhteystiedot:

Voit tulla mukaan toimintaan erilaisin ta- Kainuun Sydinyhdistys ry

voin: liittymilld jiseneksi, toimimalla lipas- Pohjolankatu 14 A 3, 87100 Kajaani
kerddjini, olla vapaachtoisena tapahtumissa, (kdynti sisipihan kautta)

tulemalla ryhminohjaajaksi kerhoon tai lii-  p. 0400 289 108

kuntaryhmiin. Niin voit olla mukana kai- kainuun.sydanyhdistys@sydan.fi
nuulaisten sydinterveyden edistimisessi. Toimisto on avoinna ma—ke klo 9-13
Kainuun Sydinyhdistys ottaa vastaan lahjoi- Toimisto on suljettu 1.7.-31.7.2025.
tuksia ja testamentteja, joiden avulla voidaan

kehittdd ja tukea Kainuussa tehtivdd sydin-

tydtd. Lahjoitukset kidytetddn tdysimddrdisind Kainuun Sydinyhdistyksen
alueellisen sydintyon edistimiseen. kevitkokous pidetiin

Sotkamossa

Lahjoitustili: Aika ilmoitetaan myshemmin.
Kainuun Osuuspankki

FI20 5760 0320 0608 81 Syyskokous pldetaan
MobilePay on helppo ja nopea tapa auttaa. Suomussalmella

Avaa MobilePay -sovellus puhelimestasi ja

tee lahjoitus lyhytnumeroon 64270. G IATD Mo s

Kumppanuustalo,
Kiannonkatu 17

Hyva terveys ja toimintakyky on arvomme!
Onko sinulla kipua tai vaivoja jaloissa,
seldssa, olkapaissa tai kenties huimausta?

Palveluitamme mm. Liikunta- ja kuntosaliohjaus,
tasapainoharjoittelun ohjaus, fasciamanipulaatio,
lymfaterapia, akupunktio, hieronnat, lantionpohjan

fysioterapia, leikkausten jalkeinen fysioterapia.

Ajanvaraus 050-5393379
Hyrynsalmi, Puolanka, Suomussalmi ja muut lahikunnat

Loydat meidat ja kuvamme nettisivuiltamme www.fysiomiraoikarinen.fi




Palvelemme

Ma-Pe 9-18
La 9-15

Kainuuntie 89
88900 Kuhmo
Puh. 08 655 0001

www.kuhmonapteekki.fi

kuhmon.apteekki@apteekit.net

KUHMON

APTEEKKI

apteekit

Kainuun Sydanyhdistys ry:n hallitus 2025

Huovinen Veli, puheenjohtaja, (Kajaani)
p. 050 372 2420
veli.huovinen@gmail.com

Tolonen Kaisa, varapuheenjohtaja,
(Ristijdrvi)

p. 044 504 6604
kaisa.mehta@pp.inet.fi

Arja Leinonen (Paltamo)
p. 040 567 0263

arja.leinonen64@gmail.com

Mabhlakaarto Jaana (Puolanka)
p- 050 337 8096

jaana.mahlakaarto@apteekit.net

Porthan Pirkko (Sotkamo)
p. 041 547 5525
pirkko.m.porthan@gmail.com

Mikkola Toivo (Kuhmo)
p. 040 572 6102
viljami.mikkola@gmail.com

Oikarinen Ritva (Hyrynsalmi)
p- 044 510 4461

ritva.h.oikarinen@gmail.com

Viyrynen Vuokko (Suomussalmi)
p. 0400 399 417

vayrynenvuokko@gmail.com

Varajisenet

Alatalo Paavo (Paltamo)
p. 040 841 3580
paavo.alatalol @gmail.com

Lahdelma-Miettinen Heli
(Suomussalmi)

p. 050 410 2842
heli.lahdelma.miettinen@gmail.com




Kainuun Sydanyhdistys ry:n
vertaistukiryhmat/sydankerhot 2025

HYRYNSALMI, Nuorisotalo Arkkola, Hyryntie 22
klo:12.00 —, kuukauden 3. torstai
Ohjaajat Ritva Oikarinen p. 044 510 4461 ja Tarja Kemppainen

KAJAANI, Tutun tupa, Sammonkatu 13
klo:12.30 —13.30, kuukauden 3. keskiviikko
p- 0400 289 108

KUHMO, Tarinatupa, Rajakatu 52
klo:16.00 —, kuukauden 2. tiistai
Obhjaaja Toivo Mikkola p. 040 572 6102

PALTAMO, Paltalinnan kahvio, Paltalinnantie 2
klo:16.00 — 17.00, kuukauden 2. tiistai
Ohjaajat Kauko Klemetti p. 040 523 2652 ja Eija Klemetti p. 040 737 3110

SOTKAMO, Turinatupa, Akkoniementie 9
klo:13.00 -, kuukauden 2. tiistai
Obhjaaja Eira Seppinen p. 044 5778 640

SUOMUSSALMI, Kumppanuustalo, Kiannonkatu 17
klo: 14.30 —, kuukauden 1. torstai
Ohjaaja Markku Kyllénen p. 0440 711 968

Kerhojen kokoontumisista ilmoitetaan Kainuun Sanomien ja
Koti-Kajaanin Tapahtumien Kainuu-palstoilla seki paikallislehdissa.



Vertaistukihenkilot Kainuussa

uomen Sydinliitto ry:n vertaistu-
kihenkilkurssin kiyneet henkilét.
Heidin kanssaan voit keskustella luot-

tamuksella sairastumiseen liittyvistd asioista.
Vertaistukihenkild on vaitiolovelvollinen ta-

KAJAANI

Veli 64-vuotias

(sepelvaltimotauti, ohitusleikkaus)
p. 050 3722420

veli.huovinen@gmail.com

Marja-Leena 78-vuotias
(hiippaldppi, eteisvirini, tahdistin,
vajaatoiminta)

p. 0400 842223
pehkolahti@gmail.com

Vappu 83-vuotias
(aortan lippileikkaus)
p. 040 861 8324

Leena 74-vuotias
(sepelvaltimotauti, pallolaajennus,
vajaatoiminta)

p. 0440 735822

leenainkeri60@gmail.com

Pertti 70-vuotias
(sepelvaltimotauti, ohitusleikkaus)

p. 050 438 7344

Petri 55-vuotias
(sepelvaltimotauti, pallolaajennus)
p. 040 9620899
pete.kilpe@gmail.com

Seppo 75-vuotias
(sepelvaltimotauti, ohitusleikkaus)
p. 0440 383 151
seppo.rasanen@trippi.fi

vallinen ihminen, joka auttaa samankaltaises-
sa elimintilanteessa olevaa. Loyda koulutettu
vertaistukihenkil liheldd tai kaukaa Sydanlii-
ton valtakunnallisesta Etsi vertaistukihenkil6
-hakupalvelusta.

HYRYNSALMI

Ritva 77-vuotias
(sepelvaltimotauti, pallolaajennus)
p- 044 5104461

ritva.h.oikarinen@gmail.com

KUHMO

Toivo 76-vuotias
(sepelvaltimotauti, pallolaajennus)
p. 040 572 6102

viljami.mikkola@gmail.com

PALTAMO

Arja 60-vuotias
(sepelvaltimotauti, pallolaajennus)
p. 040 5670263

arja.leinonen64@gmail.com

Kauko 70-vuotias
(sepelvaltimotauti, pallolaajennus,
rytmihiirio)

p- 040 5232652
kauko.klemetti@iki.fi

SOTKAMO

Pirkko 74-vuotias

(sepelvaltimotauti, pallolaajennus, stentti)
p. 041 547 5525
pirkko.m.porthan@gmail.com

Liisa 71-vuotias (sepelvaltimotauti,
pallolaajennus, ohitusleikkaus)
p. 0400 131499

Im.kurkinen@gmail.com



Eero 61-vuotias (sepelvaltimotauti,
pallolaajennus, stentit)
eero.roivainen@hotmail.com

Eira 75-vuotias (sepelvaltimotauti,
pallolaajennus, stentti, ohitusleikkaus)
p- 044 5778640

eira.seppanen49@gmail.com

SUOMUSSALMI

Alpo 75-vuotias (sepelvaltimotauti,
ohitusleikkaus, pallolaajennus, rytminsiirto)
p- 0400 186 021
heikkinen.alpokalevi@outlook.com

Sydanliiton kurssit 2025

ydinliiton kurssit sopivat kaikille sy-

dinsairauksiin sairastuneille. Myos har-

vinaisia sydinsairauksia sairastaville ja
sydinsiirtoa odottaville jirjestetddin kursseja.
Osa kursseista on suunnattu sairastuneille ja
osaan voi osallistua sekd sairastunut ettd hi-
nen liheisensi. Kaikki kurssit ovat osallistujil-
le maksuttomia.

Minkiilaisia kursseja on tarjolla?

Sydinliiton kursseilla kisitellddn sydinsairau-
teen, sairastumiseen ja hyvinvointiin liittyvid
asioita. Ryhmimuotoisilla kursseilla pidset
tapaamaan toisia samassa elimintilanteessa
olevia ja jakamaan kokemuksia yhdessi te-
kemisen ja oppimisen kautta. Osa kursseista
painottuu joko liikkkumiseen tai mielen hyvin-
vointiin liittyviin asioihin.

Tarjolla on eripituisia kursseja seki ldhikurs-
seina ettd verkkokursseina. Vetdjind toimivat
terveydenhuollon ammattilaiset. Usein kou-
lutettu vertaistukihenkilé on mukana kurssil-
la. Voit hakeutua kaikille kursseille asuinpai-
kastasi riippumatta.

Miten péisen kurssille?

Osallistujat valitaan hakemusten perusteella,
sosiaaliset, terveydelliset ja taloudelliset seikat
huomioiden. Kursseille valitaan ensisijaisesti
niitd hakijoita, jotka eivit ole aikaisemmin
olleet vastaavilla kursseilla. Muutkin tekijit
voivat vaikuttaa valintaan.

Hakijan taloudellista tilannetta kysytidin osas-
sa kursseista vuositulojen (bruttotulot) muo-
dossa ja osassa taas kuukausitulojen (brutto)
muodossa.

Hakeminen kurssille

Kaikki kurssit 18ytyvit osoitteesta sydan.fi/
kurssikalenteri. Kun haet kurssille, niin tdytd
kurssihakemus, jonka 18ydit kurssin tiedoista
loytyvistd linkistd. Yhdelld hakemuksella voit
hakea vain yhdelle kurssille.

Kelan jirjestimit sydidnkuntoutuskurssit 16y-
dit osoitteesta kela/syddnkuntoutus.



Vertaisloma aikuisille Rokualla

8.9-13.9.2025

Sydan- ja verisuonisairautta

sairastavat ja laheiset

Tee hakemus verkossa Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry: www.mtlh.fi tai tiytd pape-
rinen hakemus. Paperisia hakulomakkeita
saa Kainuun Sydinyhdistyksen toimistolta
ma—ke klo 9.00-13.00. Hakuaika paittyy
08.06.2025

Vertaisloma aikuisille,

Rokua Health & Spa, 8.9-13.9.2025
Loman omavastuuosuus on 25 €/vrk
Lomalle osallistuu 20 aikuista. Useimmilla
lomilla on mukana vapaaehtoinen vertaisoh-
jaaja tai Lomaluotsi.

Hae lomaa https://mtlh.fi/hae-lomaa/

Vertaisloma aikuisille on tarkoitettu henkilil-
le, joita yhdistid saman sairauden, vamman
tai elimintilanteen tuomat haasteet. Lomalle
osallistuvan tulee selviytyd lomalla itsendisesti
tai oman avustavan henkilon kanssa. Lomi-
en tavoitteena on, ettd lomalaiset virkistyvit,
tapaavat toisia samassa tilanteessa olevia seka
saavat vertaistuen ja lomaohjelman kautta
voimavaroja arkeen.

Lomalla on mahdollisuus osallistua lomaoh-
jelmaan oman jaksamisen ja toimintakyvyn
mukaisesti. Lomalla on tiysihoito (aamiai-
nen, lounas, piivillinen) ja majoitus jaetuissa
kahden hengen huoneissa.

Ennakkotietoa tulevasta kurssista Kajaanissa

Elimii sydinsairauden kanssa - tunne itsesi ja voi hyvin- kurssi Kajaanissa

Hotelli Kajanuksessa 20.-22.11.2025.

Tisti kurssista tiedotamme myshemmin nettisivuillamme ja sydinkerhoissa.

TURI

Tervetuloa asioimaan, meilla toimii myos
verkkoapteekki seka noutopiste'

b APTEEKKI

Veturitie 1(Prisma), puh. 08-879 0300
Ma-pe 8-19, la 9-17, su sulj.
www.veturiapteekki.fi




MAKSULLISET
TERVEYSMITTAUKSET
ja TERVEYSNEUVONTA

maanantaisin klo 9—-13

Sydanpisteessa, Pohjolankatu 14 A 3, Kajaani
(kdynti sisdpihan kautta)

Toimenpide Hinta  Jdsenhinta
Verenpaine 3€ 2€
Kolesteroli 12 € 10 €
Kolesterolierittely
(kol, LDL, HDL, Trigly) 25€ 20€
Hemoglobiini (Hb) 12 € 10 €
Verensokeri 6€ 5€

Verensokerin mittaukseen vihintddn 2 tunnin paasto.
Kolesterolierittelyd varten 10 tunnin paasto on suositeltava.

Muut mittaukset eivit vaadi paastoa.

-
a KAINUUN
Kateismaksu. Tervetuloa. SYDANYHDISTYS RY




o=y
a Jasenedut 2025

Lehtikankaan apteekki, Hierontapalvelu Lasse Heikkinen
Soidinkatu 2A, KAJAANI Hyryntie 38, HYRYNSALMI,
* 25% alennus Liikehoidon arviointi puh 040 0157588
(LHA) -palvelusta (norm. hinta 99€ / * 10% alennus palveluista sydinyhdistyksen
hinta jisenille 74,25€) jasenille (voimassa kuluvan vuoden)
Rt Hyrynsalmen kunta
?(yp\ Laskutie 1

-.";'0‘ o j; 89400 HYRYNSALMI
wi 77 www.hyrynsalmifi

Plussaa ostoksistasi Palvel
alvelemme

K-RAUTA KEMPPAINEN | va-pe kios-17
Puh. (08) 741 131 La klo 8 -12
Fax (08) 741 302
K-MAATALOUS Palvelemme
Puh/Fax (08) 741 121 Ma - Pe kio8-17

La klo 8 -12
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Terveysvakuutuksen

avulla etaladkdripalvelut
ovat aina ulottuvillasi.

Terveysvakuutus turvaa terveyden vauvasta
vaariin. Voit ottaa terveysvakuutuksen itsellesi,
puolisollesi, lapsellesi tai syntyvdlle lapsellesi
sairauden ja tapaturman varalle.

Rakenna eldmdntilanteeseesi sopivin
terveysvakuutus valitsemalla haluamasi turvat.

Aikuisen Terveysvakuutukseen voit valita seuraavat turvat:

* tapaturmavakuutus
¢ sairauskuluvakuutus
* matkavakuutus
¢ urheiluvakuutus

Kysy lisdd terveysvakuutuksistamme asiantuntijoiltamme
varaamalla aika osoitteesta: lahitapiola.fi/ajanvaraus

Nain kdytdt Terveysvakuutustasi:

Kun sairastut tai tapaturma yllattad, autamme sinua pédsemddn nopeasti hoitoon.
Voit hakea suoralaskutuslupaa etukdteen verkkopalvelustamme. Ohjaamme sinut
keskustelemaan etdlédkarin kanssa tai varaamaan ajan |adkarille terveyskumppa-

niltamme.

Kirjaudu osoitteessa www.lahitapiola.fi/kirjaudu

Voit saada suoralaskutusluvan, kun kdytdssési on LahiTapiolan Terveysvakuutus, eli
sairauskulu- tai tapaturmavakuutus. Pééyhteistyékumppanimme
Terveysvakuutuksen korvausasioissa on Terveystalo.

Tutustu myés muihin
vakuutuksiimme osoitteessa:
www.lahitapiola.fi

as
Palveluntarjogjat: LéhiTapiolan alueyhtist. LA H ITA P | 0 LA

B Kainuu-Koillismaa
BONUSTA

s-kanava.fi
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Kun ja
ratkaisevat

@ L\t

Putkinotkontie 1, Kajaani

Myymdild: Kainuuntie 6, Sotkamo
Puhelin (vaihde) 010 837 3100
hanakat.fi | lviaitta.fi

Palvelunum. soittaminen maksaa
8,21snt/min. + 6,9 snt/min. lankav. tai 8,21 snt/min. + 16,9 snt.min.




QMG

PAIKALLIS-SAHKO



Palvelemme keskustassa vuoden

jokaisena paivana

YKKOSAPTEEKKI

Kajaanin keskusta « Lohtajan ABC

Kajaanin Ykkosapteekki
Kauppakatu 18, p. 08 6122 555

Ma-Pe 8.30-20
La-Su 10-18
Pyhapaivina 10-18

Lohtajan apteekki
Taikatie 4 (ABC-asema)

Ma-Pe 9-17

www.kajaanin1apteekki.fi

Hyva valikoima e Nykyaikaiset tilat

Helppo liikkua

16
16



KELLOT—KORUT—LAHJATAVARAT—PALKINNOT

BE::T SILMALASIT—PIILOLASIT—AURINKOLASIT
SUOMUSSALMELLA—APTEEKIN VIERESSA

SILMANPOHJAT PINTAA SYVEMMALTA

OCT-kuvaustekniikalla saadaan
nakyvyys silmanpohjan
keskialueen pintaa syvempiin
rakenteisiin. Tama mahdollistaa
useiden silmdsairauksien kuten
glaukooman, ryppykalvon seka
silmdnpohjarappeuman havait-

semisen jo taudin varhaisessa

vaiheessa. KellOOptiikka Kauppakatu 10-12 SUOMUSSALMI
APPALAINEN Ajanvaraus Puh. 08-711 062

Myymadlamme on avoinna: Ma-Pe 9-17, La 9-12
VERKKOKAUPPA: www.kello-optiikka.fi

Tyoépaikkatarvikkeet ja toimistokalusteet
Esitystekniikka
Kommunikaatioratkaisut

IT-Palvelut

Ndyttoviestinta

www.praecom.fi
shop.praecom.fi
Arkisin 10-16, Kuurnantie 7, Kajaani
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RISTO YLISIRNIO
asianajaja, varatuomari

ASIANAJOTOIMISTO
Risto Ylisirnio

Kauppakatu 28 A 7, 87100 KAJAANI
P. 0400 765 498

Sédhkoposti: asianajo@ylisirnio.fi
www.ristoylisirnio.fi

SUOMUSSALMEN

APTEEKKI

Kauppakatu 10-12, 89600 Suomussalmi
. (08) 711 045

PALVELEMME

Arkisin klo 9-17

Lauantaisin  klo 9-14
Sunnuntaisin ja juhlapyhina apteekki on suljettu.

Meilld on myds verkkoapteekki ja noutopiste! @
www. suomussalmenverkkoapteekki.fi
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Tervetuloa<) ¢

@

Kainuuntie 28, Sotkamo
Ma-pe 9-19, La 9-15, Su 11-15
www.sotkamonapteekki.fi

VUOKATIN
APTEEKKI

Heikintie 1, Vuokatti
Ma-pe 10-18, La 12-16

SOTKAMON
APTEEKKI

PUOLANGAN

APTEEKKI

Ouluntie 3. Puh. 040 676 3129

MA-PE 9-17, la 9-13
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www.lehtikankaanapteeldi.fi

APTEEKISTAMME

* SAIRAANHOITAJAN PALVELUT

* KOSMETOLOGIN HOIDOT

« LAAKEHOIDON ARVIOINTI (LHA)
* NOUTOLOKERIKKO

* KOTIINKULIETUS

* VERKKOAPTEEKKI

www.lehtikankaanapteelli.fi/verlkoapteeldi
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Kajaanin 3. Lehtikankaan apteekki l@l ﬂ
Soidinkatu 2A. 87500 Kajaani :




