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Mukavaa kuluvaa vuotta

sydanystavat.

Hammastyttdda kummastuttaa pienta
kulkijaa.

Olen nyt vajaan vuoden tutustunut Sydénlii-
ton toimintaan ja totean, ettd on paljon uut-
ta opittavaa. Koko Suomen taloustilanne on
heikoissa kantimissa ja niin on myds Kainuun
Sydinyhdistykselld. Tarvitsemme lisdd aktii-
visia toimijoita ja rahoitusta. Meidin suurin
tulomme on jisenmaksut, mutta muut tulot
ovatkin sitten Herran haltuun. Pyrimme ha-
kemaan avustuksia kaikista mahdollisista pai-
koista ja pyydimme myds kuntien sydinker-
hoja tekemiin samoin.

Sydinterveys, sydinsairaudet, sydinturvalli-
suus jne. Kaikki tirkeitd sanoja. Sydinterveys
tarkoittanee litkuntaa ja terveellistd ravintoa.
Sydinmerkki tuotepakkauksissa ohjaa nip-
pdristi valintojamme ostoksia tehdessimme.
Sydanmerkki tuotteita on jo yli 2000 ja ndissd
tuotteissa on rasvan laatu, sokerin, suolan ja
kuidun midri sopivassa suhteessa.

Mita on sydanturvallisuus?
Sydinturvallisuus muodostuu ihmisten elvy-
tys osaamisesta sekd mahdollisuudesta saada
sydiniskuri eli defibrillaattori minuuttien si-
salld sydidnpysihdyksestd kiyttoon.

Kannattaa kidydi tutustumassa defi.fi sivus-
tolla oman paikkakunnan sydiniskureihin.
Jos tieddt kunnassasi olevan sydiniskurin sel-
laisessa paikassa, jota ei l6ydy rekisteristd, on

hyvi mainita kiinteistn haltijalle, jotta hinen
kuuluu tehdd merkinti defi.fi rekisteriin. Hy-
vinvointialueiden vertailussa Kainuu sijoittui
sijalle 16 ja meidin syddnturvallisuudessam-
me kaikilla mittareilla mitattuna on paran-
nettavaa. Sydinturvallisin kunta Kainuussa
on Puolanka 63/100 ja heikoimmaksi jii Pal-
tamo 42/100. Kuntien sydanturvallisuuden
kokonaistaso muodostuu neljin yksittiisen
mittarin summana. Niami ovat sydiniskurien
miiri, sydiniskurien sijoittelu kunnan alueel-
la yleensi, sekd sydiniskureiden sijoittelu
+65-vuotiaaseen viestoon nihden ja sepelval-
timotauti-indeksi. Té4std asiasta kiinnostuneet
loytavic lisdd tietoa Sydénliiton nettisivuilta.

Syddmelle kuuluu paljon muutakin. Musii-
kissa sydin on aivan merkittivissi roolissa.
Muistamme Anita Hirvosen kaihoisan laulun,
sydin rakastaa, sydin haluaa toisen ihmisen
toisen sydimen ja yksi kauneimmista joulu-
lauluista on Sydidmeeni joulun teet. Kaikilla
meilli on varmasti mielessi, kuinka nuoruu-
dessa sydidn alkoi pomppoilla, kun niimme
miellyttdvin nikdisen pojan tai tyton, joka
alkoi kiinnostaa. Kansakoulusta muistan,
miten opettaja sanoi, ettd sydimeen ei mahdu
kahta Ammii.

Niilla ajatuksin helmikuussa 2026

Eira Seppinen
Kainuun Sydinybdistyksen pj.
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ainuun Sydinyhdistys ry on Suomen
Sydinliiton aluejirjestd. Kainuun Sy-

dnyhdistys on perustettu vuonna
1957. Yhdistyksen toiminta-alueena on Kainuu.
Toiminnan tavoite on edistdd kainuulaisten sy-
dinterveyttd. Yhdistys toimii sydin- ja verisuo-
nisairauksien ehkiisemiseksi seki osallistuu sai-
rastuneiden hoitoon ja kuntoutukseen.

Jasenyys

Kainuun Sydinyhdistykseen voi liittyi jasenek-
si kuka tahansa terveydestdin kiinnostunut.
Voit liittyd jiseneksi itse tai ostaa jidsenyyden
lahjaksi! Jisenmaksu on 25€ ja perheenjise-
neltd 19€ vuodessa. Jiseneksi liittymilld olet
tukemassa kainuulaista sydintydti. Jasenetuna
saat Sydin-lehden kotiisi nelji kertaa vuodessa,
voit osallistua kerhotoimintaan, lihtei mukaan
matkoille ja litkuntaryhmiin. Jasenkortilla saat
paikallisia etuja ja alennuksia seki valtakunnal-
lisia etuja

Toiminta

Kainuun Sydinyhdistys jirjestid koulutusta,
matkoja, luento- ja terveystapahtumia. Olem-
me myds mukana sairastuneille jirjestettivissi
ensitietopdivissd.

Kainuun Sydinyhdistyksessi toimii Suomen
Sydinliiton kouluttamia vertaistukihenkildi-
ti, jotka ovat tukena sairastuneille. Kuntien
sydinkerhot tarjoavat vertaistukea, jirjestivit
luentoja ja matkoja. Kunnissa toimii myds
litkuntaryhmii, joissa esimerkiksi jumpataan,
uidaan tai kiydiin kuntosalilla.

Yhdistyksen tilaisuuksista tiedotamme pii-

asiallisesti  verkkosivujemme Tapahtuma-

anyhdistys ry

kalenterissa sydan.fi/kainuu, aluelehdissi,
verkossa TapahtumienKainuu-palstalla  ja

lihelld.fi-palvelussa.

Osallistumme myos muiden jirjestdjen ta-
pahtumiin. Jdsentiedotteen lihetimme jise-
nille postissa tai sihkdpostilla.

Tapahtumat, tilaisuudet ja niyttelyt

e Sydinviikko 17.-24.5.

*  Maailman Sydinpiivi 29.9.

*  Yleisoluennot sydinterveyteen liittyvistd
asioista

e Terveysneuvontatilaisuudet

e Rasvaniyttely

e Liikuntatapahtumat

L EALAER
APTEEKKI

Hyryntie 45 (S-Market), Hyrynsalmi
p. 08 741017
Ma-Pe

9-17

RISTUJARVEN SIVUAPTEEKKI
Saukontie 39 (S-Market), Ristijarvi
p. 08 681139

Ma-Pe 9-17

Ystdvdllistd apteekkipalvelua
omalta kyldltd!




Tule mukaan toimintaan Yhteystiedot:

Voit tulla mukaan toimintaan erilaisin ta- Kainuun Sydinyhdistys ry

voin: liittymdlld jiseneksi, toimimalla lipas- Pohjolankatu 14 A 3, 87100 Kajaani
kerddjini, olla vapaachtoisena tapahtumissa, (kiynti sisipihan kautta)

tulemalla ryhminohjaajaksi kerhoon tai lii-  p. 0400 289 108

kuntaryhmidin. Niin voit olla mukana kai- kainuun.sydanyhdistys@sydan.fi
nuulaisten sydinterveyden edistimisessi. Toimisto on avoinna ma—ke klo 9-13
Kainuun Sydinyhdistys ottaa vastaan lahjoi- Toimisto on suljettu 1.7.-31.7.2026.
tuksia ja testamentteja, joiden avulla voidaan

kehittdd ja tukea Kainuussa tehtivdi sydin-

tyotd. Lahjoitukset kiytetddn tiysimédriisind

alueellisen sydintyon edistimiseen.

Lahjoitustili:

Kainuun Osuuspankki

FI20 5760 0320 0608 81

MobilePay on helppo ja nopea tapa auttaa.
Avaa MobilePay -sovellus puhelimestasi ja

tee lahjoitus lyhytnumeroon 64270.

F
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Mira Oikarinen

Hyva terveys ja toimintakyky on arvomme!
Onko sinulla kipua tai vaivoja jaloissa,
seldssa, olkapdissa tai kenties huimausta?

Palveluitamme mm. Liikunta- ja kuntosaliohjaus,
tasapainoharjoittelun ohjaus, fasciamanipulaatio,
lymfaterapia, akupunktio, hieronnat, lantionpohjan
fysioterapia, leikkausten jdlkeinen fysioterapia.

Ajanvaraus 050-5393379
Hyrynsalmi, Puolanka, Suomussalmi ja muut Iahikunnat

Loydat meidat ja kuvamme nettisivuiltamme www.fysiomiraoikarinen.fi




Kainuun Sydanyhdistys ry:n hallitus 2026

Seppinen Eira puheenjohtaja
(Sotkamo)
p. 044 577 8640

eira.seppanen49@gmail.com

Leinonen Mikko varapuheenjohtaja
(Kajaani)
p. 050 597 5374

mikkojleinonen592@gmail.com

Vatula Anneli sihteeri (Kajaani)
p. 050 522 8103
anneli.vatula@kajaani.net

Leinonen Arja (Paltamo)
p. 040 567 0263

arja.leinonen64@gmail.com

Mikkola Toivo (Kuhmo)
p- 040 572 6102
viljami.mikkola@gmail.com

Mulari Lauri (Suomussalmi)
p. 050 330 1817

laurimulari52@gmail.com

Oikarinen Ritva (Hyrynsalmi)
p. 044 510 4461

ritva.h.oikarinen@gmail.com

Roivainen Eero (Sotkamo)
p. 044 017 3554

eero.roivainen@hotmail.com

Tampio Liisa (Kajaani)
p. 050 530 2432

liisa.tampio50@gmail.com

Viyrynen Heikki (Puolanka)
p. 050 359 7847

heikkivayrynen@gmail.com
Varajisenet:

H:irkénen Terttu (Suomussalmi)
p. 044 288 5526

terttuharkonen0@gmail.com

Korhonen Timo (Sotkamo)
p. 050 512 2238

timo.vesa.korhonen@gmail.com

Hallituksen ulkopuolinen

rahastonhoitaja

Vilmi Seija (Kajaani)
Jarjestokoordinaattori
p. 040 028 9108
seija.vilmi@sydan.fi



Kainuun Sydanyhdistys ry:n
vertaistukiryhmat/sydankerhot 2026

HYRYNSALMI, Sopulan kerhohuone, Kaarnatie 6
klo:12.00 —, kuukauden 3. torstai
Obhjaajat Ritva Oikarinen p. 044 510 4461 ja Tarja Kemppainen

KAJAANI, Kainuun Sydinyhdistyksen toimisto, Pohjolankatu 14 A 3
klo:12.30 —13.30, kuukauden 3. keskiviikko
Ohjaaja Seija Vilmi p. 0400 289 108

KUHMO, Tarinatupa, Rajakatu 52
klo:16.00 —, kuukauden 2. tiistai
Ohjaaja Toivo Mikkola p. 040 572 6102

PALTAMO, Paltalinnan kahvio, Paltalinnantie 2
Kevit 2026: klo:15.30 — 17.30, kuukauden 2. ja 4. tiistai
Syksy 2026, kevit 2027: klo:15.00 — 17.00, kuukauden 2. ja 4. tiistai
Ohjaajat Kauko Klemetti p. 040 523 2652 ja Eija Klemetti p. 040 737 3110

SOTKAMO, Tiedustelut Eira Seppinen p. 044 5778 640

SUOMUSSALMI, Kumppanuustalo, Kiannonkatu 17
klo: 14.30 —, kuukauden 1. torstai
Ohjaaja Markku Kyllénen p. 0440 711 968

TYOIKAISTEN SYDANKERHO
KAJAANI, Kahvila Onnikka, Vienankatu 9
Tiedustelut Petri Kilpeldinen p. 040 9620899



Vertaistukihenkilot Kainuussa

kihenkilékurssin kidyneet henkilét. sa elimintilanteessa olevaa. Loydi koulutettu

Heidin kanssaan voit keskustella luot-  vertaistukihenkil liheltd tai kaukaa Sydanlii-
tamuksella sairastumiseen liittyvistd asioista.  ton valtakunnallisesta Etsi vertaistukihenkilé
Vertaistukihenkilé on vaitiolovelvollinen ta-  -hakupalvelusta.

Suomen Sydinliitto ry:n vertaistu- vallinen ihminen, joka auttaa samankaltaises-

Vertaistukihenkil6t Kainuussa 2026

Suomen Sydinliiton vertaistukihenkilkurssin kiyneet henkilét:

KAJAANI

Marja-Leena 79-vuotias (hiippalippi,
eteisvirind, tahdistin, vajaatoiminta)
p. 0400 842223
pehkolahti@gmail.com

Leena 75-vuotias (sepelvaltimotauti,
pallolaajennus, vajaatoiminta)
p. 0440 735822

leenainkeri60@gmail.com

Pertti 71-vuotias (sepelvaltimotauti,
ohitusleikkaus)
p- 050 438 7344

Seppo 76-vuotias (sepelvaltimotauti,
ohitusleikkaus)

p- 0440 383 151
seppo.rasanen@trippi.fi

Petri 56-vuotias (sepelvaltimotauti,
pallolaajennus)

p. 040 9620899
pete.kilpe@gmail.com

HYRYNSALMI

Ritva 78-vuotias (sepelvaltimotauti,
pallolaajennus)

p. 044 5104461

ritva.h.oikarinen@gmail.com

KUHMO

Toivo 77-vuotias (sepelvaltimotauti,
pallolaajennus)

p. 040 572 6102
viljami.mikkola@gmail.com

PALTAMO

Arja 61-vuotias (sepelvaltimotauti,
pallolaajennus)

p. 040 5670263

arja.leinonen64@gmail.com

Kauko 71-vuotias (sepelvaltimotauti,
pallolaajennus, rytmihiiric)

p- 040 5232652
kauko.klemetti@iki.fi

SOTKAMO

Liisa 72-vuotias (sepelvaltimotauti,
pallolaajennus, ohitusleikkaus)

p. 0400 131499

Im.kurkinen@gmail.com

Eero 62-vuotias (sepelvaltimotauti,
pallolaajennus, stentit)
eero.roivainen@hotmail.com

Eira 76-vuotias (sepelvaltimotauti,
pallolaajennus, ohitusleikkaus, stentti)
p- 044 5778640

eira.seppanen49@gmail.com



Sydanliiton kurssit 2026

dinsairauksiin sairastuneille. Myés har-

vinaisia sydidnsairauksia sairastaville ja
syddnsiirtoa odottaville jirjestetddn kursseja.
Osa kursseista on suunnattu sairastuneille ja
osaan voi osallistua sekd sairastunut ettd hi-
nen liheisensi. Kaikki kurssit ovat osallistujil-
le maksuttomia.

Sydénliiton kurssit sopivat kaikille sy-

Minkilaisia kursseja on tarjolla?

Sydinliiton kursseilla kisitellddn sydinsairau-
teen, sairastumiseen ja hyvinvointiin liittyvid
asioita. Ryhmimuotoisilla kursseilla pidset
tapaamaan toisia samassa elimintilanteessa
olevia ja jakamaan kokemuksia yhdessi te-
kemisen ja oppimisen kautta. Osa kursseista
painottuu joko liikkkumiseen tai mielen hyvin-
vointiin liittyviin asioihin.

Tarjolla on eripituisia kursseja seki lihikurs-
seina ettd verkkokursseina. Vetdjind toimivat
terveydenhuollon ammattilaiset. Usein kou-
lutettu vertaistukihenkilé on mukana kurssil-
la. Voit hakeutua kaikille kursseille asuinpai-
kastasi riippumatta.

Miten paisen kurssille?

Osallistujat valitaan hakemusten perusteella,
sosiaaliset, terveydelliset ja taloudelliset seikat
huomioiden. Kursseille valitaan ensisijaisesti
niitd hakijoita, jotka eivit ole aikaisemmin
olleet vastaavilla kursseilla. Muutkin tekijit
voivat vaikuttaa valintaan.

Hakijan taloudellista tilannetta kysytidin osas-
sa kursseista vuositulojen (bruttotulot) muo-
dossa ja osassa taas kuukausitulojen (brutto)
muodossa.

Hakeminen kurssille

Kaikki kurssit 18ytyvit osoitteesta sydan.fi/
kurssikalenteri. Kun haet kurssille, niin tiytd
kurssihakemus, jonka 18ydit kurssin tiedoista
16ytyvisti linkistd. Yhdelld hakemuksella voit
hakea vain yhdelle kurssille.

Kelan jirjestimit sydidnkuntoutuskurssit 16y-
dit osoitteesta kela/sydinkuntoutus.
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Hyrynsalmen kunta

89400 HYRYNSALMI
www.hyrynsalmi.fi




Sydanliiton kurssit Kajaanissa

Elimii sydinsairauden kanssa- kurssi 4.-6.6.2026.

Hotelli Kajanus, Koskikatu 3, Kajaani
Kurssille haetaan verkkolomakkeella.

Elimii sydinsairauden kanssa — tunne itsesi ja voi hyvin- kurssi
27.-29.8.2026.

Hotelli Kajanus, Koskikatu 3, Kajaani
Kurssille haetaan verkkolomakkeella.

Lisitietoja kursseista:
sydan.fi/kainuu/tietoa/uutiset/

e —— il
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Metsatilan sukupolvenvaihdos-
ja veroneuvonta Esko Heikkinen
* Sukupolvenvaihdokset

» Kauppakirjat

« Tilojen jakosopimukset

» Metsdyhtymien yhtymasopimukset
» Kaupanvahvistukset

» Testamentit
 Edunvalvontavaltakirjat

« Perunkirjoitukset

Puh. 050 3026892

sukupolvenvaihdosneuvonta@gmail.com
www.sukupolvanvaihdosneuvonta.com

www.lehtikankaanapteeldi.fi

APTEEKISTAMME

* SAIRAANHOITAJAN PALVELUT

* KOSMETOLOGIN HOIDOT

* LAAKEHOIDON ARVIOINTI (LHA)
* NOUTOLOKERIKKO

* KOTIINKULIETUS

* VERKKOAPTEEKKI

www.lehtikankaanapteeldi.fi/verkkoapteelkki

Kajaanin 3. Lehtikankaan apteekki l@l ﬁ
Soidinkatu 2A. 87500 Kajaani e
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a Jasenedut 2026

Lehtikankaan apteekki,
Soidinkatu 2A, KAJAANI

¢ 25% alennus Liikehoidon arviointi (LHA)
-palvelusta
(norm. hinta 99€ / hinta jisenille 74,25€)

Hierontapalvelu Lasse Heikkinen
Hyryntie 38, HYRYNSALMI,
puh 040 0157588

* 10% alennus palveluista sydinyhdistyksen
jasenille (voimassa kuluvan vuoden)

PlusTerveys

Jasenedut suun terveydenhuollon ja mielen-
terveyden palveluista PlusTerveyden toimi-
pisteilli. PlusTerveydelld on oikeus muut-
taa edun miirii vuoden 2026 aikana.

* -15% suuhygienistin palveluista (sisiltien
valkaisun)

¢ -20 % hammastarkastus ja tarvittaessa
pienet rontgenkuvat (1 krt / vuosi)

* Mielenterveyspalvelut PlusTerveys Tun-
teen toimipisteiltd: lyhytterapiakdynnit,
ADHD-palvelu ja psykiatrin vastaanotto:
ensimmiinen kiynt ilman palvelumaksua,
myos etdvastaanotot.

Edut lasketaan kunkin toimipisteen omasta
viitehinnastosta. Palvelumaksu veloitetaan
normaalisti. Edun saa kiyttimilld ajanva-
rauksen tai kiiynnin yhteydessi kampanja-
koodia KUMPPANIETU - SYDAN

Sopimus on voimassa 2025-2026. Sopimus-
kumppani on Satakunnan Sydinpiiri ry.
Tiedustelut toimisto.satakunta@sydan.fi
PlusTerveyden kotisivut.
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Instrumentarium
Edut jisenille ja heiddn perheenjisenilleen.
e Silmilasit: Normaalihintaiset silmilasit

-30 %

* Niontarkastus: Optikon suorittama niddn-
tarkastus ja silmilasimiiriys veloituksetta

¢ Aurinkolasit: Normaalihintaiset aurinkola-
sit -20 %

e Piilolinssit: Normaalihintaiset piilolinssit

-25 %

e Piilolinssitarkastus: Optikon suorittama
piilolinssitarkastus, opetus ja koelinssit
veloituksetta

¢ Kuivasilmituotteet -25 %

e Kuivasilmiklinikoiden kuivasilmatutki-
mukset -15 % (ei koske IPL-valoimpulssi-
hoitoja)

e Silmidnpohjakuvaus 20 €

Silmanpohjankuvaus optikon nidntarkastuk-
sen yhteydessd (Instrumentarium)

Instrumentariumissa on kuivan silmin
oireisiin perehtyneiti klinikoita, joiden
asiantuntijat ovat erikoistuneet kuivan silmin
oireiden syyn selvittimiseen ja hoitamiseen.
Instrumentariumin palveluista lisid tietoa
instru.fi.

Y14 mainittuja alennusprosentteja ei voi yh-
distdd kampanjatarjouksiin. Tarjousta ei voi
kiyteaa dlylaseihin eikd Selective Collection
-mallistoon. Tarjous on voimassa toistaisek-
si kaikissa Instrumentariumin, Nissenin ja
Keopsin myymiléissi.



Terveysvakuutuksen

avulla etalaakaripalvelut
ovat aina ulottuvillasi

Terveysvakuutus turvaa terveyden vauvasta
vaariin. Voit ottaa terveysvakuutuksen itsellesi,
puolisollesi, lapsellesi tai syntyvdlle lapsellesi
sairauden ja tapaturman varalle.

Rakenna eldmdntilanteeseesi sopivin
terveysvakuutus valitsemalla haluamasi turvat.

Aikuisen Terveysvakuutukseen voit valita seuraavat turvat:

e tapaturmavakuutus Lue lisaa

* sairauskuluvakuutus Terveysvakuutuksistamme

e matkavakuutus osoitteessa:

e urheiluvakuutus lahitapiola.fi/terveysvakuutukset

Pyydad tarjous Terveysvakuutuksistamme osoitteesta:
lahitapiola.fi/yhteydenotto , ja olemme sinuun yhteydessa.

Nain kéytdt Terveysvakuutustasi:
Kun sairastut tai tapaturma yllattéd, autamme sinua pddsemdadn nopeasti hoitoon.
Voit hakea suoralaskutuslupaa etukdteen helposti LdhiTapiola-sovelluksessa tai

kirjautumalla verkkopalveluumme. Ohjaamme sinut keskustelemaan etdlddkarin
kanssa tai varaamaan ajan [ddkdrille terveyskumppaniltamme.

Voit saada suoralaskutusluvan, kun kdytéssdsi on LahiTapiolan Terveysvakuutus, eli
sairauskulu- tai tapaturmavakuutus.

Tutustu myS&s muihin
vakuutuksiimme osoitteessa:
www.lahitapiola.fi

Palveluntarjoajat: LahiTapiolan alueyhtist.

| LAHITAPIOLA
géé:ﬂ:m Kainuu-Koillismaa

s-kanava.fi
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MONIPUOLISTA
HAMMASHOITOA

JA MUKAVAA PALVELUA
KAJAANISSA

Hammaslaakari Antti Vartto

Pohjolankatu 6, 87100 Kajaani

Varaa aika soittamalla

puh. 08 613 1255

tai verkossa plusterveys.fi

Sotkamon Lakipalvelu -
Aidosti palveleva lakitoimisto

Avustamme kainuulaisia erindisissa oikeudellisissa asioissa Sotkamon toimistoltamme
késin tai vaihtoehtoisesti etiyhteyksin. Palvelemme sinua ammattitaidolla muun
muassa seuraavissa asiaryhmissa:

» Testamentit, edunvalvontavaltakirjat ja avioehdot

* Perunkirjoitukset, ositukset ja perinnonjaot — myos riitatilanteissa

» Kauppa- ja lahjakirjat, kaupanvahvistukset seké sukupolvenvaihdokset
* Oikeudenkaynnit riita-, rikos- ja hakemusasioissa

Ole meihin yhteydessi — ensimméinen yhteydenotto ja sen yhteydessi annettava
neuvonta on aina maksuton. Olemme tavoitettavissa puhelimitse ma-la klo 8-19.

Roope Kauhanen Kaisla Kauhanen

lakimies (OTM) lakiasiantuntija Sotkamon Lakipalvelu Oy
puh. 050 472 2985 puh. 050 339 4708 Torikatu 8, 88600 Sotkamo
roope@lainopilliset.fi kaisla@lainopilliset.fi www.lainopilliset.fi
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Kauppakatu 11, Suomussalmi puh. 0500 280 254
juhani.seppanen@suokk.fi

\ e asuntojen ja kiinteistojen vilitys :
) e kauppakirjojen laatiminen /
ih e kaupanvahvistukset
) o Kiinteistdjen ja h istojen arviointi
tunnus takaa turvallisen asuntokaupan  www.etuovi. _

/},k SUOMUSSALMEN KIINTEISTOKESKUS OY
1)

\/J,M P

SUOMUSSALMEN

APTEEKKI

Kauppakatu 10-12, 89600 Suomussalmi
L (08) 711 045

PALVELEMME

Arkisin klo 9-17

Lauantaisin  klo 9-14
Sunnuntaisin ja juhlapyhina apteekki on suljettu.

Meilld on myds verkkoapteekki ja noutopiste! @
warw. suemussalmenverkkoapteekki.fi !
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CPERS

Part of Nimlas.




KELLOT—KORUT—LAHJATAVARAT —PALKINNOT

'}3 SILMALASIT—PIILOLASIT—AURINKOLASIT
&3~ SUOMUSSALMELLA—APTEEKIN VIERESSA

SILMANPOHJAT PINTAA SYVEMMALTA

OCT-kuvaustekniikalla saadaan
nakyvyys silmdanpohjan
keskialueen pintaa syvempiin
rakenteisiin. Tamad mahdollistaa
useiden silmdsairauksien kuten
glaukooman, ryppykalvon seka
silmdnpohjarappeuman havait-

semisen jo taudin varhaisessa

vaiheessa. KellO-Optiikka Kauppakatu 10-12 SUOMUSSALMI
APPALAINEN Ajanvaraus Puh. 08-711 062

Myymadlamme on avoinna: Ma-Pe 9-17, La 9-12
VERKKOKAUPPA: www.kello-optiikka.fi

RISTO YLISIRNIO
asianajaja, varatuomari

ASIANAJOTOIMISTO
Risto Ylisirnio

Kauppakatu 28 A 7, 87100 KAJAANI
P. 0400 765 498

Sahkoposti: asianajo@ylisirnio.fi
www.ristoylisirnio.fi
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Tyoépaikkatarvikkeet ja toimistokalusteet

~i| Esitystekniikka

i | Kommunikaatioratkaisut

IT-Palvelut

Plussaa ostoksistasi Palvel
aiveiemme
K-RAUTA KEMPPAINEN Ma - Pe Klo8-17
Puh. (08) 741 131 La klo 8 - 12
Fax (08) 741 302
K-MAATALOUS Palvelemme
Puh/Fax (08) 741 121 Ma - Pe klo8-17
La klo 8 - 12
Palvelemme KUHMON
APTEEKKI
La 9-15

Kainuuntie 89
88900 Kuhmo
Puh. 08 655 0001

www.kuhmonapteekki.fi

kuhmon.apteekki@apteekit.net

4 apteekit
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Tervetuloa<) ¢

@

Kainuuntie 28, Sotkamo
Ma-pe 9-19, La 9-15, Su 11-15
www.sotkamonapteekki.fi

VUOKATIN
APTEEKKI

Heikintie 1, Vuokatti
Ma-pe 10-18, La 12-16

SOTKAMON
APTEEKKI

PUOLANGAN

APTEEKKI

Ouluntie 3. Puh. 040 676 3129
MA-PE 9-17,la 9-13
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Palvelemme keskustassa vuoden
jokaisena paivana

YKKOSAPTEEKKI

Kajaanin keskusta « Lohtajan ABC

Kajaanin Ykkosapteekki
Kauppakatu 18, p. 08 6122 555

Ma-Pe 8.30-20
La-Su 10-18
Pyhapaivina 10-18

Lohtajan apteekki
Taikatie 4 (ABC-asema)

Ma-Pe 9-17

www.kajaanin1apteekki.fi

Hyva valikoima e Nykyaikaiset tilat

Helppo liikkua




