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KANGASNIEMEN SYDANYHDISTYS RY TOIMINTASUUNNITELMA 2026

YHDISTYKSEN TARKOITUS

Yhdistyksen sdaant6jen mukaan toiminnan tarkoitus on tukea terveyden, sydan -ja
verisuonitautien riskiryhmiin kuuluvien fyysista, psyykkistd, ja sosiaalista hyvinvointia.

Sydanyhdistys on Keski- Suomen Sydanpiirin jasen, ja tukee sen tavoitteiden toteutumista.

Sydanpiirit muodostavat Sydanliiton, jonka tavoitteita ne edistavat. Sydanyhdistyksia, sydanpiireja,
ja Sydanliittoa kutsutaan sydadnyhteisoksi. Elinvoimainen sydanyhteiso edistaa sydanterveytts,
nakyy, kuuluu, ja vaikuttaa.

Toimintaa ohjaavat arvot sydédnyhteisossa
Ihmisen kunnioittaminen, asiantuntemus, luotettavuus, tavoitteellisuus, rohkeus.
1. Toimintaymparisto

Kangasniemen Sydanyhdistyksen toimintaymparisté on haastava. Kuuluminen Keski- Suomen
Sydanpiiriin, ja 2023 alusta Mikkelin ELOISA - hyvinvointi alueeseen. Sydanyhdistys tunnetaan
hyvin kunnassamme. Toimintamme on aktiivista ja meidat huomaa helposti. Vaesto on
Ikddantynyttd, nuorempaa vakea ei ole helppo saada mukaan yhdistyksen toimintaan.

2. Yhdistyksen toiminnan painotukset

Yhdistyksemme tavoitteena on palvella jasenid mahdollisimman monella tavalla. Tarkeimpia
tavoitteita on SOTE- vaikuttaminen, mielen hyvinvointi, terveiden elamantapojen edistaminen,
ja jasenhankinta. Lisdksi yhteistyon lisddminen muiden paikallisten yhdistysten kanssa on tarkea
tavoitteemme.

3. Toiminta vuonna 2026

Kuntosalivuoro on jatkunut vuosia sdannollisesti Raija Svala- Joutsin ohjaamana.Toimintaa
rahoitetaan STEA:n tuella (toimintatonni). Vaihtoehtoisesti toimintatonnilla voitaisiin jarjestda
ladkariluentoja, erilaisia sydanterveystapahtumia, liikuntaa ja vertaisryhmia, virkistysretkia,
vapaaehtoistoimintaa, ja vaikuttamistoimintaa.

Keski-Suomen Sydanpiiri jarjestaa Sydankahvilan netin valityksella kerran kuukaudessa jakaen
tietoa ja lyhyita luentoja sydanterveydesta ja ajankohtaisista asioista. Kuulumisten vaihto
kahvilan aikana, ja sen jalkeen mahdollistaa vertaistuen saamista.Tilaisuus vaatii
verkkoyhteyden, siksi se jarjestetdaan kunnantalossa. Taman tyyppiseen toimintaan on ollut
yhdistys vaella lisddntyvaa kiinnostusta ja se jatkuu myds v, 2026.



Yhdistys tekee teatterimatkoja, lyhyempia retkia ja jarjestaa tapahtumia niin, etta niihin on
helppo osallistua kaiken kuntoisten.

Sydanviikolla on sydanasiaa koskevia tapahtumia matalalla kynnyksella, seka perinteeksi
muodostunut vuosittainen kirkkopyha sydanviikon ldhelle sattuvalle sunnuntaille.

Yhdistyksemme on mukana messutapahtumissa, kuten jarjestémessut /joulumessut/
markkinat. Jarjestamme liikunta -sekd muita vakea kokoavia tapahtumia.

Osallistumme koulutuksiin, tiedotamme yleisesti eri hankkeiden kautta paikkakunnalle tulevista
luennoista. Jarjestamme yhdessa muiden paikkakunnalla toimiviin yhdistysten kanssa
tapahtumia, ja olemme mukana heidan tarjoamissa tilaisuuksissa.

Esitteitd, ja sydanlehted pidetdan esillg, ja niitd jaetaan tapahtumien yhteydessa, seka
Terveyskeskuksessa niitd on vapaasti otettavissa.

Jasenhankintaa suoritetaan jatkuvasti sielld missa liikumme.

Joulujuhlaruokailun merkeissa kokoonnutaan ennen joulua.

Tapahtumia jarjestetdan lyhyellakin varoitusajalla, ja ajankohtaisista asioista ilmoitetaan kerran
viikossa ilmestyvassa paikallislehdessad, sekd Facebookissa. Yhdistyksemme perustiedot ovat
kotisivuillamme.

Uusia jasenia on liittynyt muutamia, mutta on eronneitakin. Ikd on monelle ratkaiseva tekija,
seka poisnukkuminen.

Jasenia on talla hetkelld 164 keski-ika 78-v

Kevatkokous pidetdan v. 2026 maalis-toukokuussa, syyskokous marraskuussa.

Elinvoimainen syddnyhdistys

Toimintamme on pitkdan ollut hyvin samanlaista ja todettu toimivaksi, joten jatkamme samoilla
linjoilla.

Uusia ja vanhoja jasenidmme muistamme vuosipaivdonnitteluilla.
Varoja kerataan 2 x vuodessa markkinoilla arpamyynnilla, korttien, ja adressien myynnilla,
kahvitusavulla K-Marketissa pyydettdessa, ja Srk; n kolehtikerdyksella juhlavuotena.

Yhdistyksen organisoituminen.

Hallituksen jasenet v- 2026 pj,Anna K Ratilainen , vpj, Jouko Palvimo, Kaarina Teperi, Seppo
Marttinen, Maritta Palvimo, , Sirkka Kauppinen, Irma Hokkanen, Jari Hokkanen.

Sihteerina toimii hallituksen ulkopuolella Ritva Venaldinen.

Yhdistyksellamme on edustaja Vanhus-ja vammaisneuvostossa.



Taloudenhoitaja Tilipalvelu Irmeli Heiskanen

Keski-Suomen piirihallitus Anna K Ratilainen, varalla Ritva Venalainen, Keski-Suomen sydanpiirin
kokouksia 2 kertaa vuodessa, kevaalla ja syksylla. Sydanyhdistyksella sielld on yksi paikka,
Kaarina Teperi, varalla Jari Hokkanen.

Syddnyhdistys nakyy, kuuluu ja vaikuttaa

Seuraamme tiiviisti eri hankkeiden tuomia mahdollisuuksia osallistua luentoihin, ja muihin
tapahtumiin, informoimme niista muille paikkakunnan jarjestdille. Sydanviikolla on vuosittain
kirkkopyhd, ja joku muu sydanaiheeseen liittyva tapahtuma. Olemme mukana muiden
paikallisten yhdistysten tapahtumissa, samoin he meidan jarjestamissa. Tapahtumista
ilmoitetaan paikallislehdessa ja Facebookissa, toimintasuunnitelma tulee kotisivuille.

Syyskokouksen paivamaaralla tiedossa olevaa toimintaa v, 2026

— Sydankahvila 1x kk klo 13-14 Kunnantalo johtokeskus. Luento netin valitykselld kulloinkin
ajankohtaisista aiheesta.

— Ohjattu kuntosalivuoro maanantaisin klo 14.30-16.
— Ystavanpaivan tapahtuma.

— Kevaalla 2026 ”"Osaa elvyttdaa-hanke” kolmella kylalla kunnassamme, Ruokomaki, Luusniemi,
Makkola.

— Sydan-konsertti Jyvaskylassa

— Kangasniemen Sydanyhdistyksen 55-v juhlakonsertti 19.4. 2026 klo 13.00 Kunnantalo,
Kangasniemisali.

— Kirkkopyha 24.4.2026 Kangasniemen kirkko klo 10.

— Valtakunnallinen sydanviikko toukokuussa.

Kotisivut paivitetdan tarpeen mukaan.

Yhdistykselld on koulutetut vertaistukihenkil6t, Riitta Albrecht, ja Irma Hokkanen.
Vertaistukea on saatavana myos verkossa os sydan.fi@vertaistuki,

seka tyoikaisten vertaisryhma Facebookisssa.

Sydanyhteiso edistaa sydanterveytta ihmisen koko elamanmatkan

Hallitus
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