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KOTIVARA

Kotivara (my0s hatavara) on jokaiseen kotitalouteen
kuuluva varmuusvarasto. Se tarkoittaa kotiin varattavaa
tavaraeraa, jonka tarkoitus on turvata toimeentulo
poikkeusolosuhteissa.

https://fi.wikipedia.org/wiki/Kotivara_(turvallisuus)




Esimerkki kolmen paivan ja vitkon ruokatarpeista yhdelle aikuiselle
3 paivaa 1 vilkko

vetta, jJuomaa 6l 141

K o t i v a ra vihanneksia ja juureksia 600 g 14kg
s ~ hedelmia ja marjoja 400 Q30
netissa Jomens ¢ ;

martat.f‘i perunaa 200g 460 g
pastaa ja viljalisaketta 200g 460 g
leipaa ja viljatuotteita 550 g 1,3 kg
maitoa, plimaa, Jogurttia tal vastaavia 11 53]
kasvivalmisteita ’
juustoa 60 g 140 g
kalaa, munaa, lihaa, kasviproteiinia 400 g 930 g
oljya, rasvoja 150 g 350¢g
kuivattuja hedelmia 100 g 230¢g
pahkinoita, siemenia 90¢g 210 g
makeisia, suklaata 100 g 230 g
sokeria, hunajaa 100 g 230 g
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TARKISTA, ONKO VARAUTUMISESI RIITTAVALLA TASOLLA!

SAHKOKATKO KOTIVARA

Mita tarvikkeita kotoa olisi hyva loytya Kotona pitéisi olla ruokaa koko perheelle Veden hakemiseen ja sailyttamiseen
pitkittyneen sdahkdkatkon varalle? ainakin kolmeksi vuorokaudeksi. tarvitaan kanistereita tai ampareita.
Lue lisad >> Lue lisaa >> Lue lis&da >>

SUOJAUTUMINEN TARTUNTATAUDIT

Sisdlle suojautuminen saattaa edellyttaa Hygienia on avainasemassa tartuntatautien TIETOTURVA
ilmanvaihdon pysayttamista ja ikkunoiden valttdmisessa. Hairidtilanteessa oikea tieto on erityisen
tiivistamista. Lue lisda >> olennaista.

Lue lisad >> Lue lis33 >>
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Onnettomuudet

Saa

Paloturvallisuus

72 tuntiz -varautumizskonsepti
Evakuointi

manvaihdon hit3pysaytys
Kaasuvaara
Mazanjaristys
Metsi- ja maastopalot
MWhyrkytys (onnettomuus)
REjZhdys
Saastunut vesi
Sisdlle suojautuminen
Sahkiakathot

Sateily

Vaarallinen jEte {ongelmajite)

Waestd

leinen vazramerkdki

Ymparistévahingot

Tapaturmat

Helle

Lumipryry

Metsid- ja maastopslot
MyTsky

Palckanen

Raskuuro
Ruchikkopalot
Trombi

Tulva

Ulckonen

In-s3teily

Hyvinvointi ja terveys

Grillaus
Haks3

Lapset ja tuli
Muohous

Faloturvallinen ymparistd

gitin on halpa hengenpelastaja
Sammutusvilineet ja alkusammutus
Toimiminen tulipalassa

Tuhopol
Tunnista kodin paloriskit

ttoihin varautuminen

Tupakka, loynittildt j2 avotuli

Viltd sihkipalot

Liikenne

Alkohali ja mielizlat
otulittest
kiodin javapaz-ajan riskit
Liikuntatapaturmat
Fienet lapset j2 koulu
Sahkdturvallisuus
Turvallinen koti
Tyotapaturmat
Vanhulkset

Varoitusmerkit

Rikokset

kdihmisten turvallisuus
Kiusazminen

Kotivara
kylaturvallisuus
Lammonjakelun hairiat
Miglenterveyden hairiat
Muisti ja ikadntyminen
Pandemia

Farisuhteen kriisit
Paihteet ja riippuvuudet
Sinileva
Syrjint3
Telousvaikeudet

lesingizyys

Kyberturvallisuus

Huijaukset
Kot ja omaisuus

Lukitusturvallisuus (asunto)

I | [

MEin meit3 huijataan!
Tieto- ja kyberturvallisuus haltuun!

Tietoturvaohjeita

Ajoterveys

Heijastin

133113 lifkkouminen
Lilkenneturvallisuus
Liukastuminen
Matkustusturvallisuus

Pyidrdilylkypara

Vesitureallisuus
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Kylavaran muistilistaa ei loydy
valmiina netista

* Mita jokainen omaan kotiinsa, sita
kylayhteiso yhteiseksi turvaksi?

* YhteisOn voimavarat, yhteistyon voima
ja paikallistuntemus ovat osa kylavaraa



Osaaminen osana kylavaraa

* Valmistautuminen ja suunnittelu
e Kylan turvallisuussuunnitelma

* Kylan osaajien kartoittaminen
e Esim. ladkarit ja radioamatoorit

e Osaamisen lisaaminen
* valmennukset, kurssit, kaytannon harjoitukset ja
kertauskurssit

Isossa joukossa on monenlaista osaamista yhteiseksi
hyodyksi!




Yhteistyo ja valmistautuminen voimavarana

Keskitetty, koordinoitu toiminta:

* vhteistyd, verkostot, viranomaisyhteistyo,
tiedottaminen

* Kylakannykka, tietokone ja tulostin ym.

* Kylan yhteystiedot, auttajaryhma, halytysringit,
myrskykummit...

* Tieto mista loytyy, kenella on: maastoauto,
monkija, kaivuri, aggregaatti, vene ym.

e Tuki, jalkihoito, seuranta




Kylatalo voimavarana

Laitteita ja varusteita kylaa varten
e ensiapuvalineita, kuten sydaniskuri
* tyokaluja ja varusteita, kuten soppatykki

* kuljetusastioita: lampoastioita, vesiastioita jne.
isolle joukolle

* majoitustarpeita — patjoja, peittoja
e telttakatoksia ja telttoja, polttopuita

* ruokatarvikkeita: keittion kuivamuonat, sailykkeet
ym. (vrt. kotivara)

e varavoima, sahkdkatkon varalta puulammitys ja
O W= puuhella, grilli tms.

Eurcoppa investoi maaseutualueisiin



Auttajaryhma
(turvaryhma, naapuriapuryhma ym.)

Auttaja-

ryhmat

Valmistautunut — kylan turvallisuussuunnitelma,
valmennukset, valineet ja varusteet

Luottamuksella — sitoutunut vaitioloon autettavien asioista

e Kylan turvallisuusyhteyshenkilo valittu ja seka kylalaisten
etta viranomaisten tiedossa

Ryhmalaisten tiedot pelastuslaitoksen jarjestelmaan mm.
elvytyskutsua ja jatkokoulutusta varten

e Koulutuksia mm. SPR, Vapepa, Martat, MPK,
jarvipelastusseura, Naisten valmiusliitto, Maa- ja
kotitalousnaiset, 4H




Tiedottaminen kylalaisille ja viranomaisille
Kylan resurssien kartoittaminen ja pyytaminen kayttoon
Talojen lammittaminen ym. kdytannon apu asukkaille

Ruokahuolto kylaldisille ja/tai pelastajille

Auttajan
mahdollisia

Hatamajoituksen jarjestaminen
Sahkolinjojen paivystaminen ja vikojen etsiminen

Palon jalkivartiointi yhdessa palolaitoksen kanssa

tehtavia

Kadonneen etsinta yhdessa viranomaisten ja Vapepan kanssa

0 0O N o w R WNR

Kannykoiden ja kotitietokoneiden kayton neuvonta

10. Hataensiapu 112-puhelun jalkeen

11. Asiointiapu: saattaminen vaikkapa laakariin ja takaisin
12. Henkinen tuki ja seuranpito vaikeassa tilanteessa oleminen

13. Kylatalon turvallisuudesta huolehtiminen, kuten
* talokansio, jossa turvallisuusasiat selitetty sanoin ja kuvin selkeasti
e tarkeat asiat kerrottu kayttajille kyltein ja ohjein
* riskipaikat korjattu/valaistu/lukittu

14. Asukkaille, nettiin ja esim. vuokramokkien mokkikansioihin kylan turvallisuustiedot

15. Sijaintikoordinaatit jokaiseen taloon, mokkiin, uimarannalle ja laavun kylkeen
Auttavat onaamsen masdsranst e e .
@ il - B 16. 112-palvelu kayttéon kaikille!
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. Tunnista uhat, mieti riskit
. Suunnittele miten valtat tai hallitset uhkia ja riskeja

Huomioi akilliset yllatykset, kuten myrskyt
Pida ylla ensiapu- ym. taitoja

Muista kotivara ja muu varautuminen
Lataa kdnnykkaan 112 Suomi-sovellus

. Tee yhteistyota naapureiden ja koko kylan kanssa.

« Ota apua vastaan, jos sita tarvitset.
 Anna apua, JoS naapurisi sita tarvitsee.

. Kysy tarvittaessa neuvoa viranomaisilta ja eri alojen

organisaatioilta.



