Jussin tarina

Minulle sydansairaus iski tavallaan yllattéden ja sanonkin, etté terve mies sairastui. Olin
silloin lounastauolla, kun yhtakkia alkoi huono olo ja vesi rupesi kaatumaan paaltd. Menin
kuitenkin iltapaivaksi takaisin t6ihin. Viikonlopun aikana muurasin viela seinat omalla
rakennustyOmaalla. Sunnuntai-iltana olin jo niin huonossa kunnossa, etta soitin tdihin
olevani pari paivaa pois flunssan takia, kun kuumettakin oli ollut. Sanoin vaimollekin, etta
hulluhan minun on t6ihin [&hted kun en mitd&n jaksa tehda.

Menin terveyskeskukseen, ja kuinka ollakaan, siell&a sattui olemaan sellainen
vastaanottovirkailija jonka mies oli kuollut naihin pumppujuttuihin, ja seh&n laittoi minut
suoraan sydanfilmiin. Sita valvonut hoitaja ei sanonut mitdan, vaan lahti ja palasi vahan
ajan paasta laakarin kanssa. Siiné he kertoivat, etta minulla oli infarkti ja olisi lahdettava
keskussairaalaan. Mina meinasin hypata siita sdngysta pois, mutta ne sanoi etta pysyhan
siella paareilla vaan. Siita lahdettiin ambulanssilla, ja tuttu kuski naytti sydanfilmista sen
kayran minka infarkti piirsi. Olin vilkon keskussairaalassa ja sen jalkeen sairaslomalla.
Laakkeeksi sain nitrot.

Yhtena iltana minulla oli aika paljon kipuja, mutta olin kuitenkin nukahtanut. Herasin yolla,
ja ajattelin ettd nythan ne on menneet ohitse ja on parempi olo. Nousin ja kévin vessassa,
jolloin Kipuilu alkoi uudestaan. Neljan maissa herasin jalleen ja aloin pukeutumaan. Kylla
nyt oli [ahdettava sairaalaan.

Silla kertaa ne vaittivat, ettd sydamessa ei ole mitaan vialla, mutta itse olin taysin varma
ettd on. Olin aamun keskussairaalalla tarkkailussa ja iltapaivalla minut siirrettiin tarkkailuun
terveyskeskukseen. Minulle alettiin puhumaan verenohennuslaakkeista, mutta ajatus
la&kkeista lahinna pelotti. Kaksi tuntia ehdin olla osastolla, kun kipuja tuli taas ja minut
siirrettiin takaisin keskussairaalaan. Muistan, ettéd minulla oli siell&a niin isot housutkin, etta
kysyin kuka tdhan toiseen lahkeeseen tulee, kun min&a sovin helposti tdh&n yhteen.

Yhden yon ehdin olla keskussairaalan sydénvalvontaosastolla ennen kuin minut lahetettiin
Kuopioon. Paasin sinne todella nopeasti. Minulla oli kahdessa suonessa viisi tukosta, ja
minulle tehtiin kerralla viisi pallolaajennusta. Ne oli niita latvasuonia, joten sen vuoksi
minulla ei ollut niita tyypillisia kipuja tai ahdistavia tuntemuksia. Pari paivaa
pallolaajennusten jalkeen huono olo palasi, ja olin viela kolme viikkoa keskussairaalassa.
Muistan vieldakin kun naapurit tulivat kdymaan sairaalassa ja toivat Hymy-lehden. Se oli
minusta aika hyva oivallus, etta hymya tarvitaan elamiseen.

Laakarit paattivat alkaa hoitamaan minua laakityksella, ja jalkikateen ajatellen se oli ihan
oikea ratkaisu. Olin vuoden sairaslomalla jonka jalkeen jain sairaselakkeelle. Eihan
minusta end& niihin hommiin ollut mita ennen tein. Siind vaiheessa mukaan tuli myods
diabetes jota yritin aluksi saada kuriin ruokavaliolla, mutta eih&n se onnistunut. Nyt on
la&kitys molempiin, seka sydameen etté diabetekseen.

Nitroja en ole tarvinnut pallolaajennusten jalkeen enda kertaakaan, vaikka kyllahan mina
jonkin aikaa viel& olin aika huonokuntoinen. Pikkuhiljaa olo alkoi kuitenkin parantua. Talla



hetkella asiat on melko hyvin, niin ettd pystyn metsassakin olemaan. Valilla on jotain
ohimenevia tuntemuksia, jos alkaa oikein tarkalla seulalla tarkkailemaan.

Kyllah&n se sairastuminen oli aikamoinen shokki. Uuteen elaméntilanteeseen
sopeutumisessa on auttanut tietysti perhe ja tuo oman talon rakennuskin, ettei aika kaynyt
pitkaksi. Lapsenlapsetkin ovat onneksi lahella. On meilla tata vapaa-ajan toimintaakin niin
paljon kuin jaksaa tehda, se on itsesta kiinni eika ole pakkoa lahtea jos ei kiinnosta. Me
ollaan vaimon kanssa molemmat vertaistukihenkil6ita. Ollaan koitettu harrastaa niin kauan
kuin pystytaan, pysyy mieli virkedna. On laulupiiria ja keskustelupiirid ja monenlaista
muutakin toimintaa. Laulaminen on asia johon on pakko keskittya ja unohtaa arkihuolet,
silla jos siella alkaa jotain murehtia niin laulamisesta ei tule mitaan. Olen myés sita mielta,
ettd jos asuisin kerrostalossa eika olisi naita talonhoitotdita, en mina varmaan nain
hyvassa kunnossa olisi. 15 vuotta tdssé on nyt jo parjatty reilusti. Se on tullut mika on tullut
eika se siitd suremalla parane. Kun olen niin kovasti tuon makean peraan, niin diabetes on
minun arjessa paljon pahempi asia, kuin tAma pumppujuttu.



