Laheisen tarina

Olin itse lahempana kuuttakymppia ja perheemme kuopus asui vielda kotona, kun mieheni
ohitusleikattiin. Olin jo pitkdan ollut huolissani hanen rasitusrintakivuistaan ja jaksamisestaan seka
patistellut hantd menemaan laakariin. Tyoterveyslaakari kirjoitti [ahetteen EKG-tutkimukseen,
jossa paljastui sepelvaltimotauti. Olin helpottunut, kun en ollutkaan patistellut hanta turhan takia
ja ettd han paasi alkuun kuntoutusmatkalleen.

Sydanlaakari laittoi ldhetteen kiireelliseen varjoainekuvaukseen, joka paljasti sepelvaltimoissa
sellaisia tukoksia, ettd oli tehtava ohitusleikkaus. Vajaa puoli vuotta meni ja sitten tuli kutsu
leikkaukseen. Siina ajassa kaikkeen oli ehtinyt valmistautua niin, etta pelko ei ollut ensisijainen
tunne vaan luottamus terveydenhuoltoa kohtaan.

Leikkaus meni hyvin, mutta sen jalkeen tuli komplikaatioita joiden vuoksi rintakeha avattiin
uudestaan. Monta suuren huolen, pelon ja ahdistuksen hetkea tuli koettua, myos
kuolemanpelkoa. Toipuminen leikkauksien jalkeen oli hidasta, hemoglobiini oli alle 80 ja
rytmihairiota piti korjata sahkoiselld rytminsiirrolla.

Ohitusleikkauksen jalkeen toipumisen polulla tuli myés muita terveysongelmia kuten kohonneita
maksa-arvoja ja syopaepadily. Vahitellen kuitenkin vointi kohentui ja terveydentila muuttui
vakaaksi.

Mieheni hoidon aikana minua auttoi jaksamaan Iahinna oma tyoni, silla olin vield tyoelamassa.
Asiakastyota tehdessa ei voi samaan aikaan murehtia omia asioitaan, vaan on pakko keskittya
kuuntelemaan ja siirtdaa omat huolet taka-alalle. Nuorimmalle lapsellemme emme kertoneet
kaikkia yksityiskohtia ja komplikaatioita, silla emme halunneet kuormittaa hanta ylimaaraisella
hadalla. EIama oli vuosia aikamoista vuoristorataa, pelon ja huolen seka helpotuksen ja
kiitollisuuden vuorottelua.

Miehen sairastuminen on yhdistanyt meita entisestdan tiivimmaksi tiimiksi. Olemme molemmat
kiinnostuneita terveellisesta ruuasta ja teemme yhdessa pitkia kavelylenkkeja. Miehet ovat siind
mielessa erilaisia kuin naiset, etta heitd saa vahan patistella kertomaan omasta voinnistaan ja
ajatuksistaan. Valilla kyselen tuntemuksista ja joskus taas pyrin hillitsemaaan aktiivista ja
auttavaista miestani raskaimpien hommien teossa. Valilla seurailen sivusta, onhan kaikki hyvin. Se
on sita rakkautta.

Vertaistukea minulla ei ollut saatavilla eikd tuttavapiirissani ollut ketadan saman sairauden
lapikdynytta.

Toimin itse nykydan vertaistukihenkilona. Paatin lahted mukaan toimintaan, silla lapikdymani
polku pani ajattelemaan, ettd voisin auttaa samassa tilanteessa olevia. Yhteydenottoja tulee
puhelimitse ja sahkopostilla sekd kuulumisia vaihdetaan luonnollisissa yhteyksissa arjen
tilanteissa. Olen kiitollinen siitd, miten luontevia kohtaamiset ovat juuri ndissa arjen tilanteissa.



Tunnen ihmetysta ja kiitollisuutta siitd, miten sydantyo on kehittynyt viimeisen vuosikymmenen
aikana. Hoidot ovat kehittyneet ja avun piiriin pddaseminen nopeutunut. Vaimon nakdkulmasta

olen kokenut erilaiset kuntoutumiskurssit tarkeina ja virkistavina. Kurssilla saa kokea, ettei ole

yksin, vaan kuuluu suureen sydansairaiden joukkoon.



