Pekan tarina

Vuosi ennen sairauteni toteamista sain lopputilin tydpaikastani, jossa olin ollut reilut
kolmekymmenta vuotta. Olin silloin hieman paalle viisikymmentavuotias. Harrastuksia
minulla oli runsaasti, ja sen liséaksi hankin lukuisia luottamustehtavia. Liikuin my6s

paivittain runsaasti, selka oli markana tullessani lenkilta.

Sitten alkoi vasyttaa, narastaa ja kasivarteen koski. Viimein menin laakariin oireideni
kanssa, ja otettiin sydanfilmi. Sydanfilmista minut lahetettiin sydanvalvontaan. Minulle
tehtiin varjoainekuvaus, jossa paljastui kolme l&hes tukossa olevaa suonta. Parin paivan
paasta oli ohitusleikkauksen aika. Muistan edelleen, kuinka leikkauksen jalkeen
heréaillessani hoitaja kertoi minulle kellonajan ja sen, ettéa leikkaus onnistui. Pian
leikkauksen jalkeen alkoi jo fyysinen kuntouttaminen. Toipuminen leikkauksesta oli

nopeaa, silla minulla oli hyva peruskunto liikkuntaharrastusten vuoksi

Kun paasin hoitoon, tunsin suurta helpotusta. Minulla ei ollut mitaan vaikeuksia operaation
jalkeen, ihmettelin vain etta miten kevytta kaveleminen olikaan. Kaksikymmenta vuotta
olen nyt saanut nauttia terveydestani ja olen joskus jopa unohtanut koko sairauteni.
Sairaus on opettanut minut tuntemaan kehoni. Olen kertonut tuttavilleni koko tarinani
ainakin sataan kertaan, vaimoni tykkaisi etta jo riittéisi. Olen ehdottomasti eri mielta, silla
tiedon jakaminen on tarkeda. Olen lukenut paljon sydansairauksista, kuunnellut monta
luentoa aiheesta ja toiminut vertaistukiryhmissa kaksikymmenté vuotta. Olen kuullut monta

tarinaa sairaudesta ja sen hoidosta.

Vertaistukitydssa olen huomannut, kuinka inmiset pelkaavat leikkauksia ja sairaaloita.
Naita pelkotiloja me tyéllamme koetamme torjua. Olen ihmetellyt, kuinka itse en

pienintakaan pelkoa tuntenut koko hoidon ja leikkausten aikana.



