Tiedatkd missa on lahin sydaniskuri?

Tiedatko mista 16ytyy sinua lahinnd oleva sydaniskuri eli defibril-
laattori? Sen voit tarkistaa www.defi.fi -palvelusta. Palveluun on
rekisteroity talla hetkelld noin 3500 laitetta ja niistd 200 sijaitsee Keski-
Suomessa. Suomessa arvioidaan kuitenkin olevan noin 5 000-6 000
sydaniskuria, joten kaikki ei ole viela rekisteroity defi.fi -palveluun.
Sydaniskurit sijaitsevat tavallisimmin julkisissa tiloissa, kuten kauppa-
keskuksissa, kylataloilla tai liikuntatiloissa. Sydaniskurin I6ytdmisen
helpottamiseksi se tulee aina merkita selkedsti siihen tarkoitetulla
sydaniskurimerkilla.
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Vaikka sydaniskurit ovat yleistyneet Suo-
messa viimeisen kymmenen vuoden aikana,
olemme kuitenkin jaljessa mm. naapurimai-
tamme Ruotsia ja Tanskaa, joiden kumman-
kin defi-rekisterissa on noin 20 000 laitetta.
Sydaniskureita tulisi hankkia paikkoihin, joissa
on isompia tapahtumia tai yleensdkin ihmisia liikkuu paljon, mutta
{Giitatedot€2020_ Kaytigzhiot myos sinne, missa ensihoidon saapuminen kestada kauan. Sydanliiton
suositus on, etta laite sijoitetaan niin, ettd se on aina saatavilla. Sy-
déniskuria voi sailyttda myos ulkotiloissa, silloin kun laitteella on [am-
Viitasaarelta I5ytyy useita sydaniskureita. mitetty kaappi. Kaappiin voi hankkia my&s halyttimen ilkivallan varalle.
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Harjoittelu madaltaa auttamiskynnysta

Elvytystilanteessa on olennaista tunnistaa ihmisen elottomuus, soit-
taa hatanumeroon 112, aloittaa paineluelvytys ja kayttaa sydanisku-
ria. Hitdanumeroon soittaminen onnistuu helposti puhelimeen ladat-
tavan 112 Suomi-sovelluksen avulla. Lihimman sydaniskurin voi huh-
tikuusta alkaen paikantaa myos 112 Suomi -sovelluksen kautta.

Vaikka sydaniskuri on helppokayttdinen, automaattinen ja kayttajaa
ohjaava, sen kayttda kannattaa harjoitella. Harjoittelu madaltaa aut-
tamiskynnysta ja lisad rohkeutta ottaa sydaniskuri hatatilanteessa
nopeasti kdayttoon. Keski-Suomen Sydanpiirin NaApurit -hanke val-
mentaa vapaaehtoisia auttajia elvyttamaan ja kdyttamaan sydanisku-
ria kylilla, tydpaikoilla ja erilaisissa tori- ja messutapahtumissa.
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