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Sydanpiirin jAsenkirje Sydanyhdistyksille, kevat 2021

Kuulumisia Sydadnpiirin toimistolta

Hyvaa alkanutta uutta vuotta kaikille!

Toimistolla tydskentelevat talla hetkella tj Kristiina
Pigg, sihteeri Erja Taipalus, sairaanhoitaja/ Syda-
men asialla —hankkeen projektisairaanhoitaja Kirsi
Kauko, NaApurit-hankkeen projektipaallikké Irma
Ahokas-Kukkonen ja Digisti kyldssa -hankkeen
hanketyontekija Heidi Kervinen, Sydamen asialla
—hankkeen projektipaallikké Tuija Kontinen seka
Auttavat kylat -hankkeen projektipaallikké Outi
Raatikainen.

Alkuvuodesta kuviot viela muuttuvat, kun Digisti
kyldssa -hanke paattyy tammikuun lopussa, Syda-
men asialla -hanke ja Auttavat kylat -hanke kayn-
nistyy tammikuussa.

Koronan vuoksi fyysisesti toimistolla on yleensa ol-
lut paikalla vain kaksi henkil6d, ja muut tyot on
hoidettu etana. Seka toimistopalaverit etta jous-
tava yhteydenpito ovat onnistuneet Teamsin
avulla.

Digisti kyldssa —hanke paattyy

Digisti kylassa -hanke on ollut kdynnissa vuoden
2019 alusta asti, ja Iahestyy nyt paatepistettd, joka
on 31.1.2021. Hankkeen aikana on jarjestetty toi-
mintaa ldhes jokaisessa Keski-Suomen kunnassa,
opeteltu yhdessa tietokoneiden kaynnistamista,
taulukkolaskentaa ja Facebookia, esitelty Oma-
Kantaa, OmaOloa ja Terveyskylaa, treenattu digi-
tuutoreita, kuvattu kylavideoita ja levitetty digi-
iloista asennetta joka kolkkaan!

Sydanyhdistysten kanssa hanke on Iahtenyt kehit-
tamaan digituutoritoimintaa yhdistyksiin. Digituu-
toreita, eli vertaisohjaajia, jotka opastavat laittei-
den ja Internetin kayttoon, l6ytyykin jo alueen eri
yhdistyksista. Lisaksi Digisti kyldssa -hanke koosti
luontokuntosalikokonaisuuden, jota myos yhdis-
tykset voivat hyédyntaa toiminnassaan. Taman

lisaksi olemme kohdanneet erilaisilla kursseilla ja
luennoilla, messuilla ja tapahtumissa.

Hanke huipentuu 22.1. jarjestettavaan loppusemi-
naariin, johon kaikki voivat liittya verkon valityk-
selld. Seminaarissa padsemme kuulemaan mm.
koko kansan psykoterapeutti Pirkko Lahtea, Sy-
danliiton paasihteeria Tuija Braxia seka Digi- ja va-
estotietoviraston digituen projektipaallikké Minna
Piiraista. Tapahtuman juontaa stand up-koomikko
Mikko Vaismaa!

Hanke on toiminut erilaisilla kokoonpanoilla toi-
mintansa aikana, silla Sydanpiirin tyontekijoista
seka Heidi, Emmiina ettd Kirsi ovat jossain vai-
heessa toimineet hankkeessa. Lisdtietoja hank-
keen toiminnoista ja tulevista webinaareista |0y-
dat osoitteesta jamk.fi/digistikylassa.

Syddmen asialla ja Auttavat kyldt -hankkeet alka-
vat!

Nyt tammikuussa on kdynnistynyt uusi Syddamen
asialla -hanke. Hanke tulee jatkamaan Keski-Suo-
men kylien parissa tehtdvaa terveyden edistamis-
tyota. Hankkeen toimijat tulevat jalkautumaan ky-
lille mm. terveysneuvonnan ja -mittausten seka
kylatapahtumien merkeissda. Hankkeen aikana
kdynnistetdan digitaalista kyldkerhotoimintaa ja
kylien asukkaille tarjotaan my6s mahdollisuutta
paasta kokeilemaan Verkkopuntari-ryhmavalmen-
nusta.

Terveyden lukutaitoa mittaavat kyselyt tulevat tu-
tuiksi terveysmittausten yhteydessa. Tavoitteena
on tuottaa kyselyjen pohjalta katsaus keskisuoma-
laisten maaseutualueilla asuvien ihmisten sydan-
terveyden nykytilasta. Lisatietoja hankkeesta on
tulossa piakkoin Sydanpiirin nettisivuille seka
hankkeen FB-sivulle.
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Auttavat kyldt -hanke kaynnistdd toimintansa
myo6s tammikuulla. Hankkeen tavoitteena on edis-
taa Keski-Suomen maaseudun asukkaiden hyvin-
vointia ja turvallisuutta sekd vahentaa alueellista
eriarvoisuutta. Hankkeessa kehitetdan kylien oma-
ehtoista hyvinvointi- ja turvallisuustoimintaa seka
vapaaehtoisen ldhiavun saavutettavuutta erilai-
sissa arjen seka hairio- ja poikkeusolojen tilan-
teissa. Hankkeesta loytyy lisaa tietoa piakkoin Sy-
danpiirin nettisivuilta ja facebookista.

NaApurit -hankkeen kuulumisia

Sydanpiirin alueella on yli 300 defi.fi-palveluun li-
sattyd sydaniskuria, jotka nakyvat elottomuusti-
lanteessa Hatdkeskukselle. Hanke on levittanyt
kahden vuoden ajan tietoisuutta sydaniskureiden
sijainneista (www.defi.fi), viime kesastad alkaen
my0s 112 sovelluksen taustalla olevasta palvelusta
"Loyda 1ahin sydaniskuri” seka iskureiden hankin-
tamahdollisuuksista.

Sydanyhdistysten kanssa on jarjestetty monia hy-
vin onnistuneita, yhteiséllisia tapahtumia, erityi-
sesti ennen korona-aikaa. Muutamat yhdistykset
ovat olleet innostuneesti mukana elvytys- ja sy-
daniskurin kayton valmennuksissa, myos oppi-
massa yhdistyksen elvytysvastaavan tehtavaa.

Hanke valmentaa vield kevadan aikana elvytysvas-
taavia sydanyhdistyksiin, myo6s virtuaalinen val-
mennus on mahdollinen - tulkaa rohkeasti mu-
kaan! Elvytysvastaava saa tuekseen oppaan, josta
loytyy tarkkaa tietoa elvytyksestd ja “usein kysyt-
tyja” kysymyksia, joita on esitetty valmennustilai-
suuksissa. Kahdessa sydanyhdistyksessa on jo val-
mennetut elvytysvastaavat. Piiritoimistolta saatte
lainata elvytysnuken ja sydaniskurin tapahtu-
miinne. Tulemme mielelldan yhdistyksenne halli-
tuksen kokoukseen kertaamaan kanssanne elvy-
tystaitoja ja sydaniskurin kayttoa (alle 10 hlon
ryhma). Ollaan yhteyksissa!

Kevddn 2021 kuntoutukset

Sydameni hyvinvointi kurssi shindo-venyttelyme-
netelmaa apuna kdyttden 22.-25.3.2021

Kurssin tavoitteena on parantaa sydansairastu-
neen oman eldman ja arjen seka stressin hallintaa.

2/4
18.1.2021

Kurssilla ryhman kanssa yhdessa tekeminen, kes-
kustelut ja vertaistuki ovat merkittavassa roolissa.
Kurssilla keskitytdadan sydamen hyvinvoinnin lisaa-
miseen erilaisin toiminnallisin menetelmin, paa-
osassa on shindo -venyttelymenetelma. Sydansai-
raan omahoito, rentoutuminen ja henkinen hyvin-
vointi on huomioitu kurssiohjelmassa. Vertaistuki
ja ryhman tuki on merkittdvassa asemassa koko
kurssin ajan. Kurssipaikka: Kylpylahotelli Peu-
runka, Laukaa. Hakemukset 18.2.2021 mennessa.

ElIdm3a rytmihairiétahdistimen kanssa — kurssi
hiljattain ICD tahdistimen saaneille joko yksin
tai laheisen kanssa 23.-25.4.2021

Kurssin tavoitteena on antaa rytmihairiotahdisti-
men saaneelle ja hanen ldheiselleen tietoa ja tu-
kea seka terveydenhuollon ammattilaisilta etta
vertaistukihenkil6lta ja ryhmalta sairauden jasen-
tdmiseen ja tilanteeseen sopeutumiseen. Kurssin
ohjelmassa on luentoja asiantuntijoilta seka toi-
minnallisia menetelmiad tavoitteiden saavutta-
miseksi. Sairastuminen ja sen aiheuttamat muu-
tokset, omahoito, hyvinvointi ja liilkunta on huomi-
oitu kurssiohjelmassa. Vertaistuki ja ryhman tuki
on merkittavdssa asemassa koko kurssin ajan.
Kurssilla on mahdollisuus kuulla ja jakaa kokemuk-
sia toisten saman kokeneiden kanssa. Kurssi-
paikka: Scandic Rosendahl, Tampere. Hakemukset
23.3.2021 mennessa.

Elamaa sepelvaltimotaudin kanssa kurssi hiljat-
tain sairastuneelle ja ldheiselle 17.-20.5.2021
Kurssin tavoitteena on auttaa sepelvaltimotautiin
hiljattain sairastunutta (alle 2 v.) ja hdnen ldheis-
tansa sopeutumaan uuteen eldmantilanteeseen ja
arkeen sairauden kanssa. Kurssilla etsitdan moni-
puolisesti keinoja omahoitoon ja saadaan tietoa
sepelvaltimotaudista. Kurssin ohjelmassa on luen-
toja eri asiantuntijoilta seka toiminnallisia mene-
telmia tavoitteiden saavuttamiseksi. Omahoito, lii-
kunta ja henkinen hyvinvointi on huomioitu kurs-
siohjelmassa. Vertaistuki ja ryhman tuki on merkit-
tdvassa asemassa koko kurssin ajan. Kurssilla on
mahdollisuus kuulla ja jakaa kokemuksia toisten
saman kokeneiden kanssa. Kurssipaikka: Scandic
Rosendahl, Tampere. Hakemukset: 13.4.2021
mennessa.

Arki aorttaleikkauksen jilkeen -verkkokurssi
12.4.-28.4.2021 Kurssin tavoitteena on antaa
aorttaleikatulle ja laheiselle tietoa ja tukea seka
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terveydenhuollon ammattilaisilta etta vertaistuki-
henkilolta ja ryhmalta leikkauksen jdlkeisen ela-
man jasentamiseen, tilanteen hyviaksymiseen ja
arjessa parjaamiseen. Kurssi toteutetaan 6 x 2 h
verkkoyhteyden kautta, jonka kdyttéén opaste-
taan tarvittaessa ennen kurssia. Kurssin paivamaa-
rat ovat ma 12.4., ke 14.4.,, ma 19.4., ke 21.4., ma
26.4. ja ke 29.4. klo: 17-19. Jokaisella kerralla on
mukana eri alan asiantuntija ja koulutettu vertais-
tukija. Hakemukset: 22.3.2021 mennessa.

Teemakurssit

ElIdmaa eteisvdrindn kanssa — kurssi eteisvari-
ndan sairastuneille ja ldheisille 5.5.2021

Kurssin tavoitteena on antaa eteisvarinaan sairas-
tuneelle ja ldheiselle tietoa ja tukea seka tervey-
denhuollon ammattilaisilta etta vertaistukihenki-
[6lta sairauden jasentamiseen, tilanteen hyvaksy-
miseen ja arjessa parjaamiseen. Teemapaivaan si-
saltyvat laakarin, sairaanhoitajan ja vertaistuki-
henkilon osuudet. Kurssipaikka: Original Sokos Ho-
tel Lakeus (Torikatu 2, Seindjoki). llmoittautumi-
nen: 28.4.2021 mennessa.

Lisatietoja ja hakemukset kuntoutuskursseille:
Tuula Vimpeli puh. 040 8432 876, tuula.vim-

peli@sydan.fi, Himeenmaan Sydanpiiri ry,
Eldmanaukio 1, 33520 Tampere

Yhdistyskummit:

Sydanpiirin tyontekijat toimivat yhdistysten “tuki-
henkil6ind” ja auttavat yhdistysten toiminnan
suunnittelussa seka eri hankkeiden hyédyntami-
sessa yhdistyksissa. Ota siis rohkeasti yhteytta yh-
distyksesi kummihenkil6on! Yhteystiedot l6ytyvat
parhaiten Sydanpiirin nettisivuilta
e Kristiina Pigg: Pieksamaden Seudun Sy, Jy-
vaskylan Sy, Kangasniemen Sy,
e  Kirsi Kauko: Joutsan Seudun Sy, Ala-Keite-
leen Sy
e Erja Taipalus: Korpilahden Sy
e Outi Raatikainen (Irma Ahokas-Kukko-
nen): Viitasaaren Sy, Pihtiputaan Sy ja Lau-
kaan Seudun Sy
e Tuija Kontinen: Karstulan Seudun Sy, Jam-
san Seudun Sy, Saarijarven Seudun Sy
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Toimintatonnin haku

Helmikuun aikana tulee tehda Sydanpiirille ano-
mus kuluvan vuoden toimintatonnista. Tarkem-
mat ohjeet, lomakkeet ja paivanmaaratiedot 13-
hetetdan yhdistysten puheenjohtajille ja sihtee-
reille. Lahtekaa kuitenkin yhdistysten tammikuun
kokouksissa suunnittelemaan jo toimintatonniin
sisdltyvaa toimintaa!

Tarkeitd paivanmaaria:

1. Ma 18.1. ja ke 20.1. klo 9: Vertaistuki-
henkiléiden WhatsApp- ja Teams-oh-
jaustuokiot. Harjoitellaan yhdessa, miten
Teams- ja WhatsApp-palveluita voidaan
kayttaa vertaistukityossa. Kutsut lahete-
taan vertaistukihenkil6illa sahkopostilla.

2. Ti19.1. klo 18-19. Tapani Kiminkinen:
Totuuksia terveydesta tassa ajassa. Kai-
kille avoin webinaari, jossa kuulemme
maalaislaakari Tapani Kiminkisen luen-
non. Webinaariin padsee mukaan osoit-

teessa bit.ly/digikyla.

3. Pe 22.1. klo 9:30-15:30. Digitaidoilla hy-
vinvointia arkeen -webinaari. Digisti ky-
lassa -hanke paattyy, ja jarjestdaa yhdessa
GERONET-hankkeen kanssa loppusemi-
naarin. Luvassa puheenvuoroja digitai-
doista, terveydesta ja hyvinvointiteknolo-
giasta. llmoittautuminen ja lisatietoja
osoitteessa jamk.fi/digitaidoilla-hyvin-
vointia.

4. Kevaian 2021 "VOIMAA VERTAISUU-
DESTA” -tuetun loman hakuaikaa on
vield 25.1. saakka. Loma jarjestetdan
Kuortaneen Urheiluopistolla 25.-30.4.
Saat lisatietoja ja hakemuksen |6ydat seu-

raavasta osoitteesta: https://sydan-

liitto.fi/keskisuomi/toiminta/kuntoutus-0

5. To 18.2. Terveysmittauswebinaari klo:
13.00-15.15. Sydanliitto jarjestaa we-
binaarin sydanpiirien ja -yhdistysten
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10.

11.

12.

13.

terveysmittaus ja -neuvontatilaisuuksissa
tyoskenteleville terveydenhuollon am-
mattilaisille. Ohjelma seka liittymisohjeet:
https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/terveys-
mittausten-raportointi-ja-koulutus/

Potilas- ja kansanterveysjarjestover-
kosto: Tietoa Keski-Suomen sote-uudis-
tuksesta potilas- ja kansanterveysjarjes-
toille, miksi ja miten mukaan?

18.02.2021 klo 13:00 - 15:30. Lisatietoja:
https://www.yhdistystori.fi/tapah-
tuma/potilas-ja-kansanterveysjarjesto-
verkosto-tietoa-keski-suomen-sote-uudis-
tuksesta-potilas-ja-kansanterveysjarjes-
toille-miksi-ja-miten-mukaan/

Maaliskuussa tulossa uusien nettisivujen
koulutuksia yhdistyksille. Ajankohdasta
tiedotetaan myohemmin lisaa.

Yhdistys-TEAMSit jarjestetdan kevaalla
aina keskiviikkoisin klo 9-10: 17.2., 24.3,,
14.4.,12.5.ja 2.6

28.2. mennessa jarjestotyopalkinnon
haku. Sydanliitto haluaa kiittaa ja palkita
sydanyhdistysten toimintaa. Kannatta ha-
kea! Lisatietoa aiheesta https://sy-
dan.fi/yhdistyspalvelu/jarjestotyopal-

kinto/

Tulossa helmi-maaliskuulla Sydanyhdis-
tysten yhteinen kehittamispaiva. Ajan-
kohdasta lisdtietoa tammikuun lopussa.

18. -25.4.0n Sydanviikko. Sydanpiiri
suunnittelee Syddnkiertuetta syddnviikon
ymparille

Ti 18.5. iltapaivalla Sydanpiirin kevatko-
kous Jamsan Hallissa. Kutsu kokousedus-
tajille lahetetdan saantdjen mukaan viik-
koa ennen kokousta.

Vertaistukihenkildiden taydennyskoulu-
tuspaiva ti 7.9. klo 12.00-16.00
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