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Johdanto

Joka paiva vahintaan kahdeksan suomalaisen sydan pysahtyy yllattaen sairaalan ulkopuolella.
Heista vain alle puolet saa elvytysta ennen ensihoidon saapumista paikalle. Sydanpysahdysti-
lanteen tekee vaikeaksi se, ettd apua on saatava minuuttien sisalla. Kun koko Suomen osalta
ensihoidon keskimaarainen vasteaika kaikkein kiireellisimmissa A-tehtavissakin on 20 minuut-
tia, tilanne potilaan kannalta on musertava. Siksi ensimmaisen paikalle osuvan henkilon rooli
potilaan selvidamisessd on kriittinen. Jotta Suomea voisi tulevaisuudessa sanoa sydanturval-
liseksi maaksi, tulisi maallikoiden roolia osana sydanpysahdyspotilaan hoitoketjua vahvistaa ja
rekisterodityjen sydaniskureiden maaraa useilla alueilla lisata defibrillointiviiveen lyhenta-
miseksi (Sydanliitto; https://112.fi/-/112-blogi-suomen-sydanliitto).

Vuonna 2018 pelastuslaitos halytettiin 5300 rakennuspaloon, joista 2 840 oli asuinrakennus-
paloja. Palojen yleisin syy on huolimattomuus ruoanlaitossa, jolloin keittiopaloista 60 % syt-
tyy liedella. Tulipaloissa menehtyy vuosittain 50—-80 henkil6a. Paloturvallisuutta ovat paran-
taneet esimerkiksi palovaroittimien pakollisuus ja aktiivinen viestinta paloturvallisuudesta
seka paloturvallisuuskampanjat (https://intermin.fi/pelastustoimi/paloturvallisuus).

Harvaan asuttujen maaseutualueiden palveluiden saatavuus nakyy erityisesti hata- ja tukipal-
veluiden tarpeessa. Yha useammin pelastusviranomainen tulee kauempaa kunta- ja kaupun-
kikeskuksesta, joten vasteajat ovat pidempia. Etdisyydet turvallisuustoimijoiden tukipalvelui-
hin ovat maaseudulla pidemmat kuin kaupungeissa, joka ilmenee halytysajoissa pidempina
vasteaikoina. Harveneva viranomaisverkko luo turvattomuutta. Pelastuslaitoksien on yha vai-
keampaa rekrytoida tyontekijoita harva-alueille. Samoin erilaisten yhteisten asioiden vetdjia
on entistd harvemmassa. Yhdessa tekeminen on harva-alueiden elinvoimaa luova tekija. Ver-
kostoyhteistydssa voidaan hyddyntaa laajasti erilaista osaamista. Useilla alueilla on pitkdan
jatkunutta yhteistoimintaa, ihmiset ovat tottuneet parjaamaan ja yhteisollisyys on usein vah-
vaa, kokoonnutaan yhteisissa tiloissa, kuten kylataloilla. Kylien aktiivisuutta voidaan kanavoida
myods turvallisuustietojen ja -taitojen lisddmiselld. Kylien yhteiséllista turvallisuustoimintaa
voidaan vahvistaa perustamalla kyliin pelastusryhmia. Kylien pelastusryhmien avulla apu ha-
tatilanteissa on saatavissa lahempaa. Ryhmien valmiuksia on mahdollista kehittda myds viran-
omaisten ja jarjestotoimijoiden yhteistyona (Sisaministerion julkaisuja 2020:15).

Nopean Avun Apurit (NaApurit) -hankkeen aikana kehitettiin pelastusviranomaisten ja kylayh-
distysten kanssa auttajaryhmaladisten toiminta- ja valmennusmalli Keski-Suomen maaseutuky-
lille, joissa auttajaryhmalaiset toimivat vapaaehtoisina ensiauttajina aloittaen elvytyksen |6y-
dettdessa eloton ihminen. Hatakeskus kutsuu auttajaryhmalaiset elvytystehtavalle tekstivies-
tilla. Pelastustoiminnanjohtaja voi kutsua auttajaryhmaldisia tarvittaessa myos tukemaan tuli-
palon sammutustehtavaa.

Tassa raportissa kuvataan hankkeen toteuttama auttajaryhmien kokeilu- ja kehittamispro-
sessi ajalla 1.1.2019-31.5.2021.


https://112.fi/-/112-blogi-suomen-sydanliitto
https://intermin.fi/pelastustoimi/paloturvallisuus

1. Hankkeen toteuttajan nimi

NaApurit-hankkeen paatoteuttajana on ollut Keski-Suomen Sydanpiiri ry ja osatoteuttajana

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

2. Hankkeen nimi ja hanketunnus

NaApurit, Nopean Avun Apurit-hanke, hankenumero 84183

3. Hankkeen yhteenveto

NaApurit-hankkeen tavoitteena on ollut Keski-Suomen maaseudun asukkaiden ja toimijoiden
hyvinvoinnin ja asumisturvallisuuden edistaminen seka alueellisen eriarvoisuuden vahentami-
nen kehittamalla kylien omaehtoista turvallisuustoimintaa ja vapaaehtoisen ldhiavun saavu-

tettavuutta sydanpysahdys- ja tulipalotilanteissa.

Maaseutu tarvitsee asukkaita ja NaApurit-hankkeen toimenpiteilld on edistetty sydanpysah-
dyksesta selviytymista ja kylien paloturvallisuutta. NaApurit-hanke on edistanyt pitkalla aika-
valillda maaseudun asuttuna pysymista seka vahvistanut paikallista omaehtoista, yhteisollista
ja itseohjautuvaa toimintaa kylissa. Edelld mainittujen lisdksi hankkeen toiminnot ovat tuke-
neet Suomen Sydanliiton strategiaa, jonka keskeisena linjauksena on kehittaa kansallisia mal-
leja nopean hoitoon hakeutumiseen ja maallikkoelvytyksen tehostamiseksi yhteistyossa mui-

den toimijoiden kanssa seka tiedottaa malleista.

NaApurit- hanke on toiminut ajalla 1.1.2019-31.5.2021 Keski-Suomen kuudessa kunnassa ja
20 kylassa. Hankkeen aikana on valmennettu viranomaistahojen kanssa yhteistydssa kehitetyn
mallin avulla vapaaehtoisia kylaldisia hatdaensiavun- ja alkusammutuksen osaajiksi. Maaseutu-
kyliin on perustettu vapaaehtoisten auttajaryhmia, jotka saavat halytyksen Hatdkeskukselta
elottomuustilanteessa (15 auttajaryhmaa, 104 ryhmalaista, 20 kylan alueella, kuudessa kun-
nassa). Pelastustoiminnanjohtaja voi tarvittaessa kutsua ryhmalaisia tukemaan omaa toimin-
taansa tulipalotehtavissa. Kylien auttajaryhmat ovat linkittyneet osaksi olemassa olevia pelas-

tusjarjestelmia. Ryhmien kayttoon on hankittu sydaniskuri ja alkusammuttimet.
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NaApurit-hanke on toteuttanut tiedotuskampanjoita, demonstraatioihin keskittyvia paikallisia
valmennuksia ja tapahtumia. Hanke on edistanyt vapaaehtoisten valmentamista elvytystai-
toisten osaajaverkostoksi, Hatakeskuksen, 112 Suomi -sovelluksen ja www.defi.fi -palvelun yh-
teistydn kehittamista seka sydaniskureiden koordinoitua levittamista ja rekisterdimista defi.fi-

palveluun.

Hanke on tyoskennellyt kylayhdistysten ja muiden yhteisty6kumppaneiden kanssa jarjestdaen
mm. informaatiotilaisuuksia, sydaniskurin kdyton ja elvytyksen valmennuksia, aktivoinut ja
koordinoinut kylien sydaniskurihankintoja ja edistanyt kylien turvallisuussuunnitelmien teke-
mista tai paivittamistad yhteistyossa Keski-Suomen Kylat ry:n kanssa. Hankkeen toimintamallit
ovat levitettdvissda kansalliseksi toimintamalliksi ja ne I6ytyvat hankkeen péaatyttya

www.kylamme.fi -sivustolta.

Hankkeen paaasiallisina kohderyhmina ovat olleet maaseutukylien ja haja-asutusalueiden va-
kituiset ja kausiasukkaat, yhdistystoimijat ja vapaaehtoiset henkilot, maaseudun yrittajat mm.

maatalous- ja maaseudun pk-yritykset ja palveluntuottajat.

Hankkeen kohderyhman valinnassa on pyritty vaikuttamaan maakunnan alueella olevan eriar-
voisuuden tasaamiseen ja haja-asutusalueiden asumisturvallisuuden lisddmiseen. Taajamien
ulkopuolella ja maaseudun pienissd kunnissa ensihoitoyksikéitd on vahan, niiden toiminta-
alue on laaja. Sydanpysdhdystilanteessa elottoman ihmisen pelastamiseksi jokainen minuutti
on tarkea. NaApurit-hanke on tukenut auttajaryhmatoiminnan syntymista Sairaala Novan en-
sihoidon maarittamien riskiarviointien perusteella maaseudun kyliin, joissa hdtdensiavun an-
tajien ja defibrilloinnin nopeudella on erityistd merkitystd ihmishengen pelastamisessa ensi-

hoidon tavoittamisnopeutta kuvaavien viiveprosenttien perusteella.

Hankkeen aikana on luotu laajaa yhteistyoverkosto. Alla olevat ovat osaltaan hankkeen koh-
deryhmaa

e kaikki maaseudun asukkaat ja toimijat, myos kausiasukkaat

e kunnat ja kuntayhtymat

o Keski-Suomen pelastuslaitos

o Keski-Suomen sairaanhoitopiirin ky, Sairaala Novan ensihoito ja terveydenhuolto-
henkilosto

e yhteistyoverkostot ja jarjestotoimijat paikallisesti ja valtakunnallisesti (hanketoimi-
jat)

e turvallisuusalan toimijat

e sydaniskurien ja alkusammuttimien toimittajat


http://www.defi.fi/
http://www.kylamme.fi/

4. Hankkeen tavoitteet

Hankesuunnitelman mukaisena paatavoitteena on ollut

1. edistdd maaseudun asukkaiden ja toimijoiden hyvinvointia ja turvallisuutta sekd vahentaa
alueellista eriarvoisuutta.

2. kehittaa kylien omaehtoista turvallisuustoimintaa ja vapaaehtoisen ldhiavun saavutetta-
vuutta sydanpysahdys- ja tulipalotilanteissa lisadmaan asukkaiden selviytymista sairaalan ul-

kopuolisesta syddanpysdahdyksesta ja vahentdamaan palokuolemien ja tulipalotuhojen maaraa.

NaApurit-hankkeessa valmennetaan vapaaehtoisia maaseudun asukkaita alkusammutus- ja el-
vytysosaajiksi ja luodaan maaseutukyliin maallikkoauttajien pelastusryhmia, jotka saavat haly-
tyksen suoraan viranomaiselta sydanpysahdys- ja tulipalotehtavissa. Kylien pelastusryhmat
linkittyvat osaksi olemassa olevia jarjestelmia ja heille organisoidaan tarvittava ensiapu- ja al-
kusammutusvalineisto. Auttajaryhmat valmennetaan hankkeessa kehitetyn valmennusmallin
avulla, jossa hydodynnetdan sopimuspalokuntien koulutusjarjestelmaa ja vapaaehtoisista aut-
tajaryhmalaisista tuleen valmennuksen jalkeen ensiauttajia. Hankkeessa pilotoidaan ja testa-
taan NaApurit-toimintamalli, jota voidaan hankkeen jalkeen levittdd/ ottaa kayttéon myos

kansallisesti.

Hankkeen tarkoituksena on lisdtd maaseudun ja haja-asutusalueiden vdeston tietamysta ky-
lissd toimivista pelastusryhmista, alkusammutuksesta, sydaniskureiden olemassaolosta ja si-
jainnista seka maallikkoensiavun ja sydaniskurin kayton tarkeydesta. Lisaksi tarkoituksena on
edistda ja jatkaa koordinoitua sydaniskureiden levittamistd ja niiden kirjaamista julkiseen
defi.fi-palveluun, valmentaa vapaaehtoisia ja muita laitteiden sijoittelun kannalta keskeisia ta-
hoja elvytystaitoisten osaajaverkostoksi. Hankkeen myota kehitettavat toiminnot tulevat tu-
kemaan lakisdateista palvelua, mutta eivat milldadn muotoa korvaa sitd (Hankesuunnitelman

paatos 8.2.2019).

Hankesuunnitelman tavoitteisiin on kirjattu maaseutukylille auttajaryhman toimintamalli ke-

hittdminen 4-5 kunnan alueelle 20:n kylan alueelle, 23:n kyldan.



5. Hankkeen toimenpiteet

Harvaan asuttujen alueiden vahvuuksia ovat vahva omatoimisuus, véalittaminen ja yhteisolli-
syys, jotka yhdessa luovat perustaa turvallisuudelle. Usein tarkein apu l6ytyy kanssakulkijalta.
Harva-alueilla on totuttu parjdamaan ja omatoiminen varautuminen on korkealla tasolla.
Huolta aiheuttaa ldhinna turvallisuuspalveluita tuottavien toimijoiden lasndolon seka palvelu-
verkoston riittdvyys. Harvaan asuttujen alueiden ihmisten palvelujen turvaamiseen tarvitaan
viranomaisten ja muiden yhteiskunnan toimijoiden valista tiivista yhteistyota (Harvaan asut-

tujen alueiden turvallisuus 2020).

Pitkien valimatkojen maakunnissa ammattiavun saapuminen kestaa kaupunki- tai kuntakes-
kustaa kauemmin. Vaest6 on asuinpaikan mukaan eriarvoisessa asemassa pelastuspalvelujen
saatavuudessa. Esimerkiksi Keski-Suomessa ensihoidon palvelutasopdatdksen mukainen vas-
teaika asutulla maaseudulla on A ja B-riskitason tehtdvissa 20 minuuttia, kun se ydinkeskus-

toissa ja muualla taajamassa on 8-10 minuuttia.

Taajamien ulkopuolella sekd maaseudun pienissa kunnissa ambulanssiyksik6itd on vahan, nii-
den toiminta-alue on laaja ja alueelliset ambulanssityhjiot yleisia. Pienten kylien mahdolliset
pelastushenkil6t ovat usein oman tyon ohella toimivia sopimuspalokuntalaisia, jolloin nopea
saatavuus tulipalon sattuessa ei ole taattua. Pelastuskalusto ldhtee liikkeelle kuitenkin aina

viivytyksetta.

Hankkeen alkuvaiheessa Keski-Suomen Pelastuslaitoksen asiantuntijat esittivat hankesuunni-
telmassa olevan toimintamallin nimen muuttamista vapaaehtoisten auttajaryhmaéksi (hanke-
suunnitelmassa pelastusryhma). Perusteena oli, ettd vapaaehtoisten auttajien antama naapu-
riapu elottomuus- ja tulipalotehtdvissa voidaan helposti sekoittaa viranomaisten lakisdatei-
seen ensihoito- ja pelastustehtavaan. Asiantuntijat tunnistivat riskin, etta hatdilmoitus saate-
taan tehda kylan auttajaryhmalle eika viranomaiselle. Hankkeen aikana ja tassa raportissa toi-

mintamallia on kuvattu "auttajaryhma” -termilla.

NaApurit-hankkeen aikana saatiin muodostettu 15 auttajaryhmaa 20 kylan alueelle kuudessa
kunnassa. Auttajaryhmiin sitoutui 104 henkil6a. Sydaniskureita luovutettiin kylien kdyttoon 12

ja alkusammuttimia 42.



5.1 Kylan auttajaryhman valmennus- ja toimintamallin kehittaminen

Auttajaryhman valmennus- ja toimintamalli on loppuraportissa kuvattu hankehallinnoijan
maarittamalla formaatilla. Kylan auttajaryhman toimintamalli vastaa lainsdadannén nakokul-
masta sairaanhoitopiiri ky:n jarjestamaa ensivastetoimintaa, jonka tuottaa Pelastuslaitos. Mal-
lin sisdlté on tehty yhteistydssa viranomaisten kanssa (K-S sairaanhoitopiirin ky:n Sairaala No-

van ensihoito, K-S Pelastuslaitos, Pelastusalan liitto).

Kylan auttajaryhman valmennus koostui kolmen tunnin hatdensiapu- ja kolmen tunnin alku-
sammutusvalmennuksesta, jotka toteutettiin paivan kestavana valmennustapahtumana. Teo-
riaopetus ja kdytannon harjoittelut toteutettiin Keski-Suomen pelastuslaitoksen ja Keski-Suo-
men Pelastusalan liiton kanssa yhteistydssa. Hatdensiapuvalmennuksen sisaltd suunniteltiin
yhteisty6ssa hankkeen asiantuntijaryhman kanssa, joka oli koottu ensihoidon, pelastustoimen
ettd Pelastusalan liiton asiantuntijoista. Auttajaryhmien valmennuksessa hatdensiavun sisalto
koostui osista Pelastuslaitoksen hatdaensiapuvalmennusta; hatdilmoituksen tekeminen Hata-
keskuksen 112:n, elottomuuden toteaminen, paineluelvytys, sydaniskurin kaytto, tajuttoman
ihmisen auttaminen, rintakivun-, eteisvarinan- ja aivohalvausoireiden tunnistaminen. Asian-
tuntijat arvioivat ndiden sisadlt6jen olevan tarkeimpia teemoja nopean avun saamisen kannalta
mahdolliset komplikaatiot minimoiden. Valmennuksen alussa pidetyn teorialuennon jalkeen
harjoiteltiin valvotusti kdaytanndssa elvytystaitoja. Eteisvarinan tunnistamistaitoja harjoiteltiin
"Tunne pulssisi” -harjoituskadella seka eteisvarinan tunnistuslaitteella, Heart2Save:lla, joka oli
muutamissa valmennuksissa kaytettavissa. Muutamia tuoreita eteisvarindrytmeja |6ydettiin-

kin. Tuoreet rytmihairiot ohjattiin heti jatkotutkimuksiin.

Alkusammutusvalmennuksessa palomestari opasti valmennukseen osallistujia kodin palotur-
vallisuudesta, alkusammutusvalineista ja alkusammutuksen osaamisen tarkeydestd, esitellen
mm. tulipalon kehittymista, sammutuspeiton ja alkusammuttimien kdyttoa sekd miten saa-
daan ripeélld toiminnalla rajattua palon levidminen heti alkuvaiheessa. Teoriaopetuksen jal-
keen osallistujat harjoittelivat valvotusti alkusammutusta sammutuspeitolla ja nestesammut-
timella. My0s palavan ihmisen vaatteiden sammuttamista opeteltiin. Hataensiapuvalmennuk-
sen toteuttivat paikkakunnan ensihoidon avainhenkild ja projektikoordinaattori seka
alkusammutusavalmennuksen palomestari ja palomiehet. Covid-19 pandemian aiheuttamien
erikoisjarjestelyjen vuoksi v. 2021 kilpailuettiin valmennuksen alkusammutusosio.
Kilpailutuksen  voittaneen  K-S:n  Pelastusalan liiton  asiantuntijat valmensivat
alkusammutusosion Saarijarvelld ja Joutsassa (K-S pelastuslaitos rajoitti pandemian aikana

henkiloston osallistumista laitoksen ulkopuolisiin koulutuksiin terveysturvallisuussyista).



Valmennuksiin kutsuttiin avoimella kutsulla ja ilmoituksilla kaiken ikaisia kylaldisia, myos
kausiasukkaita. Auttajaryhmadan paasyn kriteerind on ollut vahintdan 18-vuoden ikd ja
molempiin koulutusosioihin osallistuminen. Valmennuksen jalkeen osallistujat antoivat
kirjallisen palautteen valmennuksen sisalléstd. Auttajaryhmakylien kayttoon luovutettiin
nestesammuttimet ja sydaniskuri, jos sitd ei ollut jo aikaisemmin hankittuna. Ohjeistusten
mukaisesti Jyvaskylan ammattikorkeakoulu (hankkeen investointiosuuden hallinnoija) ja
kyldayhdistys ovat tehneet sopimuksen laitteiden luovuttamisesta kylayhdistyksen kayttoon.
Sopimuksen liitteeksi laitteet on valokuvattu paikalleen kiinnitettyind. Auttajaryhmien
kdyttéon on hankittu suojalasit ja vihredt huomioliivit. Huomioliivien selkdpuolella on teksti
"Vapaaehtoinen auttaja”. Huomioliivin taskuun on tehty laminoitu toimintakortti, joka
ohjeistaa vapaaehtoista auttajaa toimimaan elottomuus- ja alkusammutustehtavassa.

Toimintakortti on liitteena 2.

Hankkeen aikana neuvoteltiiin Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (VAPEPA) kanssa yhteistyosta,
mm. OHTO-jarjestelmdn ottamisesta auttajaryhmien kutsujarjestelméaksi. VAPEPAnN
asiantuntijat totesivat, ettd OHTO on toimiva jarjestelma mm. etsintatehtaviin kutsuttaville
vapaaehtoisille, mutta ei taivu hatatehtaviin. VAPEPAN kanssa on tehty yhteistyota mm.
Kinnulassa ja Joutsassa. Paikallinen VAPEPA toimija on esitellyt toimintaa auttajaryhmalaisille.

Muissa valmennuksissa jaettiin VAPEPAnN esitteita.

Syksylla 2020 kaytiin ohjausneuvottelu auttajaryhmatoiminnan mallintamisesta sosiaali- ja
terveysministerion asiantuntijoiden kanssa (valmiusjohtaja Tulokas, asiantuntijat llkka, Saari-
nen ja Haapiainen), jotka totesivat, ettei muualla Suomessa ole vastaavantyyppista kehitta-
mistoimintaa. Neuvottelussa todettiin, ettd ryhmatoiminta rinnastetaan ensivastetoimintaan.
Lainsddadanndn mukaisesti ensivasteyksikon jarjestdja on sairaanhoitopiiri, joka maarittaa en-
sivasteen tuottajan, tekee sopimuksen tuottajan kanssa, ottaa vakuutuksen, asettaa osaamis-

vaatimukset toiminnalle ja valvoo toimintaa.

NaApurit-hankkeen mallintama auttajaryhméatoiminnan ensivastetoiminta kohdentuu vain
elottoman ihmisen elvyttamisen aloittamiseen. Hatdkeskus ldhettda tehtavakutsun auttaja-
ryhmaélaisille Erica-jarjestelmalld gsm-puhelimeen tekstiviestina (700 A ja osoite). Auttajaryh-
maldinen allekirjoittaa vaitiolosopimuksen, jossa informoidaan vaitioloa maarittavasta potilas-
oikeuslaista ja ryhmalaisen rikosoikeudellisesta vastuusta, jos vaitioloa rikotaan. Lainsaadan-
ndn mukaan auttamistehtava rinnastetaan virkatehtdvan kaltaiseen tehtavaan. Sairaanhoito-

piiri on ottanut auttajaryhmalaisille tapaturmavakuutuksen.



Pelastuslaitoksen asiantuntijat ovat arvioineet, ettda rakennuspalon alkusammuttaminen on
riskialtis tehtava ja edellyttdisi auttajaryhmaldiselta merkittavia suorituskykyvaatimuksien
tayttymista. Kehittamistoiminnassa on tultu siihen tulokseen, etta pelastustoiminnanjohtaja

kutsuu tarvittaessa auttajaryhmalaisia osallistumaan tulipalon tukitehtavaan.

Hankesuunnitelman mukaisesti auttajaryhman toimintamalliin on sisallytetty jatkovalmen-
nukset hyodyntden sopimuspalokuntien olemassa olevaa kertauskoulutusjarjestelmaa. Pelas-
tuslaitoksen asiantuntijoiden nakemys on ollut, etta auttajaryhmalaisilta edellytetdan vahin-
tdan kerran vuodessa kertausvalmennus paikallisella paloasemalla. Pelastuslaitos voi kuiten-

kin tarjota kaksi kertaa vuodessa hataensiapu- ja alkusammutustaitojen valmennuksen.
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Toiminta- ja valmennusmallin yksityiskohtainen sisalté kuvataan vaiheittain alla olevassa ku-
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*) sydaniskureiden hankintamuotoja; kyldyhdistyksen oma hankinta, yleinen kerys
(kerdysluvalla), hankinta esim. Lions Club, Martat ry:n, kunnan ja / tai Leaderin kanssa
yhteisty&ssa

**) lisatietoja www kylamme fi -sivustolla

**%) huolto; elvytystehtdvan jalkeen laitteen toimivuuden tarkastus, sydaniskurin
pattereiden ja elektrodien vaihto 4-5 v. valein laitteesta riippuen (ellei kayteta),
sammuttimen toimintakunnon tarkastus

**%%) p3ivittda auttajaryhman tiedot ja I3hetts3 tiedot Sairaala MNovan ensihoidon
osastohoitajalle (Hoitajantie 3, Jyvaskyld)

FhEEFY Il3talo, paloasema tai muu soveltuva koulutuspaikka

Yhdistykset (esim. kyldyhdistykset, Sydanyhdistykset, VAPEPA) lis33vat tietoisuutta
auttajaryhmatoiminnasta, elvytyksests, sydaniskurin kaytosta, alkusammutuksesta ja
112-sovelluksen kaytdstd omassa toiminnassaan sekd yhteistydssa
pelastusviranomaisten kanssa.

Kuva 1. Auttajaryhman valmennus- ja toimintamalli

5.2 Kuvaus kylien auttajaryhmien valmennuksista

Vuoden 2019 aikana valmennettiin auttajaryhmia kolmen kunnan alueella 11 kyldan. Viitasaa-
ren kylat olivat Kymonkoski, Haarala, Mantyla, Keiharinkoski ja Huopanankoski. Keuruun kylat
olivat Haapamaki ja Liesjarvi ja Pihtiputaan kylat olivat Elamajarvi, Alvajarvi, Selantaus ja Korp-
pinen. Vuonna 2020 Covid 19-pandemiasta johtuen valmennettiin terveysturvallisesti vain Kin-
nulan Muholan kylan auttajaryhma, jossa olivat Muholan lisdksi Saarenkylan ja Hiilingin kylat.
Pandemian jatkuessa vuonna 2021 valmennettiin terveysturvallisesti Saarijarven Hakkila-Hir-
vaanmaen ja Lanneveden kylien auttajaryhmat, Joutsan Mieskonméaen ja Uimaniemen kylien
auttajaryhmat seka Kinnulan Myllykylan auttajaryhma. Auttajaryhmia perustettiin 15 ja niihin

sitoutui yhteensa 108 henkil63.

Ensimmadinen auttajaryhman valmennus kaynnistyi hankesuunnitelman mukaisesti
Viitasaaren kylilta. Viitasaaren kaupunki jarjesti kuntalaisille kunnan palveluinfon, jossa hanke
sai mahdollisuuden kertoa ~maaseutukylien auttajaryhmatoiminnan  kokeilu ja
kehittamistoiminnasta yhteistydssa pelastusviranomaisten kanssa. Useampi kyla ilmoitti heti
kiinnostuksensa. Taman jalkeen hanke kokosi pilotoinnista kiinnostuneet kylat yhteiseen
tarkempaan infoon Kymoénkoskelle, jolloin kylalaisille kerrottiin mm. kylan auttajaryhman

tehtavista, valmennuksen sisallosta ja ajankohdista seka yhteistydkumppaneista. Viitasaaren
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ensimmaisilla kylilla valmennukset toteutettiin kahtena iltavalmennuksena, joka ei
osoittautunut osallistumisen kannalta parhaaksi mahdolliseksi toteutusmalliksi. Osa
ensimmaiseen valmennukseen (hatdensiapu) osallistujista jai tulematta toiseen
valmennukseen (alkusammutus). Auttajaryhman toiminnan kriteerind on ollut velvoite
osallistua seka hataensiapu- ettd alkusammutusvalmennukseen. Valmennuksiin osallistui 26
henkil6a, joista 20 sitoutui auttajaryhmiin kahdelle kylalle, Kym&nkoskelle ja Suovanlahdelle.
Suovanlahden ryhmaan ilmoittautui jasenia myos Haaralan ja Mantylan kylilta. Sydaniskurit ja
alkusammuttimet luovutettiin Kymonkoskelle Tarmo Kaupan eteiseen ja Suovanlahdelle
Mimko Oy:n tiloihin, kylien keskeisille paikoille. Haarala ja Mantyla saivat kaytt66nsa alkusam-
muttimet yksityisten kiinteistoihin kaikkien kylaldisten saataville. Keiharinkosken valmennuk-
seen osallistui 24 henkil6a ja auttajaryhmiin sitoutui 10 henkila. Keiharinkosken ja Huopanan-
kosken yhteisesti kdaytdssa oleva sydaniskuri ja alkusammuttimet sijoitettiin Keihdrinkosken
kylatalolle ja Huopanankoskelle yksityishenkilon kiinteistéon kaikkien kylalaisten kdayttoon kes-
keiselle paikalle. Valmennukset saivat hyvin nakyvyytta ”Viitasaaren seutu” —lehdessa ja sosi-

aalisessa mediassa.

Muissa kunnissa jarjestettiin aluksi yhteistyossa K-S pelastuslaitoksen palomestarin ja Kylat
ry:n asiamiehen kanssa alkuinfo teemalla ”Kylan turvallisuus”, jolloin keskusteltiin kylien arjen
riskeista ja niihin varautumisesta. Palomestarit esittelivat kylaldisille kylien riskiarviointia,
Pelastuslaitoksen saavutettavuutta ja vasteaikoja. Kyldasiamies kannusti kylaldisia tekemaan

tai pdivittamaan turvallisuussuunnitelman ja hyddyntamaan www.kylamme.fi tietopankin

valmiita materiaaleja turvallisen ja yhteisollisen kyldatoiminnan kehittamiseksi. NaApurit-hanke

esitteli auttajaryhman toimintatavan ja aktivoi kylid osallistumaan valmennukseen.

Keuruun auttajaryhmavalmennukseen osallistui kahdelta kylalta, Liesjarvelta ja Haapamaelts,
yhteensa 17 henkil6a. Liesjarven auttajaryhmaan sitoutui yhdeksan henkil6a ja Haapamaen
ryhmaan nelja henkilda. Liesjarven kylatalolle sijoitettiin sydaniskuri ja alkusammuttimet, li-
saksi yksi sammutin sijoitettiin omin varoin hankitun sydaniskurin yhteyteen yksityiseen kiin-
teistoon, kaikkien kylaldisten kayttoon. Haapamaelle laitteet sijoitettiin ikdihmisten paivatoi-
mintakeskukseen. Projektipdallikkd kavi esittelemassda NaApurit-hankkeen toimintamallia
Keuruun paattajille perusturvalautakunnan kokouksessa. SuurKeuruu paikallislehtend, julkaisi
nayttavan uutisoinnin valmennuspaivasta. Sosiaalisessa mediassa, Facebook:ssa, tapahtuma
sai erityisen suuren nakyvyyden. Valmennuksen postauksella tavoitettiin yli 2000 henkil6a,

kun postaus jaettiin mm. #kspelastuslaitos -hashtag:lla.


http://www.kylamme.fi/
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Pihtiputaan kylia kutsuttiin turvallisuusiltaan paloasemalle. Vain kahdesta kylasta osallistui ky-
lien avainhenkiloitd, mutta tehokkaalla tiedottamisella, paikallisilla ilmoituksilla ja monilla sah-
kopostikutsuilla valmennuspaivaan saapui 34 osallistujaa. Valmennus pidettiin Elamajarven
kylatalolla. Neljan kylan auttajaryhmiin sitoutui Elamajarvelle 11 hl6a, Alvajarvelle seitseman
henkil6a, Selantaukselle kuusi henkil6a ja Korppiselle kuusi henkil6a. Elamajarven kylatalolla
oli sydaniskuri jo aikaisemmin hankittuna. Hanke toimitti alkusammuttimet kylatalolle, muille
kylataloille sijoitettiin sydaniskurit ja alkusammuttimet kylalaisten kaytt6on. Hanketyontekijat
haastattelivat Elamajarven kyldaktiiveja kylan turvallisuuskokemuksista ja haastattelusta on
julkaistu video sosiaalisessa mediassa. Projektipdallikko esitteli Wiitauinionin perusturvalauta-
kunnalle auttajaryhméatoimintamallin (Wiitaunioinin sote-kuntayhtymassa Viitasaari, Pihtipu-
das, Kinnula). Kotiseudun Sanomat, aluelehten3, julkaisi kaksi artikkelia, kylien turvallisuusil-
lasta ja valmennuspaivasta. Lisdksi tapahtuma sai nakyvyytta sosiaalisessa mediassa. Sosiaali-

nen media tavoitti yli 180 henkil6a.

Covid-19 pandemian aiheuttamien rajoitusten vuoksi vuonna 2020 valmennettiin vain Kinnu-
lassa kolmen kylan yhteinen auttajaryhma, johon sitoutui 6 henkil6a. Keskuskyldana oli Muhola,
jonka kylatalolle sijoitettiin sydaniskuri ja alkusammuttimet. Hiilingin kylatalolle ja Saarenkylan
satamarakennukseen sijoitettiin alkusammuttimet kaikkien kylaldisten kdyttoéon. Auttajaryh-
maan sitoutui nelja henkilda. Kotiseudun Sanomat julkaisi artikkelin kylien valmennuspai-
vasta. Lisaksi tapahtuma sai nakyvyytta sosiaalisessa mediassa. Muholan kylan valmennuk-
sessa oli osallistujia myds Myllykylalta. Myllykyladldiset halusivat myds auttajaryhméavalmen-
nuksen, joka jarjestettiin hieman ennen hankkeen paattymistd. Valmennuspdivdaan osallistui
seitseman henkilda ja auttajaryhmaan sitoutui nelja henkil6a. Myllykyla hyddyntaa elvytysteh-
tavakutsun tulleessa laheista Kinnulan Parlamentin sydaniskuria ja alkusammuttimet on sijoi-

tettu yksityisen kiinteistoihin kylan keskeiselle paikalle kaikkien kylaldisten kayttoon.

Saarijarven kylista Hakkila-Hirvaanmaen ja Lanneveden valmennus toteutettiin kevaalla 2021.
Hakkila-Hirvaanmden valmennukseen osallistui viisi henkil6a, jotka kaikki sitoutuivat auttaja-
ryhmaan. Kylatalolle luovutettiin sydaniskuri ja alkusammuttimet. Valmennuspaiva tavoitti
449 henkil6a sosiaalisessa mediassa. Lanneveden valmennuspaivaan osallistui kahdeksan hen-
kil6a. Auttajaryhmaan sitoutui kuusi henkil6a. Sydaniskuri ja alkusammuttimet sijoitettiin Lan-

neveden Sampolaan, Nuorisoseurantalolle.

Joutsan kahden kyldn, Uimaniemen ja Mieskonmaen kylien auttajaryhmavalmennuspaiva pi-
dettiin myos kevaalla 2021. Mieskonmaen auttajaryhmaan sitoutui viisi henkilda ja Uimanie-

men ryhmaan seitseman henkil6a. Mieskonmden ryhman kayttoon annetut sydaniskuri ja
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alkusammuttimet sijoitettiin Mieskonmaen vanhaan kauppaan, Uimaniemen kyla sai hankit-
tua sydaniskurit Leader—rahoituksella ja sijoitti ne Hankaan Eratalolle ja TUOTUO-
taiteilijaresidenssiin, kuten myods alkusammuttimet. Joutsan seudun Sanomat julkaisi valmen-

nuspaivasta uutisoinnin ja sosiaalisessa mediassa tavoitettiin 219 seuraajaa.

Huomionarvoista on, ettd vuoden 2020-2021 aikana hankkeessa jouduttiin rajoittamaan aut-
tajaryhmavalmennuksiin osallistuvien maaraa. Covid-19 pandemiasta johtuen terveysviran-
omaiset rajoittivat terveysturvallisuussyistd ryhmien kokoontumissuosituksia ensiksi alle 20

henkilon ryhmaksi ja myéhemmin alle 10 henkilén ryhmiksi.

Auttajaryhmaékylien valmennuksiin osallistui tydikaisia, lapsia ja nuoria ja idkkdampia henki-
|6ita. Kaikkien auttajaryhmien sydaniskurit vietiin www.defi.fi -palveluun. Kylid aktivoitiin te-

kemaan tai paivittamaan kylan turvallisuussuunnitelmat ja hyodyntamaan www.kylamme.fi -

sivuston materiaalipankkia. Kylalaisia aktivoitiin ja opastettiin ottamaan kayttoon tai paivitta-
maan 112-sovellus. Suomen Sydanliitto ja Hatadkeskuslaitos otti kayttoon 1.6.2020 alkaen 112

Suomi -palveluun taustalle integroidun sovelluksen ”Léyda lahin sydaniskuri”.

Kylille luovutetuista sydaniskureista ja alkusammuttimista tehtiin hankkeen osatoteuttajan,
Jamk ja kylayhdistyksen puheenjohtajan allekirjoittamat luovutussopimukset laitteiden kayt-
tooikeudesta (sopimus 31.12.2027 saakka). Luovutetut laitteet ovat paikalleen kiinnitettyina
valokuvattu ja kuvat on liitetty sopimuksiin (sdilytys osatoteuttajan arkistoinnissa). Kylakohtai-

sia valokuvia on tdman raportin liitteena.

Kaikissa auttajaryhmavalmennuksessa osallistujilta kerattiin palaute. Palautteissa kiiteltiin
monipuolisesta ja onnistuneesta valmennuspdivasta seka siitd, ettd maaseutukylille jarjeste-
taan auttajaryhmatoimintaa, "Ettei jadda hadan keskelld yksin!”. Kylan ryhmatoiminta koettiin
hyvin tarpeellisena. Toiminnalle toivottiin jatkoa - harjoituksia ja kertaamista vahintdaankin
joka toinen vuosi tai kerran vuodessa seka ensiapukurssia joka kylalle. Joillekin osallistujille
valmennukset olivat aikaisemmin opitun kertaamista, mutta sddnnollinen harjoitus auttaa
osaamisen yllapitamisessa, todettiin valmennuspalautteissa. Muutamat vastaajat totesivat,
ettd "tutustuminen sydaniskuriin on varmasti hyodyllista ja vahentda epardintia / ihmettelya,
jos joskus oikea tarve.” Jotkut palautteen antajat pohtivat palautteessaan “muistanko kun on

oikea tilanne? ” (Palautelomake liitteend).


http://www.defi.fi/
http://www.kylamme.fi/
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5.3 Auttajaryhmatoiminnan valmiudet ja tarve taajama-alueen ulkopuo-
lella

Hankkeen aikana Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelijat tekivat opinnaytetyon teemalla
”Auttajaryhmédtoiminnan valmiudet ja tarve taajama-alueen ulkopuolella”. Opinnayte-
tyossa kaytettiin Swot-analyysia, jonka avulla vastaajia pyydettiin arvioimaan kokemustaan
auttajaryhmatoiminnasta. Kyselylla selvitettiin auttajaryhmaldisten motivaatiota ja sitoutu-
mista osallistua ryhman toimintaan, osaamisen vahvistumista ja uskallusta toimia hatatilan-
teessa seka auttajaryhmakylien turvallisuuskokemuksia. Opinnaytetyon kysely ajoittui ajan-
kohtaan, jolloin auttajaryhmia oli jo valmennettu, mutta toimintamallin tekeminen oli kesken.
Mm. kutsujarjestelma oli mallintamatta ja auttajaryhmien toiminnan lopullinen ohjeistaminen

oli kesken, johtuen toimintamallin ja hankkeen keskeneraisyydesta.

Kyselyn tuloksissa auttajaryhmatoiminnan vahvuuksina nousivat esille auttajaryhman paikalli-
suus, yhteishenki ja mahdollisuus antaa nopeasti apua. Ryhmaén jasenet kokivat toiminnan
vahvuudeksi sen, ettd jasenet tuntevat toisensa ja kyldan asukkaat. Vahva henkil6kohtainen
halu motivoi paikallisia ryhman jasenia. Kyldn maantieteellistd tuntemusta pidettiin vahvuu-
tena, kun halytystehtavalle tulee paasta nopeasti. Mikali ryhman yhteishenki on hyva, autta-
misen mahdollisuus on hyva. Ryhman yhteisollisyytta ja tuttuutta paikallisille pidettiin myos

etuna.

Vastaajat totesivat toiminnan heikkouksina huonon saavutettavuuden ja heikon tiedottami-
sen. Ryhman kesken ei ole toimivaa yhteydenpitoa ja vastaajat asuvat hajallaan toisistaan.
Ryhma tapaa toisensa vain halytystilanteissa eikad kertauksia ole tarpeeksi usein. Elvytyksen
harjoittelemiseen kaivattiin lisdd mahdollisuuksia, koska elvytystilanne ei ole osa jokapaivaista
rutiinia. Opittujen taitojen unohtuminen voi nostaa pelon toimia hatatilanteessa. Lisaksi ilmeni
huoli siita, etta kylassa ei ole aina auttajaryhman jasenia paikalla tai jasenet eivat ole tavoitet-
tavissa. Vastauksista nousi myos esille pelko siitd, etteivat kylaldiset ole varmoja, mihin hata-
tilanteessa tulee ottaa yhteytta ja miten tieto paatyy auttajaryhmalle. Toivottiin, ettd ryhman

olemassaolo olisi yleisemmassa tiedossa, jolloin sita kaytettdisiin varmemmin.

Monilla auttajaryhman jasenilla ei ollut vastausten perusteella aikaisempaa kokemusta autta-
mistoiminnasta. Vastaajat kokivat, etta auttamistoiminta pitaa kylan elinvoimaisena. Toiminta
saattaa estaa ennenaikaisia kuolemia, jos apu saapuu nopeasti ja auttajat ovat osaavia. Pereh-
dytys auttamistoimintaan ja sen valmiudet koettiin hyvina, kunhan toiminta on nopeaa. Osa

vastaajista koki my0os etuna sen, etta ensiaputaidot pysyvat ryhmassa hyvin hallussa. Toisaalta



16

uhkana nahtiin kylan autioituminen, ryhman jasenten poismuuttaminen, epaily jarjestelman
toimivuudesta ja toiminnan koordinoinnista. Osa vastaajista koki, ettei ryhma ole saanut riit-
tavasti tietoa. Covid-19 pandemia toi myds omat haasteet ryhmadn toiminnalle. Ryhma ei padse

kokoontumaan saanndllisesti ja ryhman jasenet saattavat kyllastya toimettomuuteen.

Kokonaisuudessaan toiminnan koettiin tuovan turvaa kyldssa asuville asukkaille. Jos toiminta
saadaan sujumaan koordinoidusti oikein, voidaan pelastaa ihmishenkid. Parhaassa tapauk-
sessa ryhma ehtii paikalle ennen ammattilaisia, jotka pdasevat aloittamaan hoidon nopeasti.
Tarvetta toiminnalle on, koska kyladlla on vahan asukkaita, jotka asuvat hajallaan toisistaan.
Sydaniskurien sijoittaminen kylalle paransi vastaajien mukaan syddankohtauksen saaneiden

henkildiden selviytymismahdollisuuksia.

5.4 Vapaaehtoisen maallikkoauttajaverkoston toimintamalli

NaApurit-hankkeen tavoitteena on ollut vdhentaa alueellista eriarvoisuutta maakunnassa li-
sdamalla kansalaisten elvytystietoutta ja — osaamista. Toimenpiteina ovat olleet sydaniskurei-
den maaran ja kayttoonoton lisdédminen seka elvytys- ja syddniskurivalmennusten jarjestami-
nen.

NaApurit-hanke on jarjestanyt vapaaehtoisille auttajille valmennuksia ja lisannyt tietoisuutta
vapaaehtoisten hatdavun ja sydaniskurin kdayton tarkeydesta toimimalla koko maakunnan alu-
eella, lukuun ottamatta Jyvaskylan kaupunkikeskustaa. Valmennuksia on tarjottu kylille, joissa
on riskiarvioinnin perusteella suurempi hatatilanteisiin varautumisen tarve eli kunnan keskus-
taajamasta kaukana oleviin kyliin. Riskiarvioinnit saatiin K-S:n sairaanhoitopiirin Sairaala No-
van ensihoidolta. Hankkeen aikana lahestyttiin sahkopostilla muun muassa kyldayhdistyksia,
elakeldisjarjestoja, seurakuntia, Martta-yhdistyksia, apteekkeja, yrityksia ja yhteis6ja ja tarjot-
tiin tietoa maallikoiden elvytysosaamisen vahvistamisesta ja hankkeen sisalldista. Yhteistyota
on tehty myo6s alueen Leader-toimijoiden kanssa. Alueiden Sydanyhdistyksia lahestyttiin erik-
seen sahkoposteilla ja kutsusoitoilla. Auttajaryhmavalmennuksiin saatiin mukaan kahden yh-

distyksen jasenia.

Sydanpiiri toteutti yhdessa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kanssa KanDee-hankkeen (2017—-
2018), joka edisti elvytysosaamista ja sydaniskureiden hankintaa Keski-Suomen maaseudulla
kohdaten merkittdvan maaran maaseudun asukkaita. Hankkeen aikana tunnistettiin kylien
asukkaiden halukkuus ja tarve kehittdaa kylansa turvallisuutta henkea uhkaavissa tilanteissa.

Myo6s useat pelastustoimintaan osallistuva tahot (mm. Pelastuslaitos, ensihoito,
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sopimuspalokunnat) ovat ilmaisseet tarpeen kylien vapaaehtoisten auttajien ja viranomaistoi-

minnan mahdollisimman saumattomasta yhteistyosta kylien turvallisuuden kehittamisessa.

Elvytys- ja sydaniskurin kdaytén valmennuksissa hyddynnettiin KanDee —hankkeen aikana mal-

linnettua vapaaehtoisen auttajan sydaniskuri- ja elvytysvalmennusmallia.

hankinta

A ¥

2. Elvytys- ja
sydaniskurilaitekoulutus

A ¥

3. Sydaniskurin kayttodnotto

1. Sydaniskurin rahoitus ja ‘

/

A

l Sydaniskurin rekisterdimi-
nen www.defi.fi palveluun

4. Sydaniskurista
tiedottaminen

5. Elvytystiedot ja -taidot
osana kylan
turvallisuustoimintaa

Kuva 3. KanDee-hankkeen elvytysvalmennusmalli (tdydennetty www.defi.fi-palvelulla)

Valmennukset jarjestettiin yhteistytssa paikallisten yhdistysten, jarjestdjen, yritysten, kunnan
viranomaisten ja yksityishenkildiden kanssa. Aktiivisina toimijoina olivat kylayhdistykset ja -
toimikunnat, sydanyhdistykset, eldkejarjestot, Lions-klubit, seurakunnat, kuntien eri hallinto-
alat, paikalliset kauppiaat ja maaseudun yrittdjat, jotka olivat useimmiten koollekutsujina val-
mennuksissa. Valmennuksia mainostettiin mm. paikallislehdissd, toimijoiden omilla netti-

ja/tai Facebook-sivuilla, ilmoitustauluilla seka yhteisty6tahojen omissa kokouksissa.

Valmennuksissa oli haasteena ryhmakokojen vaihtelevuus, pienesta ryhmasta suureen. Lisaksi
osallistujien fyysinen toimintakyky asetti omat rajoituksensa valmennukseen osallistumiselle,
erityisesti ikdantyneempien osallistujien osalta. Lahes jokaisessa valmennuksessa oli osallistu-
jia, joiden toimintakyky ei riittéanyt joko ollenkaan tai pystyivat vain rajoitetusti osallistumaan
elvytysvalmennukseen. Ratkaisuna oli mm. elvytysnuken ja sydaniskurin nosto tuolille tai poy-
dalle, jolloin ei tarvinnut polvistua lattialle. Jokaisen auttajan tarkeaa roolia kuitenkin koros-
tettiin. Vaikka henkilo ei kykenisi elvyttdamaan, han pystyy tunnistamaan elottoman ihmisen
tai tekemadan hatailmoituksen 112:n tai hakemaan sydaniskurin tai opastamaan ensihoitoa
paikalle tai ohjeistamaan ja rauhoittamaan muita auttajia seka rajaamaan yleis6a elvytystilan-

teessa.


http://www.defi.fi-palvelu/
http://www.defi.fi/
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Hanketyontekijat jarjestivat valmennuksia joustavasti virka-aikana, illalla ja viikonloppuisin,
jolloin valmennukset toteutettiin toimijoiden tarpeista lahtoisin. Maatalousyrittajilla oli kesan
aikana paljon viljelyyn liittyvaa toimintaa, jonka vuoksi valmennuksien ajankohtia jouduttiin
sovittelemaan my6hempaan syksy- ja talviaikaan. Valmennuksiin kutsuttiin kylien asukkaita
erilliselld valmennuskutsulla, joiden avulla saatiin ennakoitua valmennuksiin tulevien maaras,
yleensa kylayhdistyksen puheenjohtaja oli tapahtuman yhteyshenkild. Elvytysvalmennus kesti
kaksi oppituntia (90 min.) Ryhmakoko oli maksimissaan 15 henkilda. Osallistujilta kerattiin pa-
laute valittdmasti valmennuksen jalkeen kirjallisena palautelomakkeella (palautelomake liit-

teena).

Covid-19 pandemian aikana maksimikoko oli ensin alle 20 henkil6a, myohemmin alle 10 hen-
kil6a. Valmennuksiin osallistui 3—35 henkil6d, keskiarvon ollessa 11 henkil6a. Valmentajina
toimi hankkeen projektikoordinaattori. Avustavina valmentajina pienryhmaharjoitteluissa oli
projektipaallikon lisdksi ammattikorkeakoulun hoitotyon opiskelijoita. Valmennuksia pidettiin
71 kertaa. Valmennuksista 10 oli virtuaalivalmennusta, jossa projektikoordinaattori kavi teo-
reettisesti elvytystapahtuman lapi ja naytti miten elvyttdminen ja sydaniskurin kayttdminen
tapahtuu. Virtuaalivalmennuksessa jaa kuitenkin puuttumaan tarkea harjoittelukokemus. Val-

mennuksiin osallistui 824 henkilda.

Hankkeen aikana tuotettiin "Elvytysopas maallikkoauttajalle”. Oppaasta loytyy tietoa ja perus-
teluita aikuisen elvytyspdatoksen tekemiseen, elvyttamiseen, sydaniskurin kayttéon ja elvy-
tyksen lopettamiseen. Oppaan lopussa on "Usein kysytyt kysymykset”, joita kysyttiin useissa
valmennustilaisuuksissa. Opas antaa valmiuksia auttajaryhmaldisille ja Sydanyhdistysten elvy-
tysvastaaville sekd muille asiasta kiinnostuneille kerrata elvytysta ja opastaa muita maallikko-
auttajia elvytysharjoituksissa. Opas pohjautuu Elvytyksen Kaypa hoito -suositukseen ja Suo-
men Sydanliiton ”Elvytystaito ja sydaniskurin kdytt6” -verkkoluentoon. Oppaan sisallon tarkis-

tivat Sairaala Novan ensihoidon ylilddkari ja Sydanliiton asiantuntija.

5.5 Sydaniskuriverkoston ja kylien auttajaryhmien valineistdn kehittami-
nen

Sydanliitto yhdessa Suomen Punaisen Ristin ja Suomen Elvytysneuvoston kanssa hallinnoi sy-
daniskurien paikannus- ja rekisterdintipalvelua osoitteessa www.defi.fi. Hankkeen paattymis-

vaiheessa oli palvelussa nakyvissd noin 4700 sydaniskuria. Esimerkiksi Ruotsin ja Tanskan


http://www.defi.fi/
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vastaavissa palveluissa on kummassakin noin 20 000 laitetta. Suomessa ei ole monen Euroo-
pan maan tavoin kaytossa jarjestelmaa, jossa vapaaehtoiset ja elvytyskoulutuksen saaneet
maallikot pystyttdisiin halyttamaan elvytystilanteeseen Hatdakeskuksen kautta. Kansainvaliset
esimerkit osoittavat, etta panostamalla maallikkoelvytyksen kehittamiseen ja sydaniskurien

saatavuuteen, sydanpysdhdyksesta selviytyminen pystytaan jopa kaksinkertaistamaan.

Hankkeen toimenpidetavoitteena on ollut www.defi.fi -palvelusta ja 112 sovelluksesta tiedot-
taminen vaestolle. Hankkeessa opastettiin asentamaan 112 sovellus dlypuhelimiin ja kerrottiin
paikkakoordinaattien tarkeydestd hatdavun saamisessa. Jos henkildlld ei ollut alypuhelinta
kaytdssa, hantd ohjattiin 16ytdamaan asuinpaikkakoordinaatit tietokoneelta etukateen. Kesa-
kuun alussa 2020 Sydanliitto ja Hatdakeskuslaitos julkaisivat 112 sovellukseen integroidun defi

-palvelun, jonka kautta paikantuu dlykannykkaan lahin sydaniskuri.

Hankkeen alkuvaiheessa havaittiin, etta eri puolilla maakuntaa on useita sydaniskureita, jotka
eivat loydy defi.fi-palvelusta. Osa yhteistyotahoista ei tiennyt palvelusta tai ei osannut rekis-
teroida iskuria. Hankkeen aika I6ydettiin maakunnasta 54 rekister6imatonta sydaniskuria. Lait-
teiden hallinnoijia aktivoitiin ja neuvottiin, miten sydaniskuri viedaan palveluun. Hatakeskuk-
selle on tarkeaa nahda palvelusta sydaniskurit ja opastaa 112:n soittajaa [ahimman sydanisku-

rin sijainti.

NaApurit-hankkeen aikana rekisterdoitiin uusia sydaniskureita 22. Rekisterdityjen sydaniskurei-
den maara on lisdantynyt vuodesta 2016 alkaen 32 kpl:sta nykyiseen yli 300:n sydéaniskuriin
Keski-Suomessa. NaApurit-hanke luetteloi Sydanpiirin sydanyhdistyksille defi -palvelussa na-
kyvat sydaniskurit. Yhdistyksia kannustettiin jarjestimaan yhteisid "iskurikavelyja” kunnan

taajamassa, jolloin iskureiden sijaintipaikat tulisivat kuntalaisille tutuiksi.

NaApurit-hankkeen tavoitteena on ollut vahvistaa maallikkosydaniskureiden kayttoonottoa ja
maarada. Yhtena haasteena oli rahoituksen jarjestyminen sydaniskureille. Monet kylayhteisot
ovat vakiluvultaan hyvin pienia ja rahan kerdaminen voi olla vaativaa tai hankinta on koettu
jopa mahdottomana. Sydaniskureiden maaraa lisattiin maakunnassa aktivoimalla kylia hank-
kimaan sydaniskureita. Muina sydaniskureiden rahoittajina olivat esimerkiksi eri yhdistykset;
Sydanyhdistys ry, Martat ry, Lions Clubit, Vakuutusyhtit¢ LahiTapiola, yritykset, Ely-keskuksen
Leader-ryhmat ja yksityishenkilot. Hankkeen aikana hankittiin sydaniskureita myos yleisilla ke-
rayksilla. Mm. Kuusan, Laukaan ja Leppaveden Martat jarjestivat varainkeruutempauksen, jo-
hon vapaaehtoiset yksityiset henkilot ja yritykset seka yhteisot saivat osallistua haluamallaan

summalla. Kerayksella hankittiin Laukaaseen viisi sydaniskuria.
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Sydaniskurin paikaksi valikoitui useimmiten kylan keskeinen paikka, josta laite on helposti saa-
tavilla; kylatalo, kauppa, seurakunnan tilat, koulu, ravintola, liikkenneasema tai paikka, jossa on

paljon kylan tapahtumia ja osallistujia tai yrityksen omaan kayttoon.

NaApurit-hankkeen osatoteuttaja, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, hallinnoi hankkeen inves-
tointiosuutta, jonka avulla kylien auttajaryhmien kdytt6on luovutettiin hankerahoituksella sy-
daniskuri, ellei sita ollut jo kylan kdytossa. Ammattikorkeakoulu kilpailutti sydaniskurimallit ja
alkusammuttimet. Laitevertailussa todettiin, ettei sydaniskurimalleissa ollut suuria eroja. Zoll
AED Plus -sydaniskuri oli edellisen hankkeen aikana voittanut pisteytetyn kilpailutuksen. Hank-
keen osa-toteuttajalla oli jo valmiina Zoll-harjoittelusydaniskureita kaytettavaksi valmennuk-
siin ja K-S pelastuslaitos kayttaa Zoll-iskuria omissa ensihoito- ja ensivasteyksikoissa. Nailla pe-
rusteilla paadyttiin hankkimaan edelleen Zoll AED Plus -sydaniskureita. Kilpailutuksen perus-
teella sydaniskurin toimittajaksi valittiin Safedo Oyj Kuopiosta. Kylien auttajaryhmien kayttoon

luovutettiin investointiosuudella 12 Zoll AED plus sydaniskuria.

Toimijat, jotka hankkivat sydaniskureita saivat halutessaan hyédyntda hankkeessa kilpailutet-
tua iskurimallia tai Safedo Oyj:n kehittyneempaa laitemallia Lifepak CR2. Hanke ei ole suosi-
tellut mitaan sydaniskurimalleista. Samanaikaisesti NaApurit-hankkeen kanssa Suomen Lions-
liitolla oli kansallinen kampanja “Tuhat sydaniskuria Suomeen”. Hankkeen toteutusajankoh-
tana LahiTapiola ja SPR lahjoittivat Keski-Suomen kuntiin 22 sydaniskuria. Rahoittajan paatok-
selld elvytysvalmennuksia toteutettiin vaeston kansalaistaitojen vahvistamiseksi eri ryhmille

riippumatta sydaniskurin hankkijasta ja haltijasta.

Pelastuslaitoksen asiantuntijoiden esityksesta paatettiin hankkia nestesammuttimia hankkeen
investointiosuudella. Sammuttimien hankinnan kriteerina oli kdytén helppous vapaaehtoisten
maallikoiden kaytossa. Vertailussa oli jauhe- ja nestesammuttimet. Asiantuntijoiden mukaan
jauhesammuttimen kaytossa kuitenkin menetetdan helposti nakyvyys tulipaloa sammutetta-
essa, jolloin sammuttaminen vaikeutuu. Nestesammuttimet myds sotkevat sisatiloja vahem-
man kuin jauhesammuttimet. Sammuttimien toimittajaksi valittiin kilpailutuksen perusteella
Delotec Oy. Kilpailutuksessa painotettiin hintaa, koska asiantuntijoiden mukaan alkusammut-

timien laadussa ei juurikaan ole eroja.
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5.6 Maallikkoauttamistietoisuuden lisadminen

NaApurit-hanke jarjesti omia tapahtumia tai oli mukana muiden toimijoiden jarjestamissa
erilaisissa kylien turvallisuutta ja maaseudun elinvoimaa tukevissa kyldtapahtumissa. Hanke-
suunnitelman mukaisesti tavoitteena oli jarjestaa erilaisia tapahtumia kymmenen ja osallis-
tua kymmeneen valmiiseen tapahtumaan. Hanke jarjesti 10 tapahtumaa ja osallistui 36 jar-
jestettyyn tapahtumaan osatoteuttajana. Erityisesti kesdajan kylatapahtumat ja erilaiset tori-

ja markkinatapahtumat tavoittivat hyvin maaseudun vakituisia ja kausiasukkaita.

Hankkeen jarjestamia tapahtumia olivat 112-paiva, kansallisen Sydanviikon tapahtumat, Maa-
ilman elvytyspaiva ja kylien turvallisuusillat, joissa yhteistydkumppaneina oli mm. Keski-Suo-
men pelastuslaitos. Hanke osallistui tapahtumien jarjestdmiseen osatoteuttajana organisoi-
malla tapahtumia ja osallistumalla tapahtumakustannuksiin. Suurimpia tapahtumia olivat
ProAgrian KoneAgria-messut, Sydanmessut, Sydankatsastuskiertue, Sydamen asialla ja "Va-
raudu vanhuuteen” tapahtumat seka tori- ja markkinatapahtumat eri kunnissa seka jarjestéyh-
teistyOssa jarjestetyt vapaaehtoistoiminnan messut. Hankkeen aikana tavoitettiin yli 4500
maaseudun asukasta pelkdstdaan eri tapahtumien kautta. Hanke on edennyt asetettujen ta-
voitteiden ja toimenpiteiden mukaisesti ja lisannyt maaseudun ja haja-asutusalueiden vaeston
tietamysta sydaniskureiden olemassaolosta ja sijainnista. Hankkeessa on edistetty maaseudun
asukkaiden ja toimijoiden sydanterveytta ja asumisen turvallisuutta parantamalla sairaalan ul-
kopuolisesta sydanpysahdyksesta selviytymista valmennusten, tiedottamisen ja eri tapahtu-

mien avulla.

6. Aikataulu ja resurssit

NaApurit-hankkeen toteuttamisaikataulu on Keski-Suomen Ely-keskuksen paatoksen mukai-
sesti 1.1.2019-31.8.2021. Alkuperdinen suunnitelma oli paattaa hanke 30.4.2021, mutta Co-
vid-19 pandemian aiheuttamien viivastysten ja niistéd johtuvien toiminnan hankaluuksien

vuoksi ohjausryhma paatti jatkaa hanketta 31.5.2021 saakka.

NaApurit-hanke on tyollistanyt hankesuunnitelmassa esitetyn mukaisesti projektipaallikon 27
htkk, projektikoordinaattorin 16 htkk, projektitiedottajan 2 htkk, projektisihteerin 3 htkk ja
projektiasiantuntijan noin 1,35 htkk. Hankekoordinaattorin vapaajaksoja on sijaistanut Jyvas-
kylan ammattikorkeakoulun hallinnon ohjaama sijainen. Hanke on ostanut ostopalveluna asi-
antuntijatydpanosta 24 tuntia auttajaryhmatoiminnan ja viranomaisyhteistyon selvitystyon

tekemiseen (sopimusasiat, kutsujarjestelma, tietosuoja, vakuutukset).
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7. Toteutuksen organisaatio

Keski-Suomen Sydanpiiri ry on toiminut hankkeen hallinnoijana ja vastasi hankkeen kokonais-
toteuttamisesta. Sydanpiirin hanketyontekijoiden vastuulla on ollut hankkeen suunnittelu,
hankkeen etenemisen ja talouden toteuman seuranta seka tapahtumien suunnittelu, toteutus
ja arviointi yhdessa osatoteuttajan ja yhteistydkumppaneiden kanssa. Lisdksi Sydanpiirin han-

ketyontekijat ovat vastanneet ohjausryhmatyoskentelysta ja raportoinnista.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu on toiminut hankkeessa osatoteuttajana, jonka vastuulla on
ollut elvytys- ja hatdensiapuvalmennuksien toteuttaminen, tiedotus ja investointiosuuden hal-
linnointi. Hatdensiapuvalmennuksen yhteistydkumppanina on ollut Keski-Suomen sairaanhoi-
topiirin, Sairaala Novan ensihoito. Alkusammutusvalmennuksesta on vastannut Keski-Suomen

Pelastuslaitos ja Covid-19 pandemian aikana Keski-Suomen Pelastusalan liitto.

NaApurit-hankkeen ohjausryhma on valvonut, ohjannut ja hyvaksynyt kokouksissaan hank-
keen toiminnan. Ohjausryhmassa ovat olleet edustettuina Keski-Suomen sairaanhoitopiirin,
Sairaala Novan, Keski-Suomen Pelastuslaitoksen, Keski-Suomen Pelastusalan liiton, Keski-Suo-
men Sopimuspalokunnan, Suomen Sopimuspalokuntien liiton, Jyvaskylan ammattikorkeakou-
lun, Keski-Suomen Sydanpiirin, Viitasaaren ja Joutsan Sydanyhdistyksien, Keski-Suomen Kylat
ry:n ja Suomen Punaisesta Ristin edustajat seka hankkeen valvoja Keski-Suomen Ely -keskuk-

sesta.

8. Kustannukset ja rahoitus

Hankkeen rahoittajana on ollut Euroopan maaseudun kehittamisen EU:n maaseuturahoitus,
jota on hallinnoinut Keski-Suomen Ely -keskus. Hankkeelle my&nnetty rahoitus on yhteensa
299 999,97 €, josta Keski-Suomen Sydanpiirin osuus on 157 115 € ja Jyvaskylan ammattikor-
keakoulun osuus 142 885 €, josta omarahoitusosuus on 14 288 €.

Hankkeen budjetin toteuma oli 297 778,81€
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Luottamuksellinen osio

9. Raportointi ja seuranta

Ohjausryhma on kokoontunut seitseman kertaa hyvaksymaan hankkeen etenemisen kunkin
maksukauden paatyttyd. Jokaisessa kokouksessa on kuvattu hankesuunnitelman mukaisten
tavoitteiden ja toimenpiteiden seka talouden toteuma hankesuunnitelmassa esitetyilld mitta-

reilla. Hankkeen kolmannessa kokouksessa esiteltiin valiarviointi ja viimeisessa kokouksessa
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loppuarviointi. Hankkeen sisaltoa kehitettiin ohjausryhman antamien palautteiden perus-
teella. Projektiasiantuntija on raportoinut Ruokaviraston Hyrra-ohjelman kautta hankkeen

seurantaa liittyvat raportoinnit.

10. Toteutusoletukset ja riskit

NaApurit-hankkeen haasteena oli hankkeen alkuvaiheessa |6ytaa ne riskikylat, jotka hyotyisi-
vat eniten vapaaehtoisten auttajaryhmatoiminnasta ja aktivoituisivat valmennukseen ja ryh-
matoimintaan mukaan. K-S sairaanhoitopiirin Sairaala Novan ensihoidolta saadut riskiarvioin-
tikylat ovat olleet |Iahtokohtana auttajaryhmien aktivoimisessa ja kdynnistamisessa. Yksikaan

kyla, jota aktivoitiin mukaan, ei kieltaytynyt osallistumasta auttajaryhmatoimintaan.

Haasteena on ollut myds kylien aktivoiminen ymmartamaan auttajaryhmatoiminnan tuoma
lisdarvo kylan asumisturvallisuuteen. Viitasaaren kylilla on ollut jo vuosikymmenia kaytossa
kylien sammutusryhmia, jotka ovat avustaneet pelastusviranomaisia metsapalojen sammut-
tamisessa. Kylien kdytossa olleen toimintamallin perusteella paddyttiin ensimmaiseksi aktivoi-

maan Viitasaaren kylia.

Auttajaryhméatoiminnan kdynnistamisessa Viitasaarella onnistuttiin hyvin. Kuitenkin kahtena
eri iltana jarjestetty valmennus ei toiminut optimaalisella tavalla; osa osallistujista tuli ensim-
madiseen, mutta ei toiseen valmennukseen tai painvastoin. Kaikkien muiden kylien valmennuk-
set jarjestettiin lauantaisin, koko paivan kestdavana valmennuksena, jolloin samat osallistujat
olivat molemmissa valmennusosioissa. Auttajaryhmaan sitoutuminen edellytti useamman
kontaktin kylaldisiin, ettad he sitoutuivat ryhman toimintaan. Tama oli ymmarrettavaa, kun ha-
tatehtdvia ovat elottoman ihmisen elvyttaminen tai tulipalon sammutustehtavassa avustami-
nen. Kyldldisten tulee ymmartaa, mihin he lupautuvat ja millaisen vastuun he ottavat sitoutu-

essaan auttajaryhmaan.

Keuruulla, Pihtiputaalla, Kinnulassa, Saarijarvella ja Joutsassa oli markkinoitava ja tiedotettava
kylan auttajaryhmatoiminnasta aktiivisemmin, monikanavaisemmin. Kyldayhdistysten puheen-
johtajien, kunnan hyvinvointikoordinaattoreiden ja kunnan perusturvalautakunnan kautta tie-
dotettiin kylien turvallisuusillasta ja kaynnistyvasta auttajaryhmatoiminnasta. Myos alueiden
Leader-toimijat tunsivat alueidensa keskeisia toimijoita ja olivat aktiiveja innostamaan ja kan-

nustamaan kylia mukaan toimintaan.
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Hankesuunnitelman tavoitteiden mukaisesti hanke on aktivoinut kylan turvallisuussuunnitel-
maan auttajaryhman yhteyshenkil6t (auttajaryhman kokoonpanon yllapito). Turvallisuussuun-
nitelmia on tehty aikaisemmin vain osassa kylid. Hankkeen aikana ei tullut esille, kuinka moni

kyla paivitti turvallisuussuunnitelmaan tiedot, koska tehtava jai kylayhdistyksen vastuulle.

Hatdensiavun ja alkusammutuksen osaaminen vaativat asioiden jatkuvaa kertaamista. Osaa-
mishaasteen jatkuvuuteen vastataan hankkeen jilkeenkin Pelastuslaitoksen paloasemien
kanssa sovitulla kylien auttajaryhmien maksuttomilla jatkovalmennuksilla kaksi kertaa vuo-
dessa. Sailyakseen auttajaryhman jasenena ryhmalaisilta edellytetdan vahintaan kerran vuo-
dessa osallistuminen valmennukseen. Alueiden paloasemilla koulutetaan sopimuspalokunta-
laisia puolivuosittain, joten auttajaryhmien jatkovalmennukset ovat osana paloasemien tavan-

omaista koulutustoimintaa, mutta eriytettyind ryhmina.

Hankkeen toimintamallilla on tehty ns. pioneerity6ta kansallisesti. Mm. Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion ohjausneuvottelussa tuli esille, ettei ole tiedossa vastaavan toimintamallin toteu-

tusta muualla Suomessa.

Auttajaryhméatoiminnan kaynnistyessa tuli esille useita viranomaistoiminnan selvitettavia asia-
sisaltdja. Naiden arvioitiin olevan myos riskeja hankkeen toimintamallin etenemiselle ja pysy-
vyydelle osana Pelastuslaitoksen toimintaa. Viranomaisyhteistydryhmassa paatettiin, ettd
pyydetdan asiantuntijaselvitys seuraavista auttajaryhman toimintaan liittyvista asioista: miten
viranomainen kutsuu auttajaryhman hatatehtavalle, sopimuksellinen yhteistyd, vapaaehtois-
ten vaitiolovelvoite, vakuutus- ja korvauskysymykset ja riskien arviointi vapaaehtoisten maal-
likkoauttajien tyossa. Asiantuntijaselvitystyd ostettiin ostopalveluna Pelastuslaitoksen johdon
esityksesta toiminnanjohtaja Jari Wilen TetraOn:n Oy:sta. Wilenilld on laaja-alainen osaami-
nen ja pitkd kokemus pelastusviranomaistoiminnan monenlaisista kehittamistdista. Wilen sel-
vitti ja antoi suosituksen seuraavista teemoista: vapaaehtoisen auttajaryhmaladisen halytys, so-
pimuskadytanto, vakuutusturva, vaitiolo/tietosuoja, auttajaryhmaan kuuluvan jalkihoito, kalus-
ton sailytys ja huoltotoimenpiteiden, vastuiden maarittely (sammuttimet, sydaniskuri, huo-
mioliivit), auttajaryhmatoiminnan raportointi ja tilastointi, auttajaryhmatoiminnan jatkokou-
lutuksen organisoituminen hankkeen jalkeen ja auttajaryhmatoiminnan rahoituksen suunni-

telma hankkeen jalkeen.

Hankkeen aikana kaytiin ohjausneuvottelu Sosiaali- ja terveysministerion asiantuntijoiden

kanssa. Neuvotteluun osallistuivat ministerion edustajat Pekka Tulokas, valmiusjohtaja, Lasse
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Ilkka, erityisasiantuntija, Markku Saarinen, asiantuntija, Reijo Haapiainen, seniorineuvonan-
taja, kirurgiladkari seka Ville Mensala, pelastusjohtaja, K-S Pelastuslaitokselta ja Tomi Kavas-
maa ensihoidon ylilaakari, Sairaala Novasta, lisdaksi neuvottelussa olivat mukana hanketyonte-
kijat.

Ministerion neuvottelussa selkiytettiin auttajaryhmatoiminnan palvelun jarjestamis- ja tuotta-
misvastuut seka saatiin ohjaavaa tietoa toimintamallin kehittamisestd. K-S:n sairaanhoitopiiri
madriteltiin ensivasteen kaltaisen toiminnan jarjestajaksi, jolle K-S:n pelastuslaitos tuottaa pal-
velut. Jarjestdja tekee sopimukset ja ottaa vastuuvakuutukset kylien auttajaryhmalaisille. Aut-
tamistehtavan halytys annetaan Hatakeskuksesta ryhmaldisen gsm-puhelimeen tekstiviestina.
Sairaanhoitopiirin pitda kaksi kertaa vuodessa tarkastaa vaihtuneet puhelinnumerot. Ryhman
jasen allekirjoittaa vaitiolosopimuksen ja hdnelle annetaan tiedoksi rikosoikeudellinen vastuu,
mikali vaitiolo rikkoutuu tai tietoja kadytetadn vaarin (ensivasteen kaltainen vapaaehtoisten
auttajaryhmatoiminta rinnastetaan virantoimitukseen). Sairaanhoitopiiri on ottanut auttaja-

ryhmalaisille tapaturmavakuutuksen.

Hanketoteutus Covid-19 pandemian aikana osoittautui yllattavaksi ja taysin ennakoimatto-
maksi haasteeksi ja hankaluudeksi maaliskuusta 2020 alkaen. Maailmanlaajuinen Covid 19-vi-
ruspandemia sai aikaan mittavat poikkeusolot myds Suomessa. Poikkeusolot johtivat maalis-
huhtikuun 2020 aikana etatyohon. Oli valtettava kaikkia kontakteja ja kokoontumisia. Kaikki
hankeen valmennukset ja hanke-esittelyt siirrettiin ajalta 16.3.20-30.7.2020 syksylle ja projek-

tipaallikkd lomautettiin heindakuuksi.

Kun hanketta toteutettiin etatyona, projektikoordinaattori toteutti valmennuksia virtuaalisesti
Teams-yhteydelld. Valmennuksia toteutettiin kevdan aikana viisi kertaa, joihin osallistui yh-
teensa 35 henkil6a eri puolilta Keski-Suomea. Virtuaaliseen valmennukseen kutsuttiin mukaan
avoimella facebook-sivun kutsuilla ja séhkoposteilla. Virtuaalinen valmennus parhaimmillaan-
kaan ei vastaa valmennusta, jossa paasee harjoittelemaan painantaelvytysta ja sydaniskurin
kdyttoa ohjattuna. Hankkeen keskeinen sisalléllinen tavoite lisdta kansalaisten elvytys ja sy-
daniskurin kdayton osaaminen edellyttdaa elvytystilanteen ja sydaniskurin kdaytdn harjoittelua
harjoitusvalineilld. Lisaksi maaseudun asukkaiden nettiyhteyksien ja digiosaamisen valmiuden
puuttuminen esti laajemman kontaktoinnin ja valmentamisen virtuaalisesti. Kuitenkin pande-
mian jatkuessa kevaalla 2021 jatkettiin virtuaalivalmennuksia, joita toteutettiin yhteensa 10

kertaa hankkeen aikana ja niihin osallistui yhteensa 90 henkil6a.

Etatyon aikana projektikoordinaattori kirjoitti elvytysoppaan auttajaryhmaldisille ja sydanyh-

distysten elvytysvastaaville. Lisaksi hankkeen toimenpiteiden  toteutuksesta
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projektityontekijat kirjoittivat artikkeleita ammattilehtiin. Defi.fi -palvelua paivitettiin aktiivi-
sesti, kontaktoitiin toimijoita ja valmisteltiin alustavasti tuleviin kylien auttajaryhmavalmen-

nuksia.

Helmikuussa 2021 paadyttiin kilpailuttamaan alkusammutusvalmennus Pelastuslaitoksen ra-
joitteista johtuen (Pelastuslaitoksen henkiloston osallistumisen rajoittaminen kaikista ulko-
puolisista koulutuksista). Hanke pyysi kolmelta eri tuottajalta tarjouksen alkusammutusval-
mennuksesta. Kustannuksiltaan ja sisalloltdan parhaimman tarjouksen teki Keski-Suomen Pe-
lastusalan Liitto, jonka asiantuntijoiden kanssa jarjestettiin vuoden 2021 alkusammutusval-
mennukset. Covid-19 pandemian aiheuttamien viivastysten perusteella ohjausryhma paatti

tammikuussa 2021 perustella hankkeelle jatkoaikaa 31.5.2021 saakka.

Ennakoimaton Covid-19 pandemia hankaloitti ja hidasti hankkeen tavoitteiden saavuttamista.
Kuitenkin hanketyontekijat [0ysivat uusia toimintamalleja valmennusten jarjestamiseksi ter-

veysturvallisesti ja hankkeen tavoitteet saavutettiin.

11. Yhteistyokumppanit

Keski-Suomen pelastuslaitos ja Sairaala Novan ensihoito olivat hankkeen aikana keskeiset vi-
ranomaisyhteistydkumppanit, joiden kanssa muodostettiin kuukausittain kokoontuva asian-
tuntijatyoryhma, ryhmaéssa oli mukana myds Pelastusalan liiton edustaja. Pelastuslaitoksen ja
ensihoidon kanssa jarjestettiin elvytys- ja sydaniskuriharjoituksia erilasissa tapahtumissa, mm
maailman elvytyspaivassa Kauppakeskus Sepdssa, 112-paivan tapahtumiin osallistuttiin yh-

teisty0dssa Sydanyhdistysten ja Pelastuslaitokseen kanssa.

Muita yhteistyokumppaneita olivat sydanyhdistykset, kylayhdistykset, Leader-ryhmien toimi-
jat, eldkejarjestot, Lions Clubit, seurakunnat, kunnat ja muut maaseudun vapaaehtoistoimijat,
jotka ovat aktiivisesti olleet mukana jarjestamassa hankkeen tapahtumia ja elvytyskoulutuksia
sekd kerddamdssa varoja sydaniskureiden hankintaan. Vapaaehtoiset kylaldiset auttoivat ta-
pahtuman kaytannon jarjestelyissa, tiedottivat omien kanavinensa kautta, auttoivat |oyta-
maan uusia yhteistyotahoja ja tekivat hankeen toimintaa tunnetuksi omissa yhdistyksissaan ja

asuinpaikkakunnillaan. Vapaaehtoisilla oli suuri merkitys hankkeen tunnetuksi tekemisessa.

Maaseudun paikalliset yhdistykset, yritykset ja myos kunnat ovat olleet tarkeassa roolissa tie-

dottamisessa ja auttajaryhmavalmennusten markkinoinnissa seka kylaldisten aktivoimisessa
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ja toiminnan jatkuvuuden turvaamisessa. Hanke teki yhteistyota sydanyhdistysten kanssa
hankkeen toteutusaikana ottamalla kdyttoon sydanyhdistysten elvytysvastaava-toimintamal-
lin. Mallin mukaisesti sydanyhdistykset nimesivat yhdistyksen elvytysvastaavat, jotka jatkavat
elvytysvalmennuksia tapahtumissa ja pitavat elvytyksen tarkeytta esilld. Yhteisty6 eri toimija-

tahojen kanssa sujui hyvin.

NaApurit-hanke teki yhteistydta muiden Keski-Suomessa toimivien hankkeiden kanssa laajasti
Poll6parlamentin kautta. Monien hankkeiden kanssa jarjestettiin yhteisia tapahtumia, mm.
Apetta aivoille-, Tuu meille kylaan- ja Digisti kyldssa hankkeen, Keski-Suomessa toimivien hy-
vinvointihankkeiden, Sydanliiton ja Sydanpiirien elvytyshankkeiden ja Auttavat kylat-hank-
keen kanssa. Ndiden lisdksi hanke teki kiintedd yhteistyota laitetoimittajien Safedo Oyj:n

kanssa ja alkusammuttimia toimittaneen Delotec Oy:n kanssa.

Projektipaallikkod osallistui kesdkuussa 2019 Sydanliiton elvytystaitoja edistavien hankkeiden
verkostokokoukseen, jossa jaettiin hankekokemuksia ja hyvia kaytantdja vapaaehtoisten aut-
tajien elvytystaitojen edistamisessa kansallisesti. Hanketyontekijat ovat osallistuneet Sydan-
liiton ja Sydanpiirien elvytyshankkeiden kuukausittain pidettaviin Teams-kokouksiin, joissa
vahvistetaan vertaiskehittamisen mallilla eri puolilla maata kdynnissa olevien hankkeiden ete-

nemista.

12. Tulokset ja vaikutukset

NaApurit-hankkeen tuotoksena syntyi toiminta- ja valmennusmalli pilottialueiden valmennus-
kokeilun ja kokemusten pohjalta. Mallilla vaikutetaan kylien asukkaiden asumisturvallisuu-
teen, kun he toimivat vapaaehtoisina auttajina elvytystilanteessa ja pelastuslaitoksen tukiteh-
tavissa tulipaloa sammutettaessa. Hanke on lisdnnyt kylien yhteisollisyytta, kun auttajaryhma-
valmennuksissa kylien aktiiviset toimijat ovat koonneet yhteista toimijaverkostoa vapaaeh-
toisten auttamistehtavaan. Hanke on taydentanyt ldhiavun saavutettavuutta auttajaryhma-
ldisten osaamisen lisdksi alkusammuttimien ja sydaniskureiden maaran lisdamiselld. Toiminta-
malli lisaa ja vahvistaa vapaaehtoisten auttajien ja viranomaisten yhteisty6ta ja voimavarojen
yhdistamista hatatilanteissa harvaan asutulla maaseudulla. Toimintamalli jaa hankkeen paat-
tymisen jalkeen pelastustoimintaa organisoivien viranomaisten kayttoon Sairaala Novan ja K-
S Pelastuslaitokselle ensivastetoiminnalle. Hankkeen keskeiset materiaalit (toiminta- ja val-

mennusmalli, toimintakortti, elvytysopas maallikoille) tallennetaan www.kylamme.fi -



http://www.kylamme.fi/
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sivustolle asiasta kiinnostuneiden kaytt6on. NaApurit-hankkeella vaikutettiin suoraan yli 4500
maaseudun asukkaan asenteisiin ja osaamiseen, mutta valillisesti koko maakunnalle. Hanke
motivoi, jakoi tietoa ja vahvisti osaamista sydanterveyden edistamisesta, hatdensiavusta ja pa-

loturvallisuudesta seka alkusammutuksesta.

Hanke tdydentaa julkisen sektorin palveluita, koska maaseudun asukkailla, yrittdjilla ja viran-
omaisilla on hyddynnettavissd ajan tasalla oleva ja luotettava julkinen sydaniskuripalvelu
(www.defi.fi), jonka tiedot |6ytyvat gsm-puhelimeen ladatun 112 sovelluksen taustalta ”Loyda
lahin sydaniskuri”. Keski-Suomen sydaniskurien sijainnit ndkyvat www.defi.fi palvelussa ja
ovat Hatakeskuksen seka auttajien tiedossa. Maaseudun asukkaiden sydankuolemat ja hoidon
viivastymisesta johtuvat aivovauriot vahentyvat ja siten kohderyhman tydkyky ja sitd kautta
my06s maaseudun tuottavuus sailyy. Hankkeen aikana loydettiin 54 sydaniskuria ja opastettiin
laitteiden hallinnoijia viemaan iskurin saatavuustiedot defi -palveluun ja sitad kautta Hatdkes-
kuksen nahtaville. Elvytysvalmennuksia pidettiin 71 kertaa, joihin osallistui 824 henkil6a. No-
pean Avun Apurit hanketta esiteltiin monissa yleisotilaisuuksissa, yhteensa yli 4500 henkil6a

tuli tietoiseksi hankkeen sisallGista erilaisissa esittelytilaisuuksissa.

Tiedottaminen kaikissa muodoissa oli tavoitteiden saavuttamisen kannalta hankkeen yksi kes-
keinen toimintatapa. Tiedottamisen tavoitteena oli lisdta tietoisuutta maaseutukylien vapaa-
ehtoisten auttajaryhmien hatdensiavun ja alkusammutustaitojen osaamisen tarkeydesta ja
auttajaryhmien kdynnistamisesta. Hankkeesta ja sen toiminnasta tiedottaminen monikanavai-
sesti lisdsi maaseudun haja-asutusalueiden asukkaiden tietdmysta kylien auttajaryhméatoimin-
nasta, www.defi.fi- palvelun olemassaolosta, sydaniskureiden rekisterdinnistd, Suomi 112 -so-
velluksen kayttoonotosta ja sen integraatiosta www.defi.fi -palveluun. Tiedottamisvalineina
olivat sosiaalinen media, lehdisto, lehtiartikkelit ja YLE-Keski-Suomi, eri yhteisdjen sisdiset
verkkokanavat, Facebook ja Jamk:n seka Keski-Suomen Sydanpiirin internet-sivut ja muut vies-
tintdkanavat. Hanke sai seurannan mukaan mediaosumia 32 kappaletta. Voidaankin todeta,
ettd hanke tavoitti median valitykselld koko Keski-Suomen maakunnan asukkaat, mutta myos
suuren maaran kuntien kesdasukkaita eri puolilta Suomea kylien kesatiedotteiden valityksella
ja naapurimaakuntien asiantuntijayhteistydkumppaneita. Covid-19-pandemian aikana kaytet-
tiin viestikanavana Teams-yhteytta.

Hankkeen paatoswebinaari pidettiin Teams-yhteydellda 6.5.2021. Webinaariin osallistui yh-
teensa 75 henkil6a eri taustayhteisoista ja eri puolelta Suomea. Hankkeen toiminta- ja valmen-
nusmallia levitettiin tamankin tilaisuuden avulla vapaaehtoistoimijoiden, maaseutukylien,

kuntien, viranomaisten ja kaikkien maaseutukehittdjien tietoisuuteen.


http://www.defi.fi/
http://www.defi.fi/
http://www.defi.fi-/
http://www.defi.fi/
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Kuva 4. Paatoswebinaari 6.5.2021

Hankkeen loppuvaiheessa suoritettiin arviointikysely neljalle eri ryhmalle: auttajaryhmalai-
sille, viranomaisvalmentajille, viranomaisyhteistydoryhmalle ja ohjausryhmalle. Huomionar-
voista on ollut, ettd Covid-19 pandemiasta johtuen viimeisia auttajaryhmavalmennuksia to-
teutettiin vield toukokuussa. Hankkeen toimenpiteet olivat vield kesken, kun arviointipalaut-
teiden kerdaminen aloitettiin. Arvioinnit kerattiin webropol-kyselylld lukuun ottamatta autta-

jaryhmien palautteita, jotka pyydettiin kirjallisena kunkin auttajaryhman tapaamisissa.

Auttajaryhmaldisten arviointi

e palautteet kerattiin valmennustilaisuuksien yhteydessa lasnaolevilta ryhmalaisilta kir-
jallisina palautteina (N 79)

e Auttajaryhmalaiset olivat saaneet tiedon valmennustoiminnasta padasiassa kylayhdis-
tyksen kautta. Muita tietoldhteitd olivat mm. ty6nantajalta, hankkeen tiedotustilai-
suudessa, kunnan tyontekijalta, hankkeen tyontekijalta, naapurilta tai kaverilta. Yh-
teistyd hanketyontekijoiden kanssa on ollut vastaajien mielesta sujuvaa.

“Hyvé valmennus, selked ja monipuolinen”
“Koulutukset ja niisté tiedottaminen oli selkedd”
“Tilaisuudet olivat sopivan kokoisia vuorovaikutteisuuden nékékulmasta, avoin ilmapiiri”

“Oli hauskaa olla”

e Vastaajat kokivat auttajaryhmavalmennuksen lisddvan ensiapuosaamista (96 %) ja
alkusammutusosaamista (86 %).

“uskallan ruveta elvyttdmddn tarpeen niin vaatiessa”
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“Kertaus lisdd osaamista, vaikka myds tyéni puolesta pidetddn osaamista yllé”
“Sain harjoitella esim. sammutustyétéd paloviranomaisten kanssa. Se oli itselleni ensimmdii-
nen kerta ja harjoitella sai niin useasti kuin halusi, joten sai kaiken hyédyn irti.”

“Sammutuspeitteen kdytté oli uutta”

e Vastaajien mielestd valmennus koettiin lisddvan kylan turvallisuuden tunnetta (88 %)
ja osallistujat haluavat jatkossakin olla mukana (94 %) auttajaryhmatoiminnassa.
“Saatiin kyldlle sydéniskuri ja iso joukko osaajia, jotka ovat mukana auttajaryhmdéssé”
“Joudunpa itse auttajaksi tai autetuksi, arvostan molempia”
“Elvytystaitoja opittu, iskuri saatu ja aktiivinen auttajaryhmd saatu kasaan, niin ehdotto-
masti pidettdvd ylld”
“Tdrkedad tddlld haja-asutusalueella”

“Jatkan jaksamisen puitteissa”

e Vastaajat ehdottivat kylan yhteisollisen naapuriavun edelleen kehittdmiseksi mm.
viesteilld, auttavapuhelimen tai henkilén kautta tiedottamista. Vastaajat ehdottivat
palolaitosta mukaan kylien tapahtumiin, lisda ensiapukoulutusta ja yhteisia kohtaami-

sia, koronan hellittdessa koulutusta lisda halukkaille kylalaisille.

e Yleisend palautteena NaApurit-hankkeesta todettiin “hyvd juttu, oli todella kiinnos-
tava ja fiksu juttu, térkedd toimintaa syrjékylille, apu kaukana, hanke tarpeellinen
haja-asutusalueella asuville - siis maalaisille!!!, suuri kiitos tdstd edistyksestd, opista

/I' ﬂt

ja avun/auttamisen mahdollisuudesta”. “toivottavasti ryhmdldiset pysyvidt mukana

)
S

ja saataisiin liséé henkildittd mukaan” “soisi laajenevan muuallekin!”

e Vastaajat olisivat halunneet lisda tiedottamista.

Auttajaryhmien viranomaisvalmentajien arviointi
e Vastausprosenttioli50% (n 6/ N 12)
e Valmentajina olivat Pelastuslaitoksen ensihoitajat ja palomestarit, jotka osallistuivat
hatdensiapu- ja alkusammutusvalmennuksiin.
e Vastaajien mielestd (80 %) auttajaryhmavalmennukset olivat onnistuneita ja tallainen
auttajaryhmatoiminta lisaa kylien omaa turvallisuustoimintaa ja vapaaehtoisen lisa-

avun saavutettavuutta sydanpysahdys- ja tulipalotilanteessa.
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“Syddnpysdhdystilanteessa nopean ensiavun merkitys korostuu. Jokainen minuutti sydén-
pyséhdyksestd heikentdid 10 % asiakkaan ennustetta selvitd. Nopealla alkusammutuksella
voidaan estdéd laaja tulipalo.”

“Jos jdrjestelmd toimii ja auttajat uskaltavat ottaa homman haltuun, niin kylld. Epdilen hie-
man vield, ettd onnistuuko tositilanteessa. Palomiehetkin harjoittelevat séénnéllisesti elvy-
tystdi, siltikddn se ei ole helppoa tositilanteessa.”

“Paikalla oli motivoituneita, asiasta kiinnostuneita, kyldldisié. Koulutuksiin oli varauduttu jér-

jestdjdn puolelta hyvin.”

e Yhteistyokumppaneiksi valmentajat kaipasivat paikallisia ensiapuopettajia, juuri kylilla
mahdollisesti asuvia palomiehia, ensihoitajia, SPR:a ja VAPEPAa, vapaapalokuntalaisia,
yrittdjia ja vapaaehtoisjarjestoja.

“Palvelualan yritykset ovat jo hankkineet laitteita. Mielestdni olisi jdrkevdd kouluttaa enem-
mdn ihmisid kerralla. Myés avoin koulutuspdivé kaikille kiinnostuneille kuntalaisille olisi tar-

peen. Ensiapu olisi hyvé olla kansalaistaito.”

e Vastaajien epailysta heratti, tulevatko jatkovalmennukset onnistumaan osana pelas-
tuslaitoksen perustoimintaa. Vastaajista 40 % luotti, 40 % ei osannut sanoa ja 20 % ei
luottanut, ettd auttajaryhmavalmennukset asettuvat osaksi pelastuslaitoksen perus-
toimintaa.

“Alkusammutustaidot saadaan varmasti ylldpidettyd. Hatdensiapu ilman, ettd ryhmdn jdse-
nilld on laajempaa koulutusta pohjalla, muodostuu haasteeksi. Vaatii, ettd kylélld mahdolli-

sesti asuvia kokemusta/ koulutusta omaavia saadaan toimintaan mukaan.”

e Kehitysideoina vastaajat esittivat yhteisollisyyden parantamista ja mm. uimarannoille
pelastusvalmiutta.
“Hyvd juttu, oli todella kiinnostava ja fiksu juttu, tdrkeddé toimintaa syrjékylille, apu
kaukana, hanke tarpeellinen haja-asutusalueella asuville - siis maalaisille!!! Suuri kii-
tos tdstd edistyksestd, opista ja avun/auttamisen mahdollisuudesta”.
“Toivottavasti ryhmdldiset pysyvét mukana ja saataisiin lisdd henkil6ité mukaan”

“Soisi laajenevan muuallekin!”

Viranomaisyhteistydryhman asiantuntijoiden arviointi
e sairaanhoitopiirin, Pelastuslaitoksen ja Pelastusalan liiton edustajat

e vastausprosentti 57 % (n 4/N 7)
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Vastaajien mielesta viranomaisyhteistydryhmadssa oli hankkeen etenemista edistavat
avainhenkilot, ja yhteistyo ryhmassa oli ollut sujuvaa, viranomaistahot olivat sitoutu-
neet kehittamistoimintaan.

“Jonkin verran tydyhteisdssé keskusteltu, mutta varsinaisesti omasta toiminnasta ei

palautetta ole tullut.”

Ty6ryhma ei ollut saanut palautetta hankkeen toiminnasta.
Tavoitteet, joissa kehitettiin auttajaryhman toimintamalli, maallikkoauttajien val-
mennusmalli ja maallikkoauttajien verkostoa, asiantuntijat olivat kokonaisuudessaan
vahintaankin osittain samaa mielta, etta tavoitteisiin paastiin.
Sydaniskuriverkoston ja auttajaryhmien valineiston kehittamisessa ja maallikkotietoi-
suuden lisddantymisessa asiantuntijaryhma oli samaa mielta, ettd tavoite oli saavu-
tettu. Tosin osa ei tiennyt valineiden osalta, mika tilanne oli.

“Kyldldiset ovat aktivoituneet hyvin, joten voidaan olettaa myés hankintojen

edistyvdn”

Hankkeen nakyvyytta maakunnan eri medioissa olisi kaivattu enemmankin.
“Lehdissd ja sosiaalisessa mediassa on tullut vastaan mainoksia ja ilmoituksia,

mutta ndkyvyyttd olisi voinut olla enemmdinkin.”

Vastaajat toivat esille, ettd auttajaryhmatoiminnan yllapitamiseksi jatkossa maaseu-
tukylilla, etta olisi tarkeda saada pysyvaisluonteisesti joku taho kantamaan vastuuta
toiminnasta, jotta saadaan toistettavuutta ja toimintaa osataan toivoa ja arvostaa.
Toimintamalli ja ohjeistukset tulee saada selkedksi, ettd auttajaryhmaldiset pysyvat

toiminnassa mukana.

Ohjausryhman arviointi

Vastausprosentti oli 28 % (n 5/N 18)
Vastaajat olivat kokeneet ohjausryhman jasenyyden ainakin osittain tarkeaksi
(100 %) ja suurin osa (80%) koki, ettd he olivat tukeneet hankkeen tavoitteiden saa-
vuttamista.
“Uskon, ettd keskusteluissa ja mielipiteiden vaihdossa on tullut esiin asioita,

joilla on tyéntekijdt voineet edetd asiassa.”
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e Ohjausryhman vastaajat olivat vahintdan osittain samaa mieltd, ettd tavoitteisiin
paastiin, kun kehitettiin auttajaryhman toimintamalli, maallikkoauttajien valmennus-
malli ja maallikkoauttajien verkostoa.

“Koulutus oli riittéivdn maallikkoldheistd ja "kdsin kosketeltavaa”

e Sydaniskuriverkoston ja auttajaryhmien vilineiston kehittdmisen osalta ohjausryh-
man mielesta tavoite oli saavutettu. Tosin osa ei tiennyt, mika tilanne oli. Hankkeessa
oli onnistuttu (100%) myds maallikkotietoisuuden lisddmisessa.

“Jddtiinké hieman mddirdllisesté tavoitteesta? Sinénsd tavoitemddrd on joka
tapauksessa ollut mielestdni melkoisen suuri, joten siité hieman jédminen ei mielesténi huo-
nonna tulosta.”

“Itse kyldtapahtumien liséiksi oli ndiden kahden vuoden aikana todella paljon
informaatiota sanomalehdessd ja sdhkoisessé mediassa.

Erittéin hyvé saavutus.”

e Ohjausryhma oli saanut tietoa hankkeen toteutuksesta (100 %) ja suurin osa (80 %)
oli sita mielta, etta hankkeen nakyvyys oli ollut hyvda maakunnan eri medioissa.

“On ollut ilo seurata toimintaa ja tietoisuuden lisdédntymisté.”

Kehitysideoina kylien turvallisuuden lisddamiseksi esitettiin, ettd hankkeen mukaiselle toimin-
nalle pitdisi nimeta hallinnoija, jotta toimintamalli ei jaa vain kokeiluasteelle. Mallin vakiinnut-
taminen maakunnalliseksi toiminnaksi edellyttaa pitkdjanteista tyota ja hankeaika sinallaan on
sithen lyhyt aika. Kyldapua voitaisiin tarjota muutenkin idkkaiden luona kdaymalla ja puheli-
mitse tavoittamalla. Kokonaisuudessaan hanketoimijat saivat kannustusta toiminnasta ja
hanke koettiin tarpeelliseksi.

“Erittdin hyvd ja tarpeellinen hanke. Ammattilaiset olivat asialla ja mukanatoimeenpane-

massa tédmdn hankkeen toteuttamisen.”

13. Esitykset jatkotoimenpiteiksi

Keski-Suomen sairaanhoitopiirin alueella tuli vuoden 2020 aikana eloton-tehtdvakoodilla 579
halytystd, joista osa on ollut hetken paasta jotain muuta. Kuolema-tapahtumaksi koodattiin
410 tehtavaa. Sairaalaan kuljetettiin eloton- tai elvytyskoodilla 42 potilasta. Sairaala Novaan
tuodaan keskimaarin 50-60 potilasta vuodessa ja selviytymisprosentti elvytyksesta primaa-

risti on 20-50% luokkaa. Tilastojen mukaan Suomessa sydanpysahdysten ilmaantuvuus on 51
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(-110)/100 000 vuodessa (Hiltunen P, Kuisma M, Silfvast T ym. Regional variation and out-
come of out-of-hospital cardiac arrest (OCHA) in Finland - the Finnresusci study. Scand J

Trauma Resusc Emerg Med 2012;20:80). Talla arviolla Keski-Suomessa ilmaantuvuuden voi
arvioida olevan 125 (-275) vuodessa ja elvytyksia 200 +- 50. Potilaan selviytyminen sairaa-

lasta ulos on 10-20% luokkaa (Kavasmaa, T. 2021).

Sydanpysahdystilanteessa avunsaannin hitaus johtuu usein mm. pitkista valimatkoista. Jokai-
nen viiveminuutti heikentdaa sydanpysahdyspotilaan henkiinjaamisen todennakdoisyytta. Sy-
daniskurin kdyttdé ensimmaisten minuuttien aikana sydanpysahdyksen alkamisesta kasvattaa
selviytymisen todenndkdisyyttd jopa niin paljon, ettd kolme neljastd sydanpysdhdyksen saa-
neista voi selvita. Vaesto on eriarvoisessa asemassa hataensiavun saamisessa asuinpaikan mu-
kaan, mika nakyy myds Keski-Suomen alueella. Taajamien ulkopuolella ja maaseudun pienem-
missa kunnissa ambulanssiyksikoitd on vdahan, niiden toiminta-alue on laaja ja alueelliset yk-
sikkotyhjiot ovat yleisia. Pelkka neuvova sydaniskuri ei auta sydanpysahdyksen saanutta hen-
kil6a, vaan on myos tarkeaa lisata kansalaisten tietoisuutta iskureiden sijaintipaikasta, osaa-
misesta niiden kaytossa ja oikeasta toimintatavasta elottoman auttamiseksi. Malli, jolla elo-
tonta ihmista lahelld olevat maallikot saavat tekstiviestihdlytyksen elottomuudesta ja aloitta-
vat elvytyksen, on kaytetty Ruotsissa ja Tanskassa jo vuosia. Tulokset ovat rohkaisevia. Sairaa-
lan ulkopuoliset maallikon aloittamat elvytykset lisddntyivat yli 20 % ja elossa selvinneiden po-

tilaiden maara lisdantyi 7 % (Hasselqvist-Ax, 2015, 2307; Pellinen, 2018; Ringh ym. 2015, 2317.)

Hankkeessa mallinnetun kylan auttajaryhman toiminta- ja valmennusmallin ja mydnteisten
valmennuskokemusten perusteella esitetdan auttajaryhméatoimintamallin levittamista kaik-
kiin Keski-Suomen kuntien kyliin siten, etta kylaldiset perustavat yhdessa viranomaisten
kanssa auttajaryhméatoiminnan, saavat elvytysvalmennuksen ja hankkivat sydaniskureita ky-
lien keskeisille paikoille. NaApurit-hankkeen kokeilu- ja kehittdmistoimintakokemuksilla on
perusteltua esittdaa auttajaryhman toimintamallin levittdminen koko maata kattavaksi kansal-
liseksi toimintatavaksi maaseutukylille asumisturvallisuuden lisdamiseksi.

Tilastojen mukaan vuonna 2019 rakennuspaloja oli maakunnan alueella 106 ja kolme palo-
kuolemaa ja vuonna 2020 rakennuspaloja oli 118 (Keski-Suomenpelastuslaitos, https://pron-

tonet.fi/Pronto3/onlinel/OnlineTilastot.htm). Suurin osa palokuolemista tapahtuu pienta-

loissa. Tulipalojen uhreista valtaosa on paihtyneitd ja/tai idakkaita ihmisia, jotka eivat kykene
heikentyneen toimintakykynsd, huonojen alkusammutustaitojen ja halytysjarjestelmien ja
sammutusvalineistén puutteen vuoksi pelastautumaan riittdvan nopeasti palavasta talosta.

On arvioitu, etta palokuolemat tulevat edelleenkin lisdadantymaan vaeston ikaantyessa.


https://prontonet.fi/Pronto3/online1/OnlineTilastot.htm
https://prontonet.fi/Pronto3/online1/OnlineTilastot.htm
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Tulipalojen aiheuttama hinta ihmishenkien menetyksina on suuri. Lisaksi tulipalot aiheutta-
vat suuria taloudellisia menetyksia mm. omaisuusvahinkojen, tuhoutuneiden liikeyritysten ja

vakuutusmaksujen muodossa (Nexans, Pelastustoimi.fi.

Paloturvallisuutta tulisikin merkittavasti lisdtd maaseudulla tiedottamisen, tulipalojen ennal-
taehkaisyn, alkusammutusosaamisen lisddamisen ja riittavan alkusammutusvalineiston avulla.
Vapaaehtoisten auttajien verkoston luomisella ja valmentamisella edistetdan tulipalojen alku-
sammutusvalmiutta ja lisdtddn maaseutuasukkaiden avunsaantimahdollisuuksia. Pelastusvi-
ranomaisten ja maaseutukylien yhteistyota on lisattava ja laajennettava edelleenkin. Hank-
keessa mukana olevat kylat esittivat jatkotoimenpiteiksi ensiapukoulutusten jarjestamista ky-

lille, maastopalojen sammutusteorian opetusta ja hankkeessa opittujen taitojen kertaamista.

Keski-Suomen kylat ry teki v. 2020-2021 vaihteessa laajan kyldakyselyn, jonka tulosten perus-
teella jatkotoimenpiteiksi esitetdan kylien turvallisuussuunnitelmien aktivoinnin edelleenkin,
koska 47%:lla kyselyyn osallistuneista kylista puuttuu turvallisuussuunnitelma. Kyselyn perus-
teella kylia tulee kannustaa kehittamaan nopean avun turvallisuusjoukkoja ja tiivistamaan yh-
teistyota VAPEPAN kanssa. Noin puolella kyselyyn vastanneista kylista puuttuu vield sydanis-
kuri, joten sydaniskureiden hankintaa tulee aktivoida edelleenkin. Kylid tulee kannustaa hy6-

dyntdmaan www.kylamme.fi -sivuston tydkaluja ja materiaaleja.

Hankkeen toiminta ja rahoitus perustuivat Manner-Suomen Maaseutuohjelmaan. Toiminta-
mallit kehittyivat koko hankkeen ajan, pioneeritydna tehty auttajaryhmavalmennus- ja toi-
mintamalli etenivat kokeilu- ja kehittamistoiminnan kautta yhdessa ideoiden ja tehden. Vi-

ranomaisyhteistyo sujui koko hankkeen ajan hyvin.

Covid-19-pandemia opetti kaikille, ettd varautuminen hairio- ja poikkeusoloihin maaseutuky-
lien turvallisuussuunnitelmien avulla on ennakoivaa ja erittdin tarkeda toimintaa. Naapuriapu
kauppa- ja apteekkiasioinnissa ovat olleet arvokasta toimintaa idkkdaammille kylalaisille, kun
pandemian aikana yli 70-vuotiaiden edellytettiin pysyvan kotioloissa ja valttavan liikkumista
paikoissa, joissa on paljon ihmisia. Osana kuntien valmiussuunnittelua harvaan asuttujen maa-
seutukylien tulisi varautua monenlaisiin hairio- ja poikkeusoloihin mm. sahkdkatkoihin, veden

saannin vaikeuksiin, suuriin lumisateisiin, tulviin jne.

Keski-Suomen Sydanpiiri ry:n kdynnistama Auttavat kylat -hanke jatkaa kylien tukemista ja ak-
tivointia. Hanke tukee kylid jarjestamadn naapuriapua arjen tarpeisiin sekd yhteistoiminnan
kehittamista ja avun tarjoamista hadan hetkella viranomaisille kylaldisten paikallistuntemuk-

sen avulla.


http://www.kylamme.fi/

14. Paivays ja allekirjoitukset

Jyvaskyla . .2021

Kristiina Pigg, Keski-Suomen Sydanpiiri ry:n toiminnanjohtaja

Johanna Heikkild, Keski-Suomen Sydanpiiri ry:n puheenjohtaja
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| LITTEET

Liite 1. Toimintakortti auttajaryhmdldiselle

S ElEE jamk i
v.2021 e
OHJEET KYLAN AUTTAJARYHMALAISELLE =
Elvytys Alkusammutus

Sydaniskurin kaytto
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an kulku alkaen hetkesta, jolloin

0 ja/tai ensihoito ja/tai

o ik — htsvalls

« Jatka painelua tauotta Raportoi sz ; aut u

* Laita sydéniskuri paille saavurtpalkmlla tulee aina tai

= Kiinnit3 elektrodit potilaan paljaalle rintakehille 5 Taj mukaan
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« Anna isku laitteen ohjeiden mukaan

+  Jatka vilittsmasti p ytystd iskun isen jalkeen + Vaitiolovelvollisuus

« loslaite ei anna isked, jatka paineluelvytystd, kunnes ihminen alkaa herdill3, ensihoito Auttajar 5 olet si sinulla ei ole lupa kertoa
tulee paikalle tai omat voimat ehtyvat iille, ei edes auttaj gl

Muista: pida

N&in kddnnat tajuttoman kylkiasentoon

i Kaiutin paals, Hatd Sivystj3 auttaa ja neuvoo koko ajan

auttamistehtavaan.
Kriisiapu auttamistehtévén jilkeen

ja reaktiot ovat

jotka eivat

ja henkisesti

jélkeen. Voit saada tukea kuntasi terveysasemalta tai Kriisikeskus Mobilesta, joka on avoinna

jdlkeen uudet elektrodit

jélkeen. Hanki uudet paristot kdyton

in auttajaryhman kayttéon.

. Nosta takimmainen jalka ympéri vuorokauden puh. 014 266 7150
koukkuun tajuttoman ollessa sel3ll3&n

. Nosta saman puolen ki rinnan pzlle ja
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- Tartu tajutonta hartiasta seki koukussa Huolehdi elvytystilanteen jilkeen uudet elektrodit sydaniskuriin. Auttajaryhman
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paineluelvytys

Liite 2. Kylien auttajaryhmdt kunnittain ja kylittdin

Kunta

Kyla

Auttajaryhman j
senten maara

Viitasaari

Kymonkoski

10

Suovanlahti, Haarala, Mantyla
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Keiharinkoski
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=
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Selantaus

Liesjarvi
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Myllykyla 4

Saarijarvi Hakkila-Hirvaanmaki 5
Lannevesi 6
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Uimaniemi 7

Keuruu Haapamaki 4
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Liite 3. Palaute- ja arviointilomakkeet

- Auttajaryhmavalmennuksen ja elvytysvalmennuksen palautelomakkeet

Kuva: Y1 Tuunsnen Dmaaseutiverkosto Kuva: ¥rjo Tuunanen ©maaseutuverkosto

Auttajaryhmaén palaute hatdensiapu- ja
alkusammutusvalmennuksesta

Rastita sopiva vaihtoehto:

Elvytys —ja sydéniskurivalmennuksen palaute

Val oli | ini hyva kok

[ kylls Ympyréi sopiva vaihtoehto:

[] i, perustele miksi

Opin hitéensiavun antamista 1. Opin hyvin ja uskallan elvyttas
[ kylld

[ en, perustele miksi

2. Opin hyvin, mutta jotain jdi puuttumaan.
Opin alkusammutuksen tekniikan -
Ol kyhis Mita?

[ en, perustele miksi

Miten haluaisit kehittdd valmennuksia?

Mitd muuta haluat sanoa kyldn auttajaryhmatoiminnasta?

s =i 3. Enoppinut, enki uskalla elvyttia.

Kadntdpuolelle voit kirjoittaa lisia palautetta valmennuksista.

NaApurit Eogge SYOANPIMI #Y

- Auttajaryhmien loppuarviointi toteutettiin paperisella arviointilomakkeella, muut

arvioinnit kerattiin Webropol-kyselylla

NaApurit - Auttajaryhma

7. Auttajar & lisasi
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& A, o Samaa mielta En osaa sanoa Eri mielta
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3. Yhteisty6 hankkeen tyontekijéiden kanssa oli sujuvaa.

Samaa mielta En osaa sanoa Eri mielta

4. Perustele vastauksesi.

vaikutti kylan tur tunteen

Samaa mielta En osaa sanoa Eri mielta

10. Perustele vastauksesi.

5. Auttajaryhmé lisasi héita
Sainza ’“'e""‘lj Fossasanos Eximiekay D 11. Haluan jatkossakin olla mukana auttajaryhmatoiminnassa.

Samaa mielta En osaa sanoa Eri mielta

12. Perustele vastauksesi.

6. Perustele vastauksesi.

13. Miten kylén yhteiséllistd naapuriapua voisi viela kehittaa?

14. Mita muuta haluat sanoa NaApurit ? Kiitos

Ve o Eurcopan maaseudun .
e = &3 Kehitamisen mastaiousrshasto ] d pre—
NoAmet E R

Eurcoppa investol maaseutusiueisin
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Liite 4. Hanketapahtumien kuvia ja mediaosumia

Viitasaaren Kymonkosken, Suovanlahden ja Keiharinkosken kylien auttajaryhmavalmennuk-
set 6-10/2019.

Keuruun Haapamaen ja Liesjarven kylien auttajaryhmavalmennus 30.11.2019




q Korkatintie 3,
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jarven kylatalo,
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Laakaritie 8
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Korppisen kylatalo,
Keiteleentie 1621,
Korppinen

Seldntauksen kylédseura
»’a' Kyldseurantie 16
™ Dihtipudas

Eldmajarven
Auttajaryhmd
Kylatalo
Elamajérvent 339

Pihtipudas




Kinnulan, Muholan auttajaryhmavalmennus, jossa mukana Hiilingin ja Saarenkylan kylat
14.11.2020 ja Myllykylan auttajaryhmavalmennus 8.5.2021

%

Muhola Seura ry, Muh
iementie 2(
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Saarijarven Hakkila-Hirvaanmdaen (20.3.21) ja Lanneveden (24.4.21)

auttajaryhmavalmennukset

Lanneveden ky
Uuraistentie 1167
Sampola
Lannevesi / Saarijdrvi
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|+ Sydhnintarkti ol
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ws.

>

Uimaniemen Seudun ky
Hankaan erdtalo
Pertunmaantie 1730
Joutsa

Mieskonmaen
auttajaryhma
Kala-Pajulantie 2
Mieskonmaki, Joutsa
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-Tapahtumakuvia yleis6tapahtumista, jarjestdjen ja tyopaikkojen elvytys ja iskurin kayttaval-

mennuksesta

Sydamen asialla Saarijarvella

Paijalan kylan turvallisuuspaiva Sydanviikon kauppatapahtuma
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osaat auttaa!

Ole rohkea -

112 paivan tapahtuma Karstulassa

Elvytysharjoittelua ja sydaniskuriin tutustumista



- Mediaosumia hankkeen tapahtumista
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Terveytta edistien

Proteiini ja digitaaliset palvelut olivat keskiossa Sydamen
asialla -paivassa paikirjastossa.

Tuija Manninen kiinnittad huolmo(z vii-  hin, joiltaloytii luotettavaa  noimassa defi.fi -rekisterissi
mei Toki onjo yli 3200 sydaniskuria,
kalkkien pitad kilnnittaa - Digitaaliset palvelut mutta kaikkia sydanisku-

Hankasalmen paskirjastos- huomiota ruoan sisalton, ovat tulossa yha enemmin reita ei ole rekisteriin vield

saoli tiistaina tarjolla tietoa  Ikonen sanco. ja enemman kayttoon. Esi-  ilmoitettu.

sydiin- ja aivoterveydesti ja Proteiinia saa Ikosen Syr- vastaa

ylipaataan terveyden edis- mukaan ihan tavallisesta jemmissi kuin Hankasalmi, lameen hamnnol]a eli se,

Amis ] i y\nﬂ prote- olisi lhmm.lle etua, etti he kenentiloissa laite on. Rekis-
kunL jaosaisivat kayttaa ~terista nakee Kartalta, missa
yhdistys yhteistyokumppa-  linssit, pavut, hirkipapuval- i Sittenei Paala-
neineen jirjesti Sydimen misteet, liha, kala, broileri, valttimatti tarvitsisi lihted nen

asialla -paivan. iy jamai i itkia matkoja esi Han muistutti elvytyk-

ja Mari- i merkiksi Kelan sen silld mita
anna Ikonen Apetta Afvoil- _ ja juusto. Mon- elvytys alkaa,
- Hyvi on, taasiaa pystyy hoitamaan siti suuremmat mahdolli-
teema- kotoa kiisin. Paljon on vield  suudet elottomalla ihmiselli
naolevan proteiininsaannin  olla proteiinia jossain muo-  heita, jotka eivat ole kdyttd-  on selviytya.

ikathmisilla. dossa, oli se sitten piima- isi - hy

- Protefinia pidetén kun- - tal maitolasillinen tai leivan  veluita, Nurmeksela sanoo. etta pelkka painelu riittas,
tosaliharjoittelijoiden, nuor-  paAlli juustoa ja ldnkku tai P 0 olla -
¥ hmis i tori Kaisu Paalanen ja likolle usein vaikeaa. Itse
tarkeas ikinty.  naki lnm pitis tiets, osaako a pys-

villekin. Proteiinintarvelihes  de, Ikonen kertoo. Ahok: Puhailus
tuplaantuu, kun ik3i tulee purll hanklma opasﬂvzt toki on yha osa elvytysoh-
lisad, Ikonen sanoo. DIGISTI kylissa -hankk jetta, mutta painelu on pal-
proteiinia pdivittiin 1,2-1,4 na Nurmeksela esitte- Iskurln kﬂytos&l. Painelemalla taisydaniskuria
grammaa painokiloa kohti 1 sahkaisia ei in-
ita seka pyr-  Suomeaon hankittutuhan-  goittamaan elotonta, eikd

Ppainokilo. niiden julkisiin anna iskua, jos

- Ateriarytmiin ja ruoan kﬂymson Hsn an(ol myos tilothin. Paalzsen mukaan siti el tarvitse. Laite analy-
sisaltoon kanna vin hallin-  soisenitse, Paalanen kertoo.

”Sydamen asialla”
Hankasalmen Sa-
nomat
23.01.2020

Venekoskelaiset Kaarina (vas.) ja Esko Rajala keskus-
telvat Digsti kylssa -hankicen projeipaali
nssa

Kanta-palvelua Tukuun

nﬁamaﬁa esilla olleet palvelut olivat heille vlemh

Ralalat tulivat hpahtumazn uteliaisuudesta
sydaniskus
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Karstulan Seudun Sydéany Anita

¥ i hikioll
Sauna-aho Minna

. Sydamen terveytta

% = Lo e voi vaalia pienillakin
Auttamaan koulutetut ' teoilla

naapurit voivat pelastaa ;‘l‘ Sydén: Talla viikolla vietetadn teemaviikkoa.

1B INTONNENEN NTDISHANT

Kim Suokas niytti

|
- g cata p: 2 a ja on erof
RO JAMSEN olekaan, WGhialke on sante  Kas muistutti, osiltecseen imaabolas- | SYDAN te olieata paineluelvy- %2 b fuusiossakin on exot.
nipEstetty’ kymmenesi vii- ~ Siksi kebotan teits in-  kukkonen@sydan.f tai soit- 1 KYYIARVI ihminen ef hengi- 14, mutta toisessa selviss
Pibtipndas an monen ky-  teentoista at nostamaan vakea liikkeelle  tamalla numeroon (45 220 | | Nkka Salonen 14, aloita tys.30  val rasvaa
Lin kunta, joten sairauden - On huomioitava, eith  kiytannoe  koulutukseen, 0338 [ > ke
yllaatdessi, annettomouden  Pitigutaallaon vainykss 24 Siells kaydian api hycdyl- |

- Kookutuksen  tavelte
fista msina, Swokas teesi. on Hskti maakunnan asuk-
Kalden

Sattuessa L tulipalos syt- 7 7 -valmitdessa oleva am-
i bulanssi,

kertaa kovaa, tahdilla kaksi Levitteessa voi olla paljon

kertaa sekunnissa. Puhalla  hyvaa tyye

'| Sydinviikolla kerrotaan,
tlo paikalle kestii aikan-  tyn kylien

Kaksi Kertaa, Tatka lam Viercisesss v,
b slkertaa, jos osaat. Jatka  vaa, kun viereisessa rasva
Kesk ’ ,
PRI RSN Wk (R i ilta pohjusti Keski-Suom protec g o VAheorkh l‘ ettisydin tekee hyviid, mut-  painelua, opastetaan auttajia.  prosentit ovat aivan jotain
, el v ¥ P . q ta vililla syddntikin tiyt K -aikanz 3
pebsstushaitoksella on kaksi  Suokas sance. ketta, jonka ninissh aloite-  projekiipdalskko  Inma i 5 MY I)’sy orona naonpadasia, muuta.
inpaikalle tu-  taan kylille niin sanottajen  Ahokas-Kukkooen totes, auttaa. Kyyjirvelld Paletis- etti aloitetaan paineluelyy- - Sydanmerkki hy

P ~ x i . elpottaa
Ja Muurasjanvelld. ton aikaa voi lisits se, ettd  nopean  avin  aperead — “Toiminta on tarkoitis - PR G A

alokunta auttan sai-  Pibtipataanautocabsiytys-  koulutus, Heith valmen- (woda kylrybmil tiyden- sa kerrottiin, kuinka toimia, tys, vaikka puhalluselvytyk-  ostoksien tekoa. Merkki on
raanboitohenkiloson my0s  ajossa. Silloin apu IAhice b petasn Winumakn autls-  Lavaksi csaksi pelastusis yloslonkun sydin pysahtyy.  sestd luopuisikin. helppo havaita, vaikka ej

Mice- b aryhindnd elvytyksessd ja  ranoesisten toimintaa ja Projektikoordinaattori Jukisi tuof :

listotilanse on kickookylin  Alka on Uirkein tekiji  syddniskurin kaytossd sekd  avuksi heille | Kaisu Paal teselostuksia, huo-
puinmemiliabyvi Vakiink.  olin. elvyiykicn kula - oy Kun h.,“:c % a; suas;a anen kannusti RAVITSEMUSNAYTTELY mauttaa vaihtoehtoja esitel-
sin tyontekioin oa kaksi lipalon  samowtukseokin - ensiavussa loppuu, jatkassa palaase- rohkeasti auttamaan. Kkertoo selvisti =
Ja lahitoaika viidesta seitse-  tulokseRlisuudessa, Tilanne Oslfistujille ilnsainen  malla jurjestetiin miirivi- | Hén esitteli Paletin vierai op. lmmkapal)on Iyt Hmmku
madn minuuttis, om aivan tainen, jos elvytys  kylien val- e | eli Paletin vierail- ~ pienessikineinesannoksessa - Pienilla teoilla on vai-

Munrasinelld vakituis-  on saly aloiteliua vakks menoustilzisms pidetsan EUnmaatalousrahasion | le sydiniskurin toimintaaja  tai herkussa voi olla suolaa, kutusta omaan ts
13 viked ei ole, mwtia ky- i ituli-  lavantaina 7. i Kayttod. Samalla i kokei i N erveyteen,
lin kakoon nihden hyva pal myds vANNEII, Sydiins- g pids - rasvaa tai sokeria. Juustos- hin kertoo.

h Vaikka va-  rajoitt : Kurin §a kaksi
rallanion eli pivystysts i kenla misuottia, Kim Suo- vol  tehdi  sahkopasti  {inda Sutajaryamii kohi,

KARSTULAN SEUDUN
SYDANYHDISTYS toimii
Karstulassa, Kivifirvell ja
Kyyjarvell. Silla on noin 150
jasenti. Korona on tuntu-

nut myos Sydanyhdistyksen
Kotiseudun Sanomat 19.2.2020

ta suunniteltu toiminta on
jaanyt valiin.

- Kaikki suunnitelmat
ovat jadneet toteuttamatta,
harmittelee puheenjohtaj
Riitta Sauna-aho. *

- Ensin teimme ison tyon
esimerkiksi retkien firjests-
aniseksi, mutta sitten jou-

uimme perumaan kaiken,
jatkaa sihteeri Anita Kan-
si lauantaina jarjeste-
tadn silti lﬂkoﬂutapahgntum
le'leﬂmemmemen ulkoilualu-

-l ¢ SA kerrottiin toj

b tehtiin terveysm“aukm
= opastettiin  sydaniskurin
Kiyttamisesss ja annettiin
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jektikoordi
wrin kiveeas 2 tto! Kaisu Paalanen esitteli sycainis-

Sydankatsastuskiertue-tapahtuma Kyyjarvelld 25.9.20
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Ihmiset & kulttuuri
4.12.2020 Klo 16:00

Sydaniskuri voi pelastaa hengen — Kdrdjaméaen
kyla Kannonkoskella hankki oman iskurin ja
sijoitti sen maatilan lampdkeskukseen

KANNONKOSKI

Jukka Koivula

Suomessa on paljon maaseutualueita, joihin ambulanssin ja ensihoidon
saapuminen kestaa verrattain kauan. Kylien oma varautuminen nousee talldin

arvoonsa

HANNU RAINAMO

Mitia Hurskainen ja Reilo Vesterinen opeflelivat elvylysta. Kaisu Paalanen tarkkaili suoritusta taustalla.

Kevialld 2019 kiynnistynyt ja ensi keviini paéttyvi kaksivuotinen Nopean avun Apurit -
hanke jalkautuu moniin KES{H Suomen maasentukyliin.
“Jérjestimme kaksituntisia koulutuksia, joissa g e elvytystaitoja ja sydiniskurin
kiiyttea”, projektipasllikks IrmaAholmsKu.ldpczmnmlli ertoo.

“Kannustamme kyliyhteisija myss iskureiden hankkimiseen.” Koulutuksia jirjestetisn
lihtskohtaisesti kaikkialla muualla paitsi maakuntakeskus Jyviskylissi.
*Olemme kiiyneet kaikissa kunnissa. Myds Jyviiskyldn maaseutumaisissa kylissd on
vierailtu”, Ahokas-Kukkonen kertoo.
Keski-Suomen Sydinpiirin jirjestimi hanke on ﬁhﬁﬂgﬂﬁg@ maaseuturahaston
rahoittama. Jyviiskylin ammattikorkeakoulu on osatoteuttaja.

"Olemme lyténeet Keski 4 iskuria, joista suurin osa on viety
rekisteriin. Tat4 rekisteri:

auttajaa.” Lihimpien sy damsklmden sn]a.\ntmedot voi tarkistaa sivustolta www. deﬁ fi.

Maantieteellisesti 1shimmiit sydaniskurit ovat 16ydettéivissd myos dlypuheli:
ladattavasta 112-sovelluksesta.

Kannonkosken Karajamaen
maatilan lampokeskuksesta.

HANNU RAINAMO

Maaseudun Tulevaisuus 4.12.2020

S on paljon lueita, joihin ambulanssin ja ensihoidon tybntel
saapuminen kest#s verrattain kanan.

“Témi on erityisen riskialtista syd&menpysihdyksen sattuessa, silli ensimméiset
kahdeksan minuuttia ovat kriittisimmit. Monet paikat eivit ole ensihoidon vilittémsissd
lzheisyydessé, joten tosi tullen tavallisten thmisten elvytystaitojen olisi syyti olla
kunnossa”, Ahokas- onen pohtii. Jyviskylin ammattikorkeakoulun lehtori Kaisu
Paalanen painottaa kertaamisen merkitysta.

“Vaikka sydaniskuria ei voi kiiytti vidrin, on omaa osaamista hyvi pitid )'I]a jotta
tositilanteessa pystyy toimimaan nopeasti. Kannustamme kaikkia ihmisis kiyftimsin
iskuria matalalla kynnyksells. Jo hankkeen aikana on oflut ml)aukma, joissa maallikot ovat
pe]asm.neet henki# sydiniskuria kiyttamalls®, Paa]anan

17k i piiissi Kannonkosken kesk aitsevaan Kirdjamaen kylaan
on han]uttu oma sydaniskuri. Laite on k\la\hdjst\ksen sihteerin Mirja
Hurskaisen maatilan limpdkeskuksessa.

“Lahin ensivaste on Kannonkosken kirkonkyléssé, josta yksikks saapuu tinne noin 20
minuutissa, jollei ole Kinni muissa tehtivissa”, Hurskainen kertoo. La]m'mm ambu]a.nsslt
sijaitsevat Saarijarvelld ja Viit Ila, joista mol ista apu saapuu K& 1
arviolta puolessa tunmissa.

“Till 'sﬂla vastesjoilla iskuri on syt 16yty omalta kylalts. Kun teimme kylihdistyksessi
oman iskurin hankldimisesta, el sit4 kukaan t441l4 vastustanut”, Kir4jiméen
Eﬁ’a} hdJstj ksen puheenjohtaja Refjo Vesterinen toteaa.
Sydéniskureiden markkinahinta on keskimérin hieman yli 2 ooo euroa, "Olemme
Nu_pean avun Aj u.ut -hankkeessa kilpailuttaneet iskurit. Kyliyhdistys voi hankkia sellaisen
noin 1 500 eurolla”, Paalanen sanoo.
Kyldyhdistyksen Hurskainen kertoo, efté osan Karéjaméelle hankitun iskurin
kustannuksista maksoivat Kannonkosken kunta j ja pankk, paikallinen yritys seki
Kannonkosken Lions-klubi.
Kesld-S n sair pu.n riskikylit, Jaﬂ(a sl)anse\at kanimpana
ensihoidon avusta. Fsl.mer]u'km Viitasaaren Sum‘mlahdel.le uolelle,
ensihoidon saapuminen kesti4 30—40 minuuttia. Riskilyli:
Pihtiputaalta, Kinnulasta ja Keurnulta.
“Nziden kuntien kylissi olemme valmentaneet kylildisisti au'ttaja.l}hnu i, jol
hitiensiapua ja alkusammutusta. Kyliyhdistykset saavat hankkeels lurin ja
alkusammuttimet”, Ahokas-Kukkonen kertoo. Hankkeisi mukaan paas} edellyttis
aktiivisutta kylayhdistykselti. "Olemme yhteydessii kyliin, j , joissa on oltava tunm\'a
kylzyhdistys, j otta koulutus on mahdu]]]sla uvammilta kyliltd ei aina loydy
se]]ajstatom]aa,]on]mkanssa asioita voisi 4 Hin.
Kaisu Paalasen mukaan sydiniskureiden miirs on kasvanut viime voosina
ilahduttavasti. “Kin vuonna 2017 koko maskurmassa oli vain 30 rekistersitys iskuria, nyt
niité on jo noin 300.” Koko maassa rekisteréityj sydiniskureita on tilli hetkelld noin
4100,

Ahokas-Kukkonen huomauttaa, etti kaiklda iskureita ei ole tuotu viralliseen rekdsteriin.

't\) Vubasaa:en lissksi mybs

HANNU RAINAMO

Nope: A toivoo, ettd
k hankkivat iskurin.

aakirjoitus

Sydamen asialla

Palkirjoitus 00:00
= “ =) PDF
Shets Kuuntele Tulosta Avaa

Keski-Suomessa on pian parin vuoden ajan viritetty elvytystaitoja
maaseutukylissi. Nopean avun Apurit -hankkeessa kylille on hankittu myés
defibrillaattoreita eli sydaniskureita. Aiemmin vain ammattilaiskiytossi
olleen laitteen voi nykyisin kylayhdistyskin hankkia edullisesti. Jo hankkeen
aikana kylien iskureilla on pelastettu ihmishenkii. (MT 4.12.)

syvilla dulla ambul ja ensihoid n kestaa
Kauemmin kuin kuntakeskuksissa. Kun sydin pysihtyy, odotusaikaa on
vihin. Keski-S on parin tunnin koulutuksella saatu monille kyiille

valmius elvytykseen ja sydaniskurin kayttoon. Maalla huolehditaan monista
turvallisuuteen liittyvista irjestelyisti omatoimisesti. Kylien sopii olla myos
sydimen asialla

-t
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SuurKeuruu / Elamanmeno 13.3.2117:00

Irti potilaasta, rytmia analysoidaan — Sydaniskuri opastaa omatoimisesti elvyttdjaa kdayttamaan
konetta KUVAT JA TEKSTI: MARKKU PIILEMA

Tasta tama kdynnistetaan. Keski-Suomen Sydanpiiri ry:n projekti-
paallikké Irma Ahokas-Kukkonen esitteli sydaniskuria Koillis-Keu-

ruun HAKAn puheenjohtaja Markku Hokkaselle ja Lions Club Keu-
ruun presidentille Olavi Harjulle Asunnan tydvaentalolla torstai-il-
tana.

Sydénkohtaukset tulevat usein yllattden, eika niitd pysty ennakoimaan. Tilanteiden yllatyksellisyys ai-
heuttaa pelkoa, epavarmuutta ja jopa sokin henkildissa, joiden pitdisi pystya auttamaan syddankoh-
tauksen saanutta. Taman paivan sydaniskurit on kehitetty toimimaan niin, etta ne pystyvat itse anta-
maan ohjeita ensiapua antavalle ja analysoimaan potilaan voinnin.

Keski-Suomen Sydanpiiri ry:n projektipaallikké ja sairaanhoitaja Irma Ahokas-Kukkonen| esitteli sy-
daniskurin toimintaa torstaina Asunnan tydvaentalolla Keuruulla. — Kun henkil6 saa syddankohtauksen,
tilanne pitaa tunnistaa. Ensin taytyy yrittaad herattaa potilasta ja tarkastaa, hengittdako potilas. Mikali
hengityksen ilmavirta ei tunnu eikd potilas tunnu reagoivan herattelyyn, pitda soittaa 112-hatanume-
roon, laittaa puhelimesta kaiutin paalle ja noudattaa hatdakeskuksesta annettuja ohjeita. Soitto on tar-
ke, silla se kdynnistda ensihoitoketjun. — Mikali sydanrytmia ei l0ydy, pitda aloittaa paineluelvytys,
silld sydaniskuri ei anna iskua ilman sydanrytmid. Paineluelvytyksessa elvytettdvalle annetaan 30 pai-
nallusta ja kaksi puhallusta. Kun painelu tuottaa tulosta ja laite tunnistaa palanneen rytmin, alkaa se
omatoimisesti opastaa elvyttajaa, Ahokas-Kukkonen sanoo.

| — Nykyiset sydaniskurit mahtuvat melkein kdsilaukkuun ja ovat pie-
nestd koostaan huolimatta tehokkaita, sanoo Irma Ahokas-Kukkonen
Ennen iskua sydaniskuri antaa irti potilaasta -kdskyn. Iskun jalkeen laite
ilmoittaa analysoin rytmin -ilmoituksen, joka kestda noin 15 sekuntia.
Taman jalkeen kone opastaa omatoimisesti elvyttdjaa, mitd seuraa-
vaksi pitda tehda. Ahokas-Kukkosen mukaan sydaniskuri antaa 150 jou-
len suuruisen iskun elektrodien avulla. Elektrodeja ei voi kayttda enaa
toisen henkilon tarvitsemaan ensiapuun. Ahokas-Kukkosen mukaan Keski-Suomen sairaanhoitopiirin
kanssa on tehty sopimus, jonka avulla kdytettyjen elektrodien tilalle voi saada maksutta uudet. Jos sy-
daniskuria ei ole heti saatavilla, paineluelvytysta pitda jatkaa, kunnes omat voimat ehtyvat tai ensi-
hoito saapuu paikalle. —On laskettu, etta sydaniskuri kannattaa hakea autolla vield 10 kilometrin
paasta, jos toinen henkild jaa elvyttamaan potilasta. Sydanpotilasta ei saa jattaa yksin. Iskurin kaytto
voi matkaan kuluvan ajan jalkeenkin viela pelastaa hengen. Tiedan tapauksen, jossa potilaalle annet-
tiin 32 iskua. Taman jalkeen hanen syddmensa alkoi toimia. Henkil6 elda viela tana paivanakin. Ei kan-
nata siis luovuttaa, Ahokas-Kukkonen kertoo. Sydaniskuri kannattaa rekisterdida ja antaa sille sijainti
dlypuhelimen 112-sovelluksessa. Syddankohtauksen sattuessa sovellus kertoo hatakeskukseen soittajan
ja lahimman sydaniskurin sijainnin ja ajoreitin. Soittajan sijainti antaa myds ensihoidolle koordinaatit,
missd apua tarvitaan.

Markku Hokkanen kertoo Koillis-Keuruun HAKAnN pitdvan Asunnan tyévaentaloa
yhdistyksen kylatalona. Kylayhdistys Koillis-Keuruun HAKA ry:n puheenjoh-

taja \Markku Hokkanen\ on tyytyvainen sydaniskurin sijoittamisesta Asunnan
tyévaentalolle, joka toimii yhdistyksen kyldtalona. — Olemme erittdin kiitollisia
sydaniskurista. Kestda oman aikansa ambulanssin saapua Asunnalle Keuruulta
tai Petdjavedelta. Sen vuoksi sydaniskuri saaminen kylalle luo turvallisuutta ja
saattaa pelastaa ihmishenkia, Hokkanen sanoo. Hokkasen mukana sydaniskuri
sijoitetaan lampimaan paikkaan ikkunalasin taakse. Paikka ilmoitetaan kylayhdistyksen kirjeessa kyla-
laisille. Iskurin saa kaytt6on hajottamalla lasin paikalla olevalla vasaralla. Laitetta pitda sen
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toimintavarmuuden yllapitamiseksi sadilyttdad lampoasteiden puolella, jatkaa Hokkanen.

Markku Hokkanen rekisterdi Asunnan tyovaentalon sydaniskurin 112-sovellukseen Irma Ahokas-Kuk-
kosen opastuksella. Sydaniskurin kyldayhdistykselle torstai-iltana luovutti Lions Club Keuruu, jonka pre-
sidentti oIi mukana luovutuksessa. — On suuri ilo ja kunnia luovuttaa laite, joka saattaa pe-
lastaa ihmishenkia. Tana paivana turvallisuuden vuoksi tunnetaan epdvarmuutta. Pienikin teko turval-
lisuuden lisadmiseksi on askel parempaan eldamiseen, Harju sanoi. Ahokas-Kukkosen tarkoituksena
on kouluttaa kevaan aikana Koillis-Keuruun HAKAn jdsenia ja vapaaehtoisia sydaniskurin kdytossa. Val-
mennuksiin voi viranomaissuositusten mukaisesti osallistua toistaiseksi vain rajoitettu maara henki-
16itd. Sydaniskureiden hankinta ja koulutus liittyy NaApurit-hankkeeseen, jonka tavoitteena on edistaa
Keski-Suomen maaseudun asukkaiden ja toimijoiden hyvinvointia seka asumisen turvallisuutta.



