Uskalla auttaa!

Elvytysopas
maallikkoauttajalle
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Auta rohkeasti sydanpysahdystilanteessa.
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1 HERATTELE, PUHUTTELE, RAVISTELE

Jos henkild ei heraa, soita 112
ja laita puhelin kaiutintoiminnolle.

2 SOITA 112 JA NOUDATA OHIJEITA

Jos paikalla on muita, ohjeista joku
hakemaan sydaniskuri. Defi.fi ja
112 Suomi -sovellus paikantaa
[ahimman.
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3 HENGITTAAK® HENKILO?

Jos ei, aloita paineluelvytys. 30 kertaa
kovaa, tahdilla 2 kertaa sekunnissa.
Puhalla sitten 2 kertaa, jos osaat. Jatka

4 OTA SYDANISKURI KAYTTOON

Avaa laite, kaynnista se ja kuuntele
puheohjausta. Ota elektrodit esiin.

painelua.

5 PALJASTA RINTAKEHA

Kiinnita elektrodit paljaalle iholle.
Laite kertoo, onko isku tarpeen.
Paina painiketta. Pysy irti potilaastal!

Harjoittele ja kertaa saanndllisesti.

Ensiapukoulutuksesta saat lisaa varmuutta.

Auta aina rohkeasti hatatilanteessal!

Loyda lahin sydaniskuri: defi.fi ja 112 Suomi -sovellus

6 JATKA PAINELUELVYTYSTA

Jatka painelua valittdmasti iskun jalkeen.
Kuuntele laitteen ohjeita. Jatka painelua,
kunnes viranomaisapu saapuu ja antaa
luvan lopettaa.

-y
a SYDANLIITTO



Johdanto

Taman elvytysoppaan ensimmaisen painoksen tuotti NaApurit eli
Nopean Avun Apurit -hanke vuonna 2020. Uudistetun painoksen
julkaisivat Auttavat kylat -hanke ja Keski-Suomen Sydanpiiri 2021.
Tassa painoksessa noudatetaan Elvytyksen Kaypa hoito -suosi-
tuksen 2021 ohjeistusta. Opas antaa tietoa ja perusteluita
elvytyspaatoksen tekoon, elvyttamiseen, sydaniskurin kayttoon
ja elvytyksen lopettamiseen.

Tietoa voidaan hyodyntaa elvytyksen kertaamiseen ja muiden
maallikkoauttajien opastamiseen elvytysharjoituksissa. Oppaan
lopusta I6ydat Usein kysytyt kysymykset -osion, josta |oydat lisaa
tietoa.

Opas pohjautuu Elvytyksen Kaypa hoito -suositukseen ja Suomen
Sydanliiton elvytystaito ja sydaniskurin kaytto -verkkoluentoon.

Elvytyksen Kaypa hoito -suosituksen (2021) keskeinen sanoma:

. Jokaisen tulisi osata maallikkoelvytyksen perusteet:
elottomuuden tunnistaminen, hatailmoituksen
tekeminen, painelu-puhalluselvytys ja neuvovan
defibrillaattorin kaytto.

. Maallikon tulisi aloittaa elvytys oletetussa sydan-
pysahdyksessa ilman huolta mahdollisesta potilaan
vahingoittamisesta.

o Maallikon on turvallista antaa paineluelvytysta ja kayttaa
neuvovaa sydaniskuria.

« Tehokkaalla maallikkoelvytyksella on tarkea rooli
sydanpysahdyksesta selviytymisessa!

o Koulutuksen tehtavana on lisata rohkeutta elvytyksen
aloittamiseen ja lisata maallikkoelvytysten osuutta
elvytystilanteissa.



Kuva: Elottoman ihmisen selviytymistodennakoisyys paranee ratkaisevasti
elvytyksen myoéta. Selviytymisprosentti on jopa 50-70 %, jos defibrillaatio
annetaan 3-5 minuutin kuluessa kammiovarinan alusta. Taman vuoksi
maallikkoauttajan elvytystaito on kansalaistaito, joka olisi elintarkeaa osata.

Elottomuuden toteaminen ja hatdilmoituksen tekeminen

Kun ihminen makaa maassa tai lysahtaa
maahan, herattele puhuttelemalla ja
ravistelemalla olkapaista. Jos ihminen ei
reagoi, soita itse tai pyyda toista auttajaa
soittamaan heti hatanumeroon 112.
Onhan puhelimessasi Suomi 112 -sovellus
ja sijaintitieto paalla?

Sovelluksen kautta soitettaessa Hatakeskus
saa tarkemmat paikkakoordinaatit kuin
ilman 112-sovellusta. Paikalle on saatava
ammattiapua ja auttamisketju on
kaynnistettava mahdollisimman nopeasti.
Mikali tilanteessa on paikalla useampi
ihminen, laheta tarvittaessa joku ohjaa-
maan ensihoitoa tapahtumapaikalle ja
toinen hakemaan sydaniskuria, jos sellainen
on lahistolta saatavilla.



Jokainen viiveminuutti elvytyksen aloituksessa heikentaa
autettavan ennustetta kymmenen prosenttia. Noin viidessa
minuutissa ollaan jo tilanteessa, etta autettavan menehtyminen
on todennakoisempaa kuin selviaminen, ellei elvytysta aloiteta
heti. Jos paineluelvytys on kdynnissa ja sydaniskuri on saatu
paikalle vahintaan viidessa minuutissa, jopa 50-70 % autettavista
selviaa.

Asiantuntijoiden arvion mukaan sydaniskuria kannattaa lahtea
hakemaan autolla noin 10 km paasta. Hakuaika voidaan puolittaa,
jos joku muu voi tuoda sen paikalle. Sydaniskuria haettaessa on
vahintaan yhden henkilon jaatava tekemaan paineluelvytysta ja
turvattava nain elvytettavan selviamista. Paineluelvytyksen
jatkuminen on ensiarvoisen tarkeaa.

Avaa hengitystiet taivuttamalla leukaa
ylos otsasta tukien. Jos puhelin ei ole
saatavilla, pyri hakemaan se niin pian
kuin mahdollista. Soita 112 palatessasi
elottoman ihmisen luo. Kayta
puhelimen kaiutinta. Kerro heti, etta
kyseessa on eloton ihminen. Nain
nopeutat avun saamista. Hatakeskus
neuvoo elvyttajaa ja on koko ajan
hanen tukenaan.

Hatailmoituksen tekeminen ja avun tarpeessa olevan auttaminen
on kansalaisvelvollisuus, joka perustuu lakiin. Muun muassa
Pelastuslaki, Rikoslaki ja Tieliikennelaki maarittavat auttamis-
velvollisuutta. Hatailmoituksen teko on vahin, mita terveen
toimintakykyisen ihmisen tulee tehda. Jos paikalla on useampi
auttaja, on tarkeaa varmistaa, etta hatailmoitus on tehty.

Selvita lahin sydaniskuri www.defi.fi
ja osaa elvyttaa!


www.defi.fi

Elvytyspaatoksen tekeminen

Aloita elvytys, mikali ihminen ei reagoi puhutteluun eika
ravisteluun ja hengitys on epanormaalia. Avaa hengitystiet ja
tarkasta hengittaako autettava. Vie kadenselka tai poski
autettavan nenan ja suun paalle. Katso liikkuuko rintakeha,
kuuntele kuuluuko hengityksesta aanta ja tunnetko poskelle
ilmavirtausta? Jos olet epavarma, onko hengitys epanormaalia
vai ei, aloita paineluelvytys. Paineluelvytyksella ei voi tehda
haittaa autettavan sydamelle eika sydamen rytmille.

Painelu-puhalluselvytys eli peruselvytys

Aloita tehokas paineluelvytys, jos ihminen
ei reagoi puhutteluun eika ravisteluun ja
hengitys on epanormaalia. Hengityksessa
voi olla viela harvoja, epasaannaollisia,
aanekkaita hengitysliikkeita, mutta ne
eivat ole riittavia. Painelulla pyritaan kier-
rattamaan verta ja happea. Nain vahen-
netaan hapenpuutteen aiheuttamia
vaurioita.

Paineluelvytys tehdaan elvytettavan ollessa selallaan. Painelu-
taajuus on 100-120 kertaa minuutissa. Kun sydaniskuri on
kaytossa ja on isketty kerran, useat sydaniskurit antavat oikean
tahdin aani- ja/tai valomerkein. Voit harjoitella painelutahtia
esimerkiksi laskemalla kolmeenkymmeneen 15-18 sekunnissa tai
puhelimesta I6ytyvan metronomin aanen avulla. Oikea rytmi voi
Ioytya myos musiikin avulla. Spotifysta loydat listan, jonka
kappaleissa on oikea 100-120 iskua minuutissa:
#tbiisinivoipelastaaelaman. Muista, etta kaikki mita teet, on
avuksi. lman apuasi eloton ihminen kuolee.

Painelun tulee olla mahdollisimman jatkuvaa. Painelupaikka on
rintalastan alaosassa kovan luun paalla. Laita kadet paallekkain
ja toisen kimmenen tyvi painelukohtaan.



Pida kyynarvarret suorina ja hartiat suoraan elvytettavan
rintakehan paalla. Pida sormet irti rintakehasta, niin kylkiluiden
murtumavaara pienenee. Kylkiluun murtumariskin vuoksi
elvytysta ei tule jattaa tekematta. Autettava voi toipua kylkiluun
murtumasta, muttei elottomuudesta. Painelusyvyys on 5-6 cm.

Painelun tulee olla mantamaista eli painelu- ja palautusvaihe ovat
kestoltaan yhta pitkia. Sydan tayttyy verella rintakehan palautus-
vaiheen aikana ja painalluksilla kierratetaan verta ja happea
kehossa eteen pain. Huomioi kuitenkin, etta kadet eivat saa irrota
rintakehalta.

Painelijaa suositellaan vaihdettavaksi kahden minuutin valein,
jolloin painelusta saadaan tehokasta. Kun sydaniskuri on kay-
tossa, painelijoiden vaihto tapahtuu laitteen rytmin analysoinnin
aikana. Jos et jaksa painella kahta minuuttia, pyyda apua. Vaihto
tehdaan sovitusti mahdollisimman lyhyen tauon aikana. Vaihto
voi tapahtua esimerkiksi kolmeen laskemisen jalkeen.

Kun syddniskuri on
kdytossd,
painelijoiden

vaihto tapahtuu
laitteen rytmin
analysoinnin
aikana.

Peruselvytys rakentuu painelusta ja puhalluksista. Puhallus-
elvytys on erityisen tarkeaa lapsilla ja hukkuneiden elvytyksessa,
jolloin elottomuuden todennakoéinen syy on hapen puute eika
sydamen toimintahairio. Puhalluselvytys aloitetaan 30
painalluksen jalkeen. Varmista hengitysteiden aukiolo. Puhalla
kaksi rauhallista sekunnin kestavaa puhallusta elvytettavan
keuhkoihin.



Katso, etta rintakeha juuri ja juuri nousee ja laskee puhallusten
myota. Jos rintakeha ei nouse, puhallukset voivat menna
mahaan tai eivat mene minnekaan. Talloin puhallusyritykset ovat
haitaksi ja estavat tehokkaan painelun, jolla voidaan kierrattaa
olemassa olevaa happea verenkierrossa. Lisaksi vatsaan
puhaltaminen voi aiheuttaa mahansisalléon nousua. Silloin
elvytettavalla on riski saada oksennusta keuhkoihinsa.

Mikali puhallukset eivat onnistu, tarkista elvytettavan suu,ettei
esimerkiksi hammasproteesi ole esteena. Poista hammas-
proteesi, jos se ei pysy paikallaan. Avaa hengitystiet korjaamalla
paan asentoa.Puhalla uudelleen kaksi kertaa. Jos edelleenkaan
puhallukset eiviat onnistu, jatka tauotonta paineluelvytysta.
Muista, etta paineluelvytys on tarkeampaa kuin puhallus-
yritykset.

Aina kun painallukset lakkaavat, lakkaa myo6s olemassa olevan
hapen kuljetus ja vie aikaa, etta painelulla saadaan veri ja happi
taas uudelleen kiertamaan. Huolella ja oikein tehty painelu-
elvytys vaikuttaa merkittavasti elvytettiavan ennusteeseen.

Sydaniskurin kaytto

Painelu-puhalluselvytyksella saadaan tarvittavaa lisaaikaa, etta
sydaniskuri saadaan paikalle. Silloin kun sydan ei pumppaa verta,
ihminen menee tajuttomaksi, lakkaa hengittamasta ja kuolee,
ellei paineluelvytysta aloiteta.

Sydaniskurilla voidaan onnis-

tuneessa tapauksessa hoitaa se

syy, miksi ihminen on eloton.

Neuvova sydaniskuri tunnistaa

iskettavat rytmit, kuten

kammiovarinan, jonka vuoksi

sydan ei enaa pumppaa.



Sydanperaiset syyt kattavat 67 % kaikista
sydanpysahdysten syista. Naista kam-
miovarina on yleisin. Iskurin tarkoitus on
pysayttaa kammiovaring, jolloin syda-
men oma rytmikeskus voi kaynnistya ja
saada aikaan sydamen pumppaustyo
uudelleen normaalissa rytmissa.

Aika kammiovarinan alkamisesta ensim-
maiseen iskuun vaikuttaa suoraan
elvytettavan mahdollisuuteen selvita.
Siksi on tarkeaa aloittaa elvytys heti!
Sydaniskuria on turvallista kayttaa ilman
koulutustakin, koska se opastaa kaytta-
jaansa aani- ja kuvamerkein.

Sydaniskurilla ei voi antaa sahkoéiskua
vahingossa.

Sydaniskurin antaman sahkoiskun
tulee kulkea mahdollisimman tehok-
kaasti sydamen lapi. Elektrodit
kannattaa kiinnittaa huolellisesti.

Elektrodit sijoitetaan aina paljaalle
iholle rintakehalle, oikealle solisluun
alle ja vasemmalle kylkikaareen
nannitason alapuolelle keskikainalo-
viivaan. Elektrodeissa on aina kuvat
sijoituspaikoista. Varmista, etta iho
on kuiva ja kontakti on hyva.



Runsaat ihokarvat tulee poistaa, koska elektrodin alle ihokarvojen
valiin jaava ilma heikentaa kontaktia ja sahkoisku saattaa
hairiintya. Sydaniskurin mukana tulee yleensa pussi, jossa on
sakset, parranajotera ja taitoksia. Saksilla voidaan leikata
vaatteet. Parranajoteralla voidaan tarvittaessa poistaa rinta-
kehalta ihokarvoja. Taitoksilla voidaan kuivata kosteaa ihoa. Jos
elektrodit laitetaan vahingossa ristiin, niita ei revita pois, koska
eletrodien liimapinta karsii. Sahkoiskun kulku ei hairiinny, vaikka
elektrodit olisivat vahingossa vaihtaneet paikkaa keskenaan.

Sydaniskurin tunnistaessa iskettavan rytmin laite latautuu ja
neuvoo elvyttdjaa antamaan siahkoiskun nappia painamalla.
Napin painamisen jalkeen laite neuvoo jatkamaan elvytysta.
Paineluelvytysta jatketaan kaksi minuuttia eli seuraavaan analyy-
siin asti. Laite mittaa ajan. Kaikkilaitteet ohjaavat elvyttdjaa. Laite
saattaa antaa myos palautetta painelun laadusta.

Jos sydaniskuri analysoi ei-iskettavan rytmin, se ei lataudu.
Tilanteessa, jossa sydaniskuri tunnistaa ei-iskettavan rytmin,
sydamen toimintaon joko kaynnissa tai sen toiminta on lakannut
kokonaan, jolloin se ei edes enaa varise. Talloin jatketaan painelu-
puhalluselvytysta.

Kun sydan pumppaa jailleen, elvytetyssa nakyy verenkierron
merkkeja. Elvytettava voi alkaa hengittaa, kasvojen vari paranee,
raajoihin voi tulla liiketta, elvytettava yrittaa avata silmiaan tms.
Jos elvyttdja ei tunnista, pumppaako sydan vai ei, jatketaan
paineluelvytysta kunnes verenkierron merkit voimistuvat,
ensihoito ottaa vastuun tilanteesta tai elvyttajan omat voimat
loppuvat.

Rekisteroidyt sydaniskurit loydat kartalta osoitteesta
www.defi.fi
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Defi.fi -palvelu (www.defi.fi)

Defi.fi-palvelu on tarkoitettu kaikkien kayttoon. Loydat
palvelusta kaikki Suomessa palveluun rekisteroidyt sydaniskurit.
Esimerkiksi tyopaikalle tai lahikauppaan sijoitettu sydaniskuri on
usein nopeammin paikalla kuin ambulanssi. Defi.fi-palvelu
nayttaa lahimman sydaniskurin sijainnin, jos annat puhelimesi
tai tietokoneesi selaimen kayttaa sijaintitietoja. Sydaniskuria voi
myoOs etsia esimerkiksi paikkakunnan mukaan. Iskureiden tiedot
nakyvat myos Hatakeskuslaitoksen 112 Suomi -sovelluksessa.

Sydaniskurit nakyvat kartalla joko vihreina tai harmaina ikoneina.
Vihrea ikoni tarkoittaa, etta sydaniskuri on kyseisella hetkella
saatavilla. Harmaa ikoni tarkoittaa, etta saatavuus on rajoitettu.
Valitsemalla reittiohjeet siirrytaan Google Mapsiin, joka ohjaa
kayttajan sydaniskurin sijaintipaikkaan. Sydaniskurin yhteys-
henkilon puhelinnumero nakyy, jos yhteyshenkiléo on antanut
tahan luvan. Hatatilanteessa on tarkeaa, etta yhteystiedot ovat
saatavilla.

Kuva: Nakyma www.defi.fi-palvelun kartalta Laukaaseen tarkennettuna.



www.defi.fi

Sydaniskurin nakyvyys on hyva varmistaa
myoOs sen sijaintipaikalla. Suosittelemme
virallisen sydaniskurin opastetaulun
kayttoa. Nakyvasti sijoitettu opaste
helpottaa sydaniskurin I6ytamista
hatatilanteessa.

Rekisterointi perustuu vapaaehtoisuuteen ja se on laitteen haltijan
tehtava. Sydaniskurin haltijan tulee huolehtia laitteen toiminta-
kunnosta, rekisterdinnista ja siita, etta tiedot rekisterissa ovat
ajantasaiset. Laitteen haltijan kannattaa tiedottaa lahiymparistolle
saannollisesti sydaniskurin olemassaolosta ja jarjestaa elvytys-
koulutusta tai -harjoittelua.

Elvytysvalmennuksen valmistelu

Selvita ennakkoon:

. Montako ihmista on tulossa valmennukseen? Varaa ryhman
koon mukaan harjoitusvalineet, opettajat ja tila, jossa
koulutus pidetaan. Keski-Suomen Sydanpiirilta voit lainata
huoltomaksua vastaan elvytysnuken, harjoitussydaniskurin ja
osallistujille jaettavat kirjalliset elvytysohjeet.

. Yhdella nukella ja harjoitussydaniskurilla harjoittelee sujuvasti
3-6 henkiloa.

Elvytysnuken, sydaniskurin ja elvytysohjeet voi lainata
Keski-Suomen Sydanpiirilta!
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Muista, etta joillakin ihmisilla saattaa olla omakohtaisia
kokemuksia elvytyksesta.

e Muistot saattavat nousta valmennustilaisuudessa mieleen,
jolloin ihmisilla voi olla keskustelun tarvetta viela vuosienkin
jalkeen.

e Ryhmassa voi olla hyvin eri tasoisia osaajia. Moni on kaynyt
ensiapukoulutuksia joko harrastuksena tai tyonantajan
velvoittamana ja heilla voi jo olla elvytysosaamista. Lisaksi
mukana saattaa olla terveydenhuollon ammattilaisia. Heita voi
hyodyntaa harjoittelussa ohjaajina.

* Valmennus on opetustilaisuus, jossa voi harjoitella elvytysta ja
sydaniskurin kayttoa.

Tarkein tavoite on ohjata ja kannustaa jokaista rohkeasti
auttamaan.



Usein kysyttya

HATAILMOITUKSEN TEKEMINEN
Mita teen, jos hataannyn elvytystilanteessa enka muista mita pitaa
tehda?

e Tarkeinta on soittaa hatanumeroon 112. Hatakeskus neuvoo
sinua vaihe vaiheelta, jos et hallitse elvytysta.

Jos puhelin ei ole lahella ja olen yksin, mita teen?

e Elottomuuden toteamisen ja hengitysteiden avaamisen jalkeen
puhelin on mentava hakemaan, jos se ei ole lahella. Soita samalla
numeroon 112, kun palaat autettavan luo takaisin. Laita kaiutin
paalle ja noudata Hatakeskuksen ohjeita.

PERUSELVYTYS

Miten toimia, jos elvytettavalta murtuu kylkiluita?

* Elvytysta ei lopeteta. Ihminen toipuu kylkiluiden murtumasta,
muttei elottomuudesta. Mita paremmin kadet ovat rintalastan
paalla, sormet irti kylkiluista ja painetaan kohtisuoraan
alaspain, sita paremmin ehkaistaan murtumia.

Onko puhalluselvytys pakollista?

e Jos osaa puhalluselvytyksen ja haluaa sen tehda, se kuuluu
elvytykseen (30 painallusta, 2 puhallusta). Jos taas ei osaa tai
halua puhaltaa, tulee keskittya paineluelvytykseen. Tehokkaalla
paineluelvytyksella ja mahdollisimman pikaisella sydaniskurin
kaytolla elvytettavan selviytyminen on todennakoisinta.
Puhallukset tulevat tarkeammaksi, jos ensihoito viipyy. Puhal-
luksia voi yrittaa ja jos ne eivat onnistu, puhaltamisen voi jattaa
tekematta. Muista, etta paineluelvytys on huomattavasti
tarkeampaa elottoman selviytymisen kannalta kuin
puhalluselvytys.

e Lasten kohdalla puhalluselvytys on tarkeaa, koska heilla
elottomuuden todennakoisin syy on hapen puute.
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SYDANISKURIN KAYTTO

Kannattaako sydaniskuria lahtea hakemaan autolla?

e Jos elvyttdjia on useita, niin yhden henkilon kannattaa hakea
sydaniskuri tai pyytaa joku tuomaan sen. Sydaniskuri
kannattaa hakea autolla viela noin 10 km paasta.

Saako sydaniskuria kayttaa ilman koulutusta?

* Neuvovat sydaniskurit ovat kouluttamattomienkin maallikko-
auttajien kaytossa tehokkaita ja turvallisia.

e Sydaniskuria saa ja pitaa kayttaa heti, kun se on saatavissa.
Sydaniskuria saa kayttaa ilman koulutusta, koska silla ei voi
aiheuttaa vaaraa elvytettavalle. Jos kyse onkin jostain muusta
sairaskohtauksesta, laite tunnistaa sydamen toiminnan eika
silla voi vahingossa antaa sahkoiskua.

e Vaikka auttaja ei olisi kayttanyt sydaniskuria aiemmin, kayttoa
helpottaa, etta laite neuvoo kayttajaansa alusta alkaen.
Toivottavaa on, etta paineluelvytys olisi jo kaynnissa, jotta
turvataan parhaiten verenkierto ja hapen kuljetus. Elottoman
ihmisen selviamisennuste paranee huomattavasti, kun
aikaviiveet saadaan pois.

e Koulutus ja harjoittelu madaltavat kynnysta menna
elvytystilanteeseen. Siksi kannattaa kerrata elvyttamista ja
jarjestaa tilaisuuksia, joissa maallikkoauttajat paasevat
tutustumaan sydaniskuriin ja harjoittelemaan sen kayttoa.

Laitetaanko elektrodit paljaalle iholle?

o Elektrodit laitetaan aina paljaalle iholle. Siksi vaatteet on
revittava, leikattava tai vain nostettava ylos, etta elektrodit
saadaan kiinnitettya. Paineluelvytysta jatketaan koko ajan
mahdollisimman keskeytyksetta. Elektrodien sijoitteluun pitaa
keskittya, jotta ne saadaan oikeille paikoilleen ja sahkovirta
kulkisi mahdollisimman tehokkaasti sydamen lapi.



Montako kertaa sydaniskurilla voi iskea?

e Sydaniskurilla voi iskea aina, kun se tunnistaa iskettavan
rytmin. Siihen ei ole lukumaaraista rajoitusta.

Jatketaanko painelua, jos sydaniskuri ei anna iskea?

o Jos sydaniskuri ei anna iskeaq, laite tunnistaa sydamen
pumppauksen tai sydamen toiminta on lakannut kokonaan.
Silloin jatketaan paineluelvytysta niin kauan, etta sydan
pumppaa ja verenkierron merkit autettavassa vahvistuvat.
Naita verenkierron merkkeja ovat esimerkiksi elvytetyn omat
hengitysliikkeet, kasvojen varin paraneminen, raajojen
liikkeet, silmien avautuminen tms.

e Jos elvyttaja ei ole varma, pumppaako sydan vai ei, jatketaan
paineluelvytysta edelleen. Elvytyksen voi lopettaa, kun
verenkierron merkit paranevat, ihminen herailee, ensihoito
ottaa vastuun tilanteesta tai elvyttajan omat voimat
loppuvat.

Miten toimia, jos elvytettavalla on sydamentahdistin?
e Elotonta tahdistinpotilasta elvytetaan ihan normaalisti.

e Suosituksen mukaan elektrodit sijoitetaan min. 8 cm paahan
tahdistimesta.

Voiko elvyttaja saada sahkoiskun, jos han on kiinni elvytettavassa,
kun laite antaa sahkoiskun?

o Kylla. Sahkoisku voi kulkeutua elvytettavasta elvyttajiin ja siksi
laite neuvoo kaikkia olemaan koskematta elvytettavaan.
Nykyiset neuvovat sydaniskurit antavat noin 150 J sahkoiskun.
Elvytyskoulutuksessa on jo ennalta hyva harjoitella toistamaan
aaneen laitteen kaskyt ja ohjaamaan kadella muita elvyttijia
olemaan irti elvytettavasta. Sydaniskurin kayttajan tulee
varmistua, etta kukaan ei ole kiinni elvytettavassa, kun han
painaa iskunappia.
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Mita tehdaan, kun elektrodit on kaytetty? Mista saadaan uudet
vanhentuneiden tilalle?

o Ainakin Keski-Suomen Pelastuslaitos, Keski-Suomen
sairaanhoitopiiri ja laitetoimittaja Safedo ovat luvanneet
kustantaa uudet elektrodit, jos ne on kaytetty elvytykseen.
Vanhaksi menneiden elektrodien hankinta kuuluu sydan-
iskurin hallinnoijalle. Esimerkiksi uusi Zoll AED Plus-
paristosarja maksaa noin 85 € ja elektrodit elvytyspalaut-
teella noin 210 €. Lifepak CR2 akku taas noin 280 € ja
elektrodipakkaus noin 120 €. (sisaltaen alv 24 %, hinnat
syksylla 2021)

Voiko yksityishenkild ostaa sydaniskurin?

o Kuka tahansa voi ostaa sydaniskurin.

Miten toimin, jos eloton ihminen I6ytyy vesilammikosta?

e Eloton ihminen on siirrettava pois vedesta.
* Ihmisen ollessa marka (esimerkiksi vesi, hiki, veri) riittaa,
ettd hanen rintakehansa kuivataan elektrodien alta ja valista.

Mihin sydaniskuri tulisi sijoittaa? Voiko iskurin sijoittaa ulos?

o Sydaniskuri kannattaa sijoittaa paikkaan, jossa se on kaikkien
helposti saatavilla ympari vuorokauden. Virallisen sydan-
iskurin opastetaulun kayttoa suositellaan laitteen lahei-
syydessa. Nakyvasti sijoitettu opaste helpottaa iskurin
Ioytamista hatatilanteessa. Opastetaulun voi ostaa laite-
myyjalta tai ladata defi.fi-palvelusta: defi.fi/rekisteroidy.

e Sydaniskurin voi sijoittaa myos ulos tarkoitusta varten
suunniteltuun kaappiin, joka saataa kaapin lampétilan
sopivaksi. Iskurikaappeja voi tiedustella laitemyyjilta. Kaapin
voi myos rakentaa itse.



Miten sydaniskuria pitaa huoltaa ja kuka siita vastaa?

o Sydaniskurin hankinnan yhteydessa tulee sopia laitteelle
yhteyshenkilo. Hanen tehtavanaan on huolehtia laitteen
toimintakunnosta, rekisteroinnista defi.fi-palveluun ja siita, etta
tiedot rekisterissa ovat ajantasaiset.

o Tarkein huoltotoimenpide on tarkistaa elektrodien paivays ja
akun tai paristojen tila seka hankkia tarvittaessa uudet.
Tarkemmat ohjeet loytyvat kunkin laitteen kayttoohjeista.

Paljonko sydaniskuri maksaa? Mita laitetta suositellaan?

e Sydaniskurit maksavat noin 1200-2000 € (syksy 2021).
Sydanliitto ei suosittele mitaan tiettya merkkia. Sydanliiton
jasenet voivat ostaa sydaniskurin jasenetuhintaan
muutamalta laitemyyjalta. Tiedot 16ytyvat sydan.fi/
sydanliitto/jasenedut.

e Ostotilanteessa kannattaa vertailla laitteen ominaisuuksien
lisaksi elektrodien ja akun tai paristojen vaihtovalia ja
niiden saatavuutta seka pystyyko laitemyyja tarjoamaan
myos kayttokoulutuksen.

Miksi kaikki sydaniskurit eivat nay defi.fi-palvelussa?

e Rekisterointi perustuu vapaaehtoisuuteen ja on sydaniskurin
hallinnoijan tehtava. Hallinnoija ei valttamatta tieda defi.fi-
palvelusta tai rekisterdinti on unohtunut. Jos huomaat, etta
sydaniskuri puuttuu defi.fi-palvelusta, voit pyytaa sydaniskurin
hallinnoijaa lisaamaan laitteen defi.fi-palveluun. Rekiste-
roinnilla parannetaan sydaniskureiden loydettavyytta ja
lisataan ihmisten selviamismahdollisuuksia elottomuudesta.

Miksi on tarkeaa rekisteroida kaikki sydaniskurit defi.fi-palveluun?

o Hatakeskus kayttaa defi.fi-palvelua, kun elottomasta ihmisesta
soitetaan avun saamiseksi. Hatakeskus neuvoo soittajalle
lahimman sydaniskurin sijainnin ja ohjaa hakemaan
sydaniskurin mahdollisimman pian.



LAPSEN ELVYTYS

Miten elvytetaan lapsi?

. Lapsen elottomuuden syy on yleensa hapen puute, joka johtuu
hukkumisesta, vierasesineesta hengitysteissa tai hirttaytymi-
sesta esimerkiksi hupun naruun tms. Siksi elvytys aloitetaan
viidella puhalluksella.

« Lapsen elvytys jatkuu 15 painallusta ja 2 puhallusta. Jos tama ei
onnistu, maallikkoelvyttaja voi myos jatkaa aikuisen ohjeella
(30 painallusta, 2 puhallusta) minimoiden vaihdot ja tauot.

o Painelut ja puhallukset tulee suhteuttaa lapsen kokoon. Alle
yksivuotiaalle painelut tehdaan kahdella sormella, yli 1-
vuotiaasta murrosikaiseen painellaan kahdella peukalolla,
yhdella tai kahdella kadella riippuen lapsen koosta.

Voidaanko lapselle kayttaa aikuisen sydaniskuria?

e Jos sydaniskurissa on lapsen elvytykseen tarkoitetut elektrodit
tai laitteesta voidaan valita lapsen elvytykseen soveltuva
ohjelma, kaytetaan niita. Aikuisten elektrodien katsotaan
sopivan noin 8-vuotiaalle tai yli 25 kg painavalle lapselle.

Enta jos on vain aikuisen elektrodit ja kyseessa pieni lapsi?

« Aikuisen elektrodeja voi kayttaa, jos muita ei ole. Lapsen
kohdalla on hyvin epatodennakaoista, etta hanella olisi
iskettava rytmi, koska lapsen elottomuuden syy on
yleensa hapen puute.



Yhteenveto

Ole rohkea.
Tunnista eloton.

Tee hatailmoitus.
Aloita paineluelvytys.

Pyyda rohkeasti muita lasnaolijoita avuksi.

Kayta sydaniskuria.
Kaikki mita teet on avuksi.
llman apuasi eloton ihminen kuolee.

Tutustu ennakkoon defi.fi-palveluun,
josta loydat Iahimman sydaniskurin.
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Duodecimin, Suomen Elvytysneuvoston, Suomen Anestesio-
logiyhdistyksen ja Suomen Punaisen Ristin asettama tyoryhma.
Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2021
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Kuvat

Kaypa hoito -suositus

NaApurit ja Auttavat kylat -hankkeet

Safedo Oy. Lupa kuvien kayttoon saatu yritykselta.
Suomen Sydanliitto ry

Kirjoittaja

Lehtori Kaisu Paalanen, JAMK Hyvinvointiyksikko, NaApurit-
hankkeen projektikoordinaattori ja Auttavat kylat -hankkeen
projektiasiantuntija.

Sisallon tarkastajat

Ensihoidon ylilaakari Tomi Kavasmaa, Keski-Suomen SHP ky
Ensihoitopaallikko Ville Salokangas, Keski-Suomen pelastuslaitos
Kehittamispaallikké Mari Blek-Vehkaluoto, Suomen Sydanliitto ry

Tama Elvytysopas on tuotettu NaApurit-hankkeessa ja paivitetty
Auttavat kylat -hankkeessa. Hankkeet on rahoitettu Keski-
Suomen ELY-keskuksen kautta Euroopan maaseuturahastosta.


www.kaypahoito.fi
www.defi.fi




Selvita lahin sydaniskuri www.defi.fi

NaApurit Ja osaa elvyttaa!
1. Onko henkild 2. Soita hatanumeroon 3. Ojenna paata ja nosta
herateltavissa? 12 leukaa. Hengittaakso?
4. Jos hengitys 5. Kayta sydaniskuria 6. Jatka elvytysta, kunnes
epanormaali, aloita ja noudata laitteen ensihoito saapuu tai
tauoton paineluelvytys ohjeita hengitys palautuu

o
AR Euroopan maaseudun
* L kehittamisen maatalousrahasto: KESKI-SUOMEN
PR = Lrooppa investoi maaseutualueisiin SYDANPIIRI RY
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