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Liite 1. Terveyden lukutaito -tutkimuksen raportti



1. Toteuttajan nimi

Paatoteuttaja: Keski-Suomen Sydanpiiri ry

Osatoteuttaja: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu oy

2. Hankkeen nimi ja hanketunnus

Hankkeen nimi: Sydamen asialla
Hanketunnus: 128774

3. Yhteenveto hankkeesta

Sydamen asialla -hanke toteutettiin 1.1.2021-30.9.2022 ja sen paéatoteuttaja oli Keski-Suo-
men Sydanpiiri ja osatoteuttajana Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Hanke toimi Keski-Suo-
men maakunnan alueella ja kohderyhmana ja hydédynsaajana oli Keski-Suomen maaseutu-
alueilla asuva vaesto; paaasiassa aikuiset ja ikdantyvat, mutta myos kylilla asuvat lapset ja
nuoret. Hankkeen rahoitus (200 000 €) saatiin Manner-Suomen maaseuturahastosta Keski-

Suomen ELY-keskuksen myontamana.

Sydamen asialla -hankkeen tavoitteena oli edistaa Keski-Suomen maaseudun asukkaiden
terveyttd, hyvinvointia ja elamanlaatua, edistéda kylien myonteista ilmapiiria ja maaseudun
elinvoimaisuutta seké vahvistaa kylien yhteisollisyytta. Tavoitteena oli myds eri toimenpitei-

den kautta vahvistaa kylalaisten terveyden lukutaitoa.

Hanke tarjosi Keski-Suomen maaseutualueille terveyteen ja hyvinvointiin liittyvaa toimintaa
monin eri tavoin; hyvinvointitapahtumien, verkkovalitteisen Sydankahvila-toiminnan, elinta-
pamuutoksessa tukevan Verkkopuntari-toiminnan seka avoimien webinaarien valityksella.
Hankkeen aikana kehitettiin yhteiséllisyytta vahvistavaa etdkatsomo-toimintaa webinaarien
ja Sydankahviloiden yhteydessd. Hankkeen tapahtumissa terveysmittausten yhteydessa
kerattiin laaja tutkimusaineisto (594 tutkittavaa) Terveyden lukutaito -tutkimusta varten. Tut-
kimus toteutettiin osana hankkeen toimintaa. Tutkimusraportti on kokonaisuudessaan luet-

tavana liitteessa 1.



4. Raportti

4.1 Hankkeen tavoitteet

a. Hankkeen ylemman tason tavoitteet

Hanke vastasi useisiin Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelman ja Keski-Suomen
maaseudun kehittamisen strategian painopistealueisiin ja kehittdmisteemoihin. Manner-
Suomen maaseudun kehittdmisohjelman strategisista painopisteisteista erityisesti maaseu-
dun elinvoiman ja elaménlaadun lisaaminen liittyi taman hankkeen sisaltéihin. Keski-Suo-

men maaseudun kehittdmisohjelmasta painotetaan puolestaan elavaa maaseutua.

Elavan maaseudun peruslahtékohtana on hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat. Hank-
keessa edistettiin kylalaisten hyvinvointia ja terveyttd vahvistamalla asukkaiden terveyden
lukutaitoa mm. terveysneuvonnan, luentojen seka terveysmittausten ja ohjauksen avulla.
Hankkeessa vahvistettin maaseudun asukkaiden osaamista oman terveyden edistami-
sessa seké taidossa l0ytaa luotettavaa tietoa terveellisiin elintapoihin liittyen. Toimenpitei-
den kautta kehitettiin myds maaseudun elinvoimaisuutta lisdavia palveluja, kuten Sydan-

kahvila-toimintaa.

Keski-Suomen maaseudun kehittamissuunnitelmassa 2014-2020 nostetaan kehitystee-
mana esille yhteisollisyys ja yhdessa tekeminen voimavarana. Myos Keski-Suomen maa-
seudun kehittamisohjelman 2014-2020 alueellisessa suunnitelmassa yhteisollisyys tuo-
daan vahvasti esille. Hankkeen toiminnassa yhteisdllisyytta vahvistettiin lukuisissa kyla- tai
hyvinvointitapahtumissa seka hankkeen aikana kehitetyssa Sydankahvila-toiminnassa. Yh-

teisdllisyyden kokemus vaikuttanee myds vahvasti koettuun elaménlaatuun.

b. Hankkeen tavoitteet

Hankkeen tavoitteena oli edistdd Keski-Suomen maaseudun asukkaiden terveyttd, hyvin-
vointia ja elamanlaatua, edistaa kylien myonteista ilmapiiria ja maaseudun elinvoimaisuutta
seka vahvistaa kylien yhteisollisyytta. Tavoitteena oli my6s eri toimenpiteiden kautta vahvis-
taa kylalaisten terveyden lukutaitoa ja sen myoté palvelujen saavutettavuutta, seka tuottaa

katsaus Keski-Suomen maaseutualueilla asuvien sydanterveyden nykytilasta.



Hankeen osatavoitteina oli

Vahvistaa yksilon tietoja ja taitoja terveyden omaseurantaan, hyvinvoinnin edista-
miseen ja sairauksien ennaltaehkaisyyn

Mahdollistaa kylalaisten kohtaaminen osallisuutta lisaavien tapahtumien ja toi-
mintojen myo6ta

Edistaa kylien asukkaiden vaikuttamismahdollisuuksia oman seké kylansa ter-
veytta edistavan toiminnan kehittamiseen

Tuottaa tietoa maaseudun asukkaiden terveydesta ja terveyden lukutaidosta ja
naiden yhteydesta toisiinsa

Tuoda esille keinoja jarjestdjen, kuntien ja sote-palveluiden yhteistydhén maaseu-

dun asukkaiden hyvinvointia edistavan toiminnan kehittamiseksi

4.2 Hankkeen toteutus

a. Toimenpiteet

Seuraavassa on esitelty hankkeen eri toimenpiteet ja pohdittu niiden toimivuutta ja vaikut-

tavuutta.

Toimenpide 1: Kylan asukkaiden terveyden lukutaidon vahvistaminen

Hankkeen toimenpiteilla vahvistettiin maaseudun asukkaiden osaamista terveyden ja hyvin-

voinnin edistdmisessa ja sairauksien ehkaisyssa, erityisesti terveysmittausten, terveysneu-

vonnan ja luentojen avulla.




Terveysmittaukset ja -neuvonta

Hankkeen toimintaan kuului oleellisena osana tapahtu-
missa toteutetut maksuttomat matalankynnyksen ter-
veysmittaukset ja mittausten yhteydessa annettava hen-
kilokohtainen terveysneuvonta. Asiakkailta mitattiin koko-
naiskolesteroli, verensokeri sekd verenpaine ja tehtiin
eteisvarindseulonta Heart2Save -laitteella. Lisaksi toteu-
tettiin valtimotautien riskipistetesti, joka huomioi koko-
naiskolesteroliarvon ja verenpainearvon liséksi henkilén

painoindeksin, tupakoinnin ja liikkunta-aktiivisuuden.

Kaikki mittaajat olivat terveysalan ammattilaisia tai tyén-
tekijoiden ohjauksessa olevia alan opiskelijoita. Verenpainemittauksissa oli apuna myads yh-
distysten vapaaehtoisia ammattihenkildita.

Terveysmittauksilla ja -neuvonnalla tavoitettiin

hankkeen aikana yhteensd 1108 maaseudun

asukasta, joka vastasi hankkeelle asetettuja ta-
voitteita (900—1000 asukasta). Naista 773 mit-

tausta oli laajoja ja sisalsi kaikki edella mainitut

mittaukset ja erillisia eteisvarindn seulonta- '

kilolle, koska koronarajoitukset viivastyttivat mittaustoiminnan alkamista kevaalla 2021. Ta-

mittauksia tehtiin 335. Koko terveysmittauspa-

kettia ei pystytty tarjoamaan 900-1000:lle hen-

man lisaksi terveysmittauksiin ja -neuvontaan kului yksittéaisen asiakkaan kohdalla suunni-
teltua enemman aikaa, koska laajojen mittausten yhteydessa toteutettiin myos Terveyden

lukutaito -tutkimusta. Tutkimukseen osallistuminen mittausten yhteydessa oli vapaaehtoista.



Terveysmittauksissa kokonaiskolesteroli ja verensokeri
mitattiin sormenpaasta otettavalla verinaytteella. Tulok-
set tulkittiin K&ypa hoito -suosituksen* viitearvojen mukai-
sesti; normaali kolesteroli < 5 mmol/l ja kohonnut koleste-
roli >5 mmol/l. Verensokeriarvot luokiteltiin kolmeen luok-
kaan siten, etta luokittelussa otettiin huomioon tutkittavan
viimeisimmasta ruokailusta kulunut aika. Mikali tutkittava
oli ollut syématta yli 2 tuntia, tuli verensokeriarvon olla alle
6 mmol/l. Mikali viimeisimmasta ruokailusta oli kulunut
alle 2 tuntia, tuli verensokerin olla alle 8 mmol/l. Terveella

verensokeri voi nousta 2—-3 mmol/l sydmisen jalkeen, jo-

ten raja-arvoksi maariteltin taman johdosta 8 mmol/l
(Terveyskyla.fi). Jos asiakkaan tulos ei ollut em. viitearvoissa, katsottiin verensokerin olevan
lian korkea. Verenpaine mitattiin digitaalisella verenpainemittarilla. Mittaukset toistettiin kah-
desti, etenkin jos ensimmaiset mittauslukemat olivat koholla. Arvoista matalampi kirjattiin

ylos tutkimuslomakkeeseen.

Hankkeen aikana koottiin Terveyden lukutaito -tutkimukseen osallistuneiden osalta terveys-
mittausraportti. Raportti on yhteinen Terveyden lukutaito -tutkimusraportin kanssa. Rapor-
tissa on nahtavissa mittaustoiminnassa havaitut tulokset (liite 1.) Myos kaikkien hankkeen
aikana toteutettujen terveysmittausten osalta tehtiin tilastointia Sydanliitolle raportoitavaan

taulukkoon.

Taulukosta muutama nosto:
e Naisia oli n. 72 % mittauksiin osallistuneista
e Alle 40-vuotiaita n. 5 %, alle 60-vuotiaita n. 14 % ja yli 60-vuotiaita loput
e Mittauksissa kaikki kokonaiskolesteroliarvot olivat alle 8 mmol/l, n. 28 %:lla koleste-
rolimittaukseen osallistuneista kokonaiskolesteroliarvot olivat 5—7,9 mmol/l valilla
o Kolesteroliladkitys oli kaytossa n. 40 %:lla kolesterolimittauksiin osallistuneista

e Heart2Save -eteisvarinan seulonnassa todettiin nelja aikaisemmin tunnistamatonta

eteisvarinda. Nama asiakkaat ohjattiin terveyskeskukseen.

*Dyslipidemiat. Kdypa hoito -suositus. Saatavilla internetista: www.kaypahoito.fi



e Verenpainearvot olivat mittauksissa valtaosalla koholla. Jopa 62 %:lla verenpainemit-
taukseen osallistuneista arvot olivat yli 140/90 mmHg.

e Yli 200 mmHg vylapaineita havaittin hankkeen aikana 10:ssd verenpainemittauk-

sessa, kaksoismittausten perusteella 5:ss& mittauksessa ylapaineet pysyivat edel-

leen toisessakin mittauksessa yli 200 mmHg:ssa. Asiakkaat ohjattiin paivystykselli-

sesti terveyskeskukseen.
e Verenpaineen omaseurantaa ohjattiin mittaustilanteissa n. 41 %:lle asiakkaista, joilla
verenpaineet olivat koholla ja joille omaseurantaohjeet eivét olleet ennalta tiedossa.

Terveysmittauksiin osallistujat istuivat ennen verenpaineen mittaamista 10—15 minuuttia.
Tasta huolimatta arvot olivat monilla koholla. Havaittuja korkeita verenpaineita selittaa osit-
tain mittausolosuhteet, jotka eivat tapahtu-
missa aina olleet ihanteelliset (taustahaly, juuri
nautiskellut pullakahvit, valkotakkisyndrooma
jne.). Moni asiakas oli my6s tullut tapahtumaan
kavellen tai pyoralla tai oli ollut tapahtumassa
likkeella.

Mittausten lopulla asiakkailta arvioitiin viela ris-
kia sairastua valtimotauteihin Sydanliiton laatimalla valtimotautien riskipistetestilla. Testi
huomioi tutkittavan verenpainearvon, kokonaiskolesteroliarvon ja painoindeksin seka tupa-
koinnin ja viikoittaisen liikunta-aktiivisuuden maaran. Testi ennustaa henkildn riskia sairas-
tua valtimotauteihin seuraavan kymmenen vuoden aikana. Kaikille mittauksiin osallistuneille
annettiin Sydanliiton Tunne arvosi -esite, johon oli merkitty omat mittaustulokset seka riski-
pistetestin tulokset.

Mittauksissa havaitut poikkeavat arvot olivat jokaisen yksilon osalta merkittavia 16ydoksia.
Kun poikkeavia arvoja todettiin, asiakkaan kanssa keskusteltiin elintavoista, kerrottiin esi-
merkiksi Kolesterolit kohdalleen tai Verenpaine kohdalleen -esitteiden avulla syista, mitka
ovat usein kohonneiden arvojen taustalla ja mita elintapamuutoksia suositellaan tehtavaksi.
Asiakasta ohjattiin myds verenpaineseurannan tai kolesterolikontrollin tarpeesta. Esitteet
annettiin asiakkaalle mukaan. Terveysneuvonnan avulla liséttiin asiakkaan terveyden luku-
taitoa ja ohjattiin hanté luotettavan tiedon aarelle. Todellisia vaikutuksia asiakkaiden oman

terveyden edistamiseen ja omaseurantaan on vaikea arvioida, mutta todennakoéisesti



esimerkiksi verenpaineseurantaa toteutetaan naiden hankkeen aikana mitattujen arvojen

jalkeen aktiivisemmin myo6s kotona seka tarvittaessa hakeudutaan terveyskeskukseen.

Tunne pulssisi — ja eteisvarinan seulonta
Pulssin tunnustelu oli esilla monissa tapahtumista, joko mittaustoiminnan tai Tunne pulssisi
-opastuksen merkeissd, myo6s osana yleisdluentoja. Yhteensa n. 2100 maaseudun asukasta
(tavoite 2400 osallistujaa) oli osallisena joko pulssin tunnustelun opastukseen tai terveys-
mittauksiin, joiden yhteydessa eteisvarinad seulottiin Heart2Save-laitteen avulla. Muuta-
missa tapahtumissa sydanyhdistyksen vapaaehtoiset sekd Jamk:n terveysalan opiskelijat
olivat toteuttamassa Heart2Save -mittauksia yhteistydssa hankkeen kanssa.

Osassa tapahtumia oli esilla my6s eteisvarinarytmin tunnusteluun soveltuva Pulssikasi.
Pulssikdden avulla osallistujat saivat itse tun-
nustella, milté eteisvarina tuntuu. Tama heratti

kiinnostusta. Konkreettinen tekeminen ja

pulssin tunnustelun harjoittelu vahvisti tapah-

tumiin osallistujien tietoa ja ymmarrysta eteis-

varinarytmistd. Rytmin tunnustelun yhtey-
dessa keskusteltin myos siitd, minka takia
eteisvarinarytmin tunnistaminen on tarkeaa.
Harjoittelu vahvistaa kuultua tietoa ja opittu

asia jai osallistujille paremmin mieleen.

Vallitsevan koronatilanteen ja tartuntariskin
minimoimiseksi pulssikasi oli kaytdossa vain

osassa tapahtumia.
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Terveysneuvonta ja sdhkdisten palvelujarjestelmien ohjaus

Terveysneuvontaa toteutettiin tapahtumissa mittausten yhteydessa sekéa hankkeen esittely-
poydan aarellda. Korona-ajalle sopivaksi havainnollistamisen valineeksi osoittautui ravitse-
musnayttely, johon sai tutustua katselemalla ja keskustelemalla nayttelyn herattamista tee-
moista. Nayttelyn avulla voitiin vahvistaa osallistujien terveyden lukutaitoa keskustellen ja

ohjaten heita ravitsemukseen liittyvista kysymyksissa. Ravitsemusnayttely kulki hankkeen

mukana yhteensa 36 tapahtumassa.

Muita terveysneuvonnassa kaytettyjd menetelmia oli nuorten parissa hyédynnetty ravitse-
mus aiheinen Kahoot-visa, Apetta aivoille -materiaalin toiminnalliset tehtavat seka kisailut,
luontokuntosali seka edella mainittu Tunne pulssisi -ohjaus. Ravitsemusasioissa Sydan-
merkki oli vahvasti ohjauksessa esilla. Lapsille toteutettiin Sydanviikolla monipuolisesti osal-
listavaa terveyskasvatusta havainnollistavien leikkien ja tehtéavien avulla. Yhdistysten va-
paaehtoiset olivat osassa tapahtumista mukana toteuttamassa terveysneuvontaa yhdessa
hankehenkiloston kanssa. Kylakaupoissa toteutettava "Kierros kaupassa” -toiminta jai hank-
keen menetelmistad kokonaan pois. Ta-
han vaikutti mm. kauppojen linjaukset
korona-aikana rajata ulkopuoliset toimi-
jat ulkopuolelle. Lisdksi hankkeessa
paadyttiin painottamaan kylatapahtu-
mia, joihin kohderyhmilta tuli useita kut-
suja, ja joissa mahdollistui myos ter-
veysneuvonta- ja mittaustoimintojen to-

teuttaminen.
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Sahkdisten terveyspalvelujen esittely sekd ohjaus ja neuvonta séhkdisten terveyspalvelujen
kaytossa oli esilla muutamissa kylatapahtumissa. Yhteisty6kumppanit DigiVired Keski-
Suomi sekd Keski-Suomen digituki pitivat asiaa enemman esilla yhteisissa tapahtumis-
samme. Sydamen asialla -hankkeen puolesta Digitaalisesta sosiaali- ja terveyskeskuksesta,
OmakKSsS . fi-alustasta pidettiin esittelya yhdessd webinaarissa seka myos osana kuntien
kanssa yhteistydssa jarjestettyja keskustelufoorumeja. Sahkoiset terveyspalvelut olivat

my6s omana teemanaan yhdessa Sydéankahvilassa.

Ymmarrys séhkoisten terveyspalveluiden kaytdsta ja niiden tarjoamista mahdollisuuksista
on digitalisoituvassa maailmassa erittain tarkeaa. Palveluista kertomalla ja niiden kaytossa
opastamalla vahvistettiin hankkeessa maaseudun asukkaiden terveyden lukutaitoa. Ym-
marrys ja osaaminen sahkoisten terveyspalveluiden hyddyntamiseen vahvistaa myods asuk-
kaiden osallisuutta ympardivaan yhteiskuntaan ja palvelujarjestelmiin, kuten esimerkiksi

maaseutualueillekin leviavan Digitaalisen sosiaali- ja terveyskeskuksen palveluihin.

Asiantuntijaluennot
Hankkeen aikana toteutettiin kahdeksan asiantuntijaluentoa webinaareina. Webinaareja ja
niiden tallenteita seurasi kaikkiaan 383 osallistujaa hankkeen aikana. Webinaarien aiheet

olivat laajasti terveyteen ja hyvinvointiin liittyvista nakokulmista:

‘} f/g Syddmen asialla

- -
-webinaari
Svda iall b—‘J Perjantaina 16.9.2022
ydamen asialla - S
hankkeen webinaarit klo 9:30-14:30 Nicrianns
verkossa Teams - Mits on terveyden lukutaito? ontaj
Mihin ravitsemustietoon voi luottaa? Kaj Kunnas

Mistd saada motivaatiota lilkkumiseen?

Khteydell& 17.2. ja 24.2.
lo17-18

Webinaarissa kuulet vastauksia mm.
naihin kysymyksiin. Webinaari on

Liity webinaariin osoitteessa: & tarkoitettu kaikille terveydests ja sen
www.bit.ly/SydamenAsialla edistamisesti kiinnostuneille.
172 24.2
Digitaalisen sosiaali- ja Sydanpotliaan
terveyskeskuksen fiikonta
esittely (Omaks.fi) - : i
Webinaariin voi osallistua joko oman
Fysioterapeutti ruudun 3arella tai ympari maakuntaa

Projektipaallikks

Tommi Vuorimies Jarj taviss3 etakat
Sairaala Nova,
Sydansairaala

Sari Nurmivaara
Keski-Suomen sote-
uvudistus

Lue lis#3 ja ilmoittaudu mukaan
14.9. mennessi:

Tervetuloa mukaan!

A jamk

a




12

e Kevaalla 2021 Sydanviikolla hankkeen toimesta jarjestettiin webinaari luontokunto-
salista seka laékariluento eteisvarinasta.

e Kevaalla 2021 oli kolmen webinaarin sarja yhteistydossa Auttavat kylat -hankeen
kanssa. Webinaarin aiheina oli: Ravintoa luonnosta, rohkeasti retkelle seka pydoraily
sopii kaikille.

e Alkuvuodesta 2022 jarjestettiin kahden webinaarin sarja; Sydanpotilaan liikunta seka
Digitaalinen sosiaali- ja terveyskeskus (OmaKs.fi).

e Talven 2022 webinaareista otettiin tallenne.

Hankkeen paatoswebinaarissa, Sydamen asialla -webinaarissa 16.9.2022 oli hankkeen tu-
losten esittelyn seka rahoittajan puheenvuoron ohella asiantuntijapuheenvuoroja niin ter-
veyden lukutaitoon, vaikuttavaan verkko-ohjaamiseen, luotettavaan ravitsemustietoon kuin
myos liikuntaan liittyen. Webinaarin lopussa seurattiin paneelikeskustelua aiheesta: "Minka-
laista on sydanterveyden edistdminen tulevaisuudessa?” Paatdswebinaarinkin kantavana
teemana oli kuulijoiden terveyden lukutaidon vahvistaminen. Webinaarin juontajana toimi
Kaj Kunnas. Paatéswebinaari kerasi kuulijoita yhteensa 160. Noin 50 heista seurasi we-
binaaria etdkatsomoissa, joita jarjestettiin yhteensa viisi eri puolilla Keski-Suomea. Etakat-
somoita jarjestettiin Jamsassa, Joutsassa, Karstulassa, Adnekoskella seka Jyvaskylassa
Jamk:n Rajakadun auditoriossa. Webinaari onnistui hyvin ja siitd saatu palaute oli vaikutta-

vaa.

Palautteita osallistujilta saatiin yhteensa 20. Numeerinen keskiarvo webinaarista oli 8,8. We-
binaarin aikana kuulijoiden osaaminen vahvistui kaikista webinaarissa esilla olleista tee-
moista, vahvimmin luotettavista ravitsemukseen liittyvista lahteista (63 %). Avoimessa pa-
lautteessa webinaarin kokonaisuus koettiin hyvéaksi ja mielenkiintoiseksi, sen arkeen sovel-
lettavuus lisasi mielenkiintoa. Webinaarin henki koettiin lampimaksi ja kannustavaksi. Kaj
Kunnasta juontajana kiiteltiin loistavaksi ja innostavaksi seka luennoitsijoita asiansa osaa-
viksi. Loppupaneeli koettiin antoisaksi ja mielenkiintoiseksi. Teknisen toteutuksen suju-
vuutta my6s Kiiteltiin. Parannettavaa olisi yksittaisten luentodiojen saavutettavuudessa seka

ikaihmisille kohdistetun mainonnan tehostamisessa.

Webinaarit koettiin hankkeessa hyvaksi keinoksi vahvistaa maaseudun asukkaiden tervey-
den lukutaitoa. Yleisdluentojen ja webinaarien avulla voidaan tavoittaa suuri joukko osallis-

tujia yhta aikaa terveystiedon aarelle. Webinaareissa osallistumisen kynnys on matala.
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Osallistujat ja puhujat voivat olla maantieteellisesti hyvinkin laajalta alueelta, joten webinaa-
rit ovat myos ympariston nakékulmasta hyva ratkaisu toteuttaa yleiséluentoja. Kohderyhma
on tarkea kuitenkin huomioida ja tarjota my6s internetia kayttamattomille osallistumisen
mahdollisuus my6s webinaareihin, esimerkiksi hankkeessa toteutetun etakatsomo -toimin-

nan keinoin.

Verkkopuntari

Hankkeessa kokeiltiin hankkeen tavoitteen mukaisesti Verkkopuntari - rynmavalmennusta,
joka on sahkoinen tytkalu painonhallinnan ja pysyvien elamantapamuutosten tueksi. Verk-
kopuntariryhmia jarjestettiin yhteensa kolme, joihin ilmoittautui yhteensa 35 henkil6d, mutta
lopulta Verkkopuntarin aloitti 28 maaseudun asukasta. Verkkopuntarin aloittaneista usealla

se jai myos kesken.

Kaikissa ryhmissa ongelmana oli osallistujien sitouttaminen ryhmaan. Koska kaikki tapaa-
miset pidettiin verkon valitykselld, niin ryhnma ei ryhmaytynyt riittavasti ja keskustelu seka
vertaistuki Verkkopuntarialustalla oli vahaista ohjaajien aktivointiyrityksista huolimatta. Ryh-

matapaamisiin osallistui keskimaarin joka kolmas Verkkopuntariin ilmoittautunut.

Verkkopuntarin toteutusmallia kehitettiin hankkeen aikana. Verkkopuntariin Kiinnittymista
pyrittiin lisdamaan ja aloitusvaiheen pudokkaita vahentamaan ensimmaisen Verkkopuntari-
ryhman jalkeen lisddmalla Verkkopuntarin ilmoittautumiseen hakemus, jossa pyydettiin il-

moittautujaa kuvaamaan tavoitteita, motivaatiota ja ajankaytén mahdollisuuksia.

Kolmanteen verkkopuntariryhmaan lisattiin kuulumiskierros ohjaajan kanssa puhelimitse n.
kolmannelle Verkkopuntariviikolle. Ryhmalle tehtiin myds ensimmaiset 12 viikkoa kestavan
ohjatun vaiheen aikainen viikkosuunnitelma, joka sisalsi Verkkopuntarin viikkoteeman mu-
kaisen keskustelunavauskysymyksen ja aiheeseen liittyvan videowebinaarilinkin keskuste-
lualustalla. Tama selkeé&sti lisasi osallistujien aktiivisuutta Verkkopuntarialustalla. Ensimmai-
sista ryhmista tuli palautetta, ettd osallistumisaktiivisuus hiipuu ohjatun vaiheen jalkeen, jo-
ten kolmannelle ryhmalle jarjestettiin ohjelmaan normaalisti kuuluvien aloitus-, viiden viikon-
, kolmen kuukauden ja lopputapaamisen (vuosi) lisaksi 5kk tapaaminen. Tassé ryhmassa

hyddynnettiin myos ulkopuolista asiantuntijuutta likuntaneuvonnassa.
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Verkkopuntarin avulla liséttiin osallistujien ymmarrysta heidan terveyteensa vaikuttavista te-

kijoista, motivoitiin muutoksiin ja lisattiin tietoa, mista l10ytaa luotettavia terveystiedon lah-

teita.

Onnistumisia ja oivalluksia Verkkopuntarissa

Pari herkkua iltapaivalla ei
tarkoita loppuillan
ahmimista. Parempi syoda
ilolla 300 lisakaloria kuin

2 x viikossa “"verenmakusuussa”
liikunta vaihtunut 5-10 x viikossa

Opettelen ottamaan

liikuntaan, toki 1-2 hikiliikuntaakin pettyneeni jatkaa itku rennommin
tehtava kurkussa sydden 3009 ~
T~ lisakaloria.

Arkiliikunta lisdantynyt

Teen voimavarojen/
jaksamisen mukaan

Minun
onnistumiseni on
UNI, ihanaa!

D)

Verkkopuntarista saatuja kirjallisia palautteita.
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Toimenpide 2: Osallisuuden ja kylan yhteisten aktiviteettien lisaéaminen

Kylatapahtumien ja verkkovdlitteisen Sydankahvilan myoéta hankkeessa mahdollistettiin

maaseudun asukkaille toisten kohtaaminen, yhteisollisyyden vahvistaminen seké osallisuu-

den kokemus.

Tapahtumat

Tapahtumatoiminta oli kevaan 2021
seka alkuvuoden 2022 ajan tauolla val-
litsevasta koronatilanteesta johtuvien
kokoontumisrajoitusten vuoksi. Kun ko-
ronatilanne salli, niin hankkeessa suun-
nattiin kylille. Hankkeen aikana jalkau-
duttiinkin

ahkerasti Keski-Suomen

maaseutualueille ja jarjestettiin yh-
dessa yhteistybkumppaneiden kanssa
yhteensa 102 erikokoista tapahtumaa
(tavoitteena oli vahintdan 95 tapahtu-
maa). Tapahtumista suuria, yli 100
osallistujan tapahtumia oli 9, keskisuu-
ria 20—100 osallistujan tapahtumia 57 ja
pienia alle 20 osallistujan tapahtumia oli
36. Suuria ja pienia tapahtumia oli ta-
voitemaaria vahemman, keskisuuria ta-
pahtumia melkein 20 tavoiteltua enem-
man. Peruuntuneita tai eteenpain siirty-

neitd tapahtumia oli hankeen aikana

Oheisissa kartoissa on kuvattuna ensin hankkeen tapah-
tumat kuntakohtaisesti ja seuraavassa kartassa tapahtu-
mien todellinen sijainti kartalla. Iso osa tapahtumista oli

kylill&, kaukana kuntakeskuksista.
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12. Hankkeen tavoitteena oli jarjestaa ainakin yksi tapahtuma jokaisessa Keski-Suomen

kunnassa.

Tapahtumissa toteutettiin toimenpiteessé 1 kuvattuja terveyden lukutaitoa edistavia sisal-

t6ja. Tapahtumia suunniteltaessa kuntalaisilla oli mahdollisuus vaikuttaa, mitd hankkeen toi-

menpiteista paikkakunnalla jarjestettavassa tapahtumassa toteutettaisiin.
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Tapahtumien toteuttamisessa tehtiin laa-
jasti yhteistyota eri yhteistydkumppanei-
den kanssa. Yhteisty6tahot ovat kuvat-
tuna kohdassa 4.3. Yhdessa jarjestetyt
kylatapahtumat vahvistivat yhteistyota
jarjestojen, kuntien ja sote-toimijoiden va-
lilla. Tapahtumien ympaéristot vaihtelivat
laajasti raviradan ulkoilmatapahtumista
kylataloilla, perhekerhoissa ja kauppojen
yhteydessa jarjestettyihin tapahtumiin.
Tapahtumat lisasivat kylien ja kuntien
elinvoimaisuutta tuoden sinne toimintaa,
aktiviteetteja ja esimerkiksi terveysmit-
tauksia ja - neuvontaa lahipalveluna, tar-

joten samalla kuntalaisille yhteisollisyytta

lisdavia kohtaamisen mahdollisuuksia.
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Kiertueet
Osana tapahtumatoimintaa hankkeen aikana jarjestettiin kaksi kiertuetta, Sydankiertue ja
Kylakiertue. Sydankiertue jarjestettiin yhteistydssa Auttavat kylat- ja Digivirea Keski-Suomi
-hankkeiden seké& sydanyhdistysten kanssa
eri puolilla Keski-Suomea. Hankasalmen ky-
l&kiertue toteutettiin yhteistydssa Hankasal-
men kunnan kanssa Hankasalmen neljalla
kylalla: Venekoskella, Havusalmella, Nie- | /
misjarvella seka Aseman kylalla. Paikalliset
kylayhdistykset ja yrittajat osallistuivat myos

tapahtumien jarjestamiseen. Tapahtumat pi-

tivat sisallaan kulttuuria, terveysmittauksia ja
-neuvontaa, paikallisten yrittdjien tuote-esittelyjd, kunnan vanhus- seka liikuntapalvelujen
ohjelmaa seka osassa tapahtumista Keski-Suomen kylien ohjelmatarjontaa. Lapsiperheille

suunnatuissa tapahtumissa oli myds poniajelua.

Kylatapahtumat olivat korona-ajan jalkeen pitkasta aikaa kylan yhteisia tapahtumia, joissa
paastiin tapaamaan tuttuja ja kohtaamaan uusiakin ihmisia. Moni ei ollut esimerkiksi kuullut
elavaa musiikkia pitkaan aikaan ja siita iloittiin. Léhes poikkeuksetta tapahtumissa toivottiin
vastaavanlaisia kylan yhteisollisyytta ja kylalaisten osallisuutta lisdavia tapahtumia kylille li-
saa.

Sydanviikot
Kevaan 2021 Sydanviikko jarjestettiin etayhteydella. Hanke jarjesti Sydanviikon tarjontaan
kaksi webinaaria; Luontokuntosalista ja eteisvarinasta. Vuoden 2022 Sydanviikot toteutettiin
yhteistydssa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
| terveyden edistamisen kurssilla olevien sai-
raanhoitajaopiskelijoiden kanssa. Opiskelijat
suunnittelivat ja toteuttivat Sydanliiton lloa ruu-
asta -teeman mukaiset terveyskasvatustuokiot
Karstulan, Muuramen, Aanekosken, Joutsan,
Laukaan ja Saarijarven 6—8-vuotiaille lapsille.

Hanketyontekijat ja sydanyhdistysten vapaaeh-

toiset olivat opiskelijoiden mukana ja tukena
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tapahtumien toteuttamisessa. Sydanviikon tapahtumien myotd maaseudun koulujen ja péai-
vakotien oppilaiden osaaminen terveellisesta ravitsemuksesta ja esimerkiksi tieto Sydan-
merkin merkityksesta vahvistui, he saivat vaihtelevaa virikettd koulupaivaansa ja saivat olla

osallisina valtakunnalliseen kampanjaan.

Kylakerhot eli Sydankahvilat

Hankkeessa kehitettiin yhteistydéssa Sydanyhdistysten kanssa Sydéankahvila-toimintamalli.
Sydankahvilatoiminta oli helpoin ja nopein k&ynnistaa jo valmiiksi olemassa olevien yhteis-
tyokumppaneiden kanssa kevaalla 2021, koronasta johtuvien kokoontumisrajoitusten ai-
kana. Sydankahvilan ajatus on, etta paikalliset kokoontuvat sydanyhdistyksen toimesta yh-
teiseen tilaan tapaamaan toisiaan, kahvittelemaan, kuuntelemaan hankkeen toteuttamaa
ohjelmaa Teams-yhteyden valityksella ja keskustelemaan sen siséllosta. Keskustelua tee-
man ymparilla kaydaan niin paikallisesti omissa ryhmissa, kuin myos yhteisesti jakaen aja-
tuksia myds muiden paikkakuntien Sydankahviloihin osallistujille. Saman hanketyontekijan
tai vierailijan alustuspuheenvuoro voidaan jakaa ku- Sydéin

hunkin eri kahvilaan yhtaaikaisesti. Toimintamalli

mahdollistaakin laajan joukon tavoittamisen kerralla
terveys- ja hyvinvointiaiheiden aarelle. Tassa mal-
lissa saastyy niin tyontekijdiden kuin myds vapaa-
ehtoisten yhdistystoimijoiden resursseja ja paikalli-
nen yhdistystoiminta saa vaihtelevaa ja laadukasta
siséltda omaan kerhotoimintaansa. Sydankahvilaan
voi halutessaan liittya myos itsenéisesti omalta lait-
teelta, jos on estynyt osallistumaan yhteiseen kah-
vilaan tapaamaan toisia tai esimerkiksi asuu kau-

kana kuntakeskuksesta, jossa kahvila kokoontuu.

Sydankahvilan yhteisen osuuden kesto oli hank-
keen aikana n. tunti. Alustuspuheenvuoro kesti
vaihtelevasti 20—30 minuuttia. Alustuksissa hyddyn-
nettiin joko avoimesti saatavilla olevaa laadukasta
videomateriaalia eri alan asiantuntijoilta, hanketyon-
tekijoiden pitamid omia alustuksia tai valilla Sydan-

kahvilassa oli vieraileva puhuja.

kahvilasta
hyvinvointia
ja seuraa

HYVINVOINTI

Digitaalinen Svdankahvila
aloittaa twimintansa Kars

tulassa. Karstulan Seudun
Sydiamyhdistys on tarttunmat
vhdessit Sydimen asialla

his

(keen kanssa korona
ajan h reseen ja aloittaa
kalkille avolmen verkossa
toimivan Sydinkahvilan.
Sen sisdltond ovat muun
muassa terveys- fa hywvin
vointiaiheiset alustukset,
vapaata keskustelua aihees
ta sekd taukojumppaa,
Osallistujilla on mahdol
lisuus valkurtaa Sydankah
vilan aiheisiin ja sisiliidn.
Korona-aika on rajoit
tanut pitkdan tolmintaam
me eivitkd kasvokkain
kokoontumiset ole viela
nikdpiirissikian. Halu-
amme kKuitenkin hyodyn
14 ennakkoluulottomasti
digitaalisia mahdollisuuak
sia ja niin tarjota kaikille
hyvimvointiin ja tervevteen
liiteyvisti asioista kiinnos
tuneille tictoa ja vhdessd
oloa verkon wilityksella,
Tervetuloa valn mukaan,

tolvottaa Karstulan Seudun
Svdanvhdistvksen puheen
johtag Riitta Sauna-aho

Sydinkahvilan ensim
miinen ._-(':chi")lll llL1]I'IiIH.‘IllJI"_
tifstaina 16.3. Zoom-alus
talla, Osallistumislinkki
lovtyy Karsmlan Seudun
Svdamyhdistyksen verkko
sivujen etusivulta.

Kahvilan jirjestiviit
vihtelstydssi Karstulan
Seudun Sydanyhdistys seki
Keski-Suomen Swvdinpii
rin ja hyviaskylin ammatti-
korkeakoulun toteuttama
Sydamen asialla -han
ke Kehitidmishankkeen
tavaoitteena on Keski
Suomen maasendun
asukkaiden tervevden ja
hyvimvoinnin edistiminen.
Hanketta mhoittaa Keski-
Suomen Ely-keskus maa
setturahastosta.

Lisditietoja Svdinkah
vilasta antavat Syvdanyh
distyksen sihteeri Anita
Kangasniemi ja varapu
heenjohtaja Terttu Mot
tnen
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Sydankahvilatoimintaa kehitettiin hankkeen ajan. Toiminta aloitettiin kevaalla 2021 ko-
ronarajoitusten aikaan kokonaan etayhteydelld ja aluksi erikseen eri yhdistyksen kanssa.
Alusta alkaen Sydankahvilatoiminnassa oli yhteistyéssd mukana Karstulan, Ala-Keiteleen
ja Joutsan sydanyhdistykset. Tuolloin osallistujamaara oli 4-12 osallistujan valilla. Sydanyh-
distysten toiveesta kahvilat kokoontuivat kerran kuukaudessa.

Seuraavana syksyna 2021 todettiin resurssien
Tule mukaan

saastamisen mahdollisuus ja Sydankahvilaa kehi- Sydéankahvilaan!
tettiin niin, etté kaikille yhteistydhon lahteville yhdis- R e
Kahvilaan ovat kaikki tervetulleita, myds Sydanyhdistysten ulkopuolelta
tyksille jarjestettiin Sydéankahvila samanaikaisesti Kahvila kokoontuu paikan paalls:
. o |
kullakin paikkakunnalla. Kahvilan osallistujat paasi- e i e e
vat myaos tuolloin nauttimaan toistensa seurasta ja e gy 53 Eimin vestoinkaymiset
4. Paasiainen/hiljentyminen, vierailija srk:sta
voimavaroja vahvistavasta kohtaamisesta ko- s Fuokavinkit kesktn
Kahvilaan paaset liittym aan myos etayhteydella

ronarajoitusten vaistyttya. Mukaan toimintaan liittyi asoitteessa www bit ly/Sydankahvila

syksylla 2021 Pihtiputaan Sydanyhdistys. Osallis-

tujamaarat kasvoivat ja yksittaisella Sydankahvila-

kerralla oli parhaimmillaan mukana 37 osallistujaa. e

TERVETULOA MUKAAN!

A H 1 H - H H 1 1 Kahvilan jarjestad Joutsan seudun, Karstulan, Ala-Keiteleen ja Pihtiputaan
Sydankahvilaa mainostettiin myds paikallisesti mui-
Sydamen asialla -hankkeen kanssa.

SN . jam_k E.,\

LA

den yhdistysten jasenille ja yhteistydkumppaneille.

Yhteenséa Sydankahvilan kokoontumiskerroille osallistui hankkeen aikana 204 henkil6a. Sy-
dankahvilan aiheita oli mm. stressi & lepo, talviuinti, elaméan vastoinkdymiset, sdhkdiset ter-
veyspalvelut seka kesan ruokavinkit. Sydankahvilan palautekyselyn mukaan kahviloihin
osallistuneiden osaaminen ja ymmarrys terveystiedosta on vahvistunut, sydankahviloista on
saanut vinkkeja terveyden yllapitoon/hoitoon ja l&ahes kaikki osallistuneet olivat oppineet jo-
takin uutta. Toimintamalli jatkuu hankkeen jalkeen syksylla 2022 Keski-Suomen Sydanpiirin

ja sydanyhdistysten toimesta.

Hankesuunnitelman mukaan tapahtumiin ja kyléakerhoihin tavoiteltin yhteensa n. 5100—
8000 osallistujaa. Hanke tavoitti lopulta tapahtumatoiminnan ja Sydankahvilan kautta n.

4700 osallistujaa ja kaiken jarjestetyn toiminnan kautta hanke tavoitti yhteensé n. 5500 maa-

seudun asukasta. TAma on onnistunut osallistujamaara, etenkin ottaen huomioon hankkeen

aikana vallinneet poikkeavat olosuhteet.
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Kylan terveytté edistavan toiminnan kehittaminen

Hankkeessa toteutettiin yhteistydssa seka Petdjaveden etta Karstulan kunnan kanssa sosi-
aali- ja terveyspalvelujen kyselyt, jossa selvitettiin kuntalaisten ajatuksia ja kokemuksia ny-
kyisista terveyspalveluista ja niiden kehittamistarpeista. Kyselyihin osallistui yhteensa 337
kuntalaista. Kyselyt ja niihin kytkeytyneet keskustelufoorumit tarjosivat kuntalaisille vaikut-

tamismahdollisuuksia oman kuntansa terveytta edistavan toiminnan kehittamiseen.

Kyselytulosten perusteella molemmissa kunnissa l&hipalvelut ja niiden sailyminen koettiin
tarkeaksi ja paikallinen seké tuttu henkilokunta sai kiitosta. Kehittamiskohteeksi kuntalaiset
kokivat mm. henkilokunnan lisdamisen ja omalaakarijarjestelman seka sahkoisten terveys-
palvelujen kehittamisen. Palautteenantomahdollisuudessa sosiaali- ja terveyspalveluissa oli
parantamisen varaa. Etenkin vanhus- ja vammaispalvelujen osalta palautteenantomahdol-
lisuus koettiin heikoimmaksi molemmissa kunnissa. My6s kuntalaisten osallistamista sosi-
aali- ja terveyspalvelujen kehittamiseen tulisi lisata, noin puolet kuntalaisista koki, etta heilla

ei ole ollut siihen mahdollisuutta.

Kyselyiden pohjalta nousi my6s kehittamis-
ideoita jarjestdjen, kuntien ja sote-palvelui-
den yhteistyon kehittdmiseksi. Tietoa sosi-

aali- ja terveysjarjestoista ja niiden toimin-

nasta pitaisi saada kunnissa liséttya. Vas-

ntalais- ja jarjestsilta . tausten perusteella joka kolmas vastaaja il-

TO 24.3.2022 KLO 18-19:30
HIMMELIN VALTUUSTOSALI

moitti, ettd heilla ei ole ollut mahdollisuutta

Tule mukaan keskustelemaan
Karstulan hyvinvointipalveluista

osallistua heitd kiinnostavan sote-jarjeston

toimintaan. Noin joka neljas vastaaja ilmoitti,
1 2 Z etta ei ole saanut tietoa paikkakunnan sote-

jarjestoista.
Hyvinvointipalvelujen
kyselyn tulokset
ja yhteinen keskustelu

Kohti OmakKs-palvelun
hyvinvointialuetta esittely

Proiektinaallikks Sari
Brojskiipaallllde Sari Tuija Kontinen &

ket Kl Mmoo et i onn Paikkakuntakohtaiset kyselyjen koonnit véli-
Tvaeckvlan k Li o \ @ LL ydamen asialla -
! ’ - hanke .. ) . .
tettin kunnan yhteisty6henkil6lle. Yhteen-
Tervetul kaan! . o .
veto molemmista kyselyista tulee luettavaksi
- Keski-Suomen Sydanpiirin verkkosivuille.
B jamk ® B A
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Molemmissa kunnissa jarjestettiin kyselytulosten esittelytilaisuudet, keskustelufoorumit,
joissa kuntalaisten oli mahdollista keskustella kyselytulosten herattamista aiheista. Foorumit
sisdlsivat tulosten ohella tietoiskun myés mm. Digitaalisesta sosiaali- ja terveyskeskuksesta

(OmakKs.fi) ja sen tarjoamista sosiaali- ja terveyspalveluista.

Osa Petajaveden keskustelufoorumiin osallistuneista vastasi webinaarin palautekyselyyn.
Palautteiden mukaan he olivat saaneet uutta tietoa sote-palveluista ja niiden jarjestamisesta
tulevaisuudessa seka kokeneet, ettad olivat saaneet kertoa mielipiteensa paikkakunnan sote-
palveluista ja kehittdmisehdotuksia joko kyselyn kautta tai tilaisuudessa.

Toimenpide 3. Tuottaa tietoa maaseudun asukkaiden terveydesta ja terveyden luku-
taidon tilanteesta

Hankkeessa toteutettiin terveyden lukutaito -tutkimus (Liite 1), jossa selvitettiin maaseudun
asukkaiden sydanterveyden nykytila (terveysmittaukset ja valtimotautien riskiarviointi) ja ter-
veyden lukutaito, sek& naiden yhteys toisiinsa. Terveyden lukutaito -tutkimusraportti sisaltaa
mya0s terveysmittausraportin. Raportissa huomioidut terveysmittaukset olivat osa tutkimus-
aineistoa. Tutkimuksen tuloksista kirjoitettiin kaksi artikkelia. Toinen artikkeli julkaistaan Sy-
dan-lehdessa ja toinen ProTerveys -leh-
dessa. Molempien artikkelien julkaisu on
hankkeen toimintakauden paatyttya syk-
sylla 2022.

b. Aikataulu

Hanke pysyi paaasiassa hyvin suunnitel-
lussa aikataulussa. Hanke alkoi keskella
Covid19-pandemian kokoontumisrajoituk-
sia ja hanketyoskentelykin aloitettiin eta-

tydsuosituksen aikana. Hankkeen alkuvai-
heita varittikin epavarmuus siitd, milloin merkittdvassa roolissa olevia kylatapahtumia voitai-
siin taas jarjestaa ja hankkeessa paastaisiin paikan paalle tekemaan terveysmittauksia seka
kerddmaan tutkimusaineistoa. Kylilla tapahtuvaan toimintaan paastiinkin siirtymaan hieman
suunniteltua myéhemmin, kesadkuun 2021 alussa. Kevaalla 2021 hankkeen toimenpiteet

kaynnistettiin verkon valityksella tapahtuvalla toiminnalla; Verkkopuntarilla, Sydankahvilalla
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sekd webinaarisarjalla. Kylatapahtumien ollessa jalleen mahdollisia, kalenterit tayttyivat ja
loppuvuosi 2021 sujuikin suunnitellusti n. 2 kylatapahtumaa/viikko tahdissa. Vuoden 2022
alkupuolella tuli jalleen vastaan uudet kokoontumisrajoitukset ja etatydsuositus jatkui. Osa
suunnitellusta toiminnasta siirrettiin verkkoon ja osa tapahtumista siirtyi myéhempé&éan ajan-
kohtaan. Kokoontumisrajoituksilla oli vaikutusta laajojen terveysmittausten toteutumisen,
tutkimusaineiston seka suurien tapahtumien maardén, mutta muuten hankkeelle asetetut
tavoitemaarat toteutuivat suunnitellusti. Hanke toteutti suunnitelmanmukaisia toimenpiteita

viimeisimpiin toimintakuukausiin saakka.

c. Resurssit

Keski-Suomen Sydanpiiri ry toimi hankkeen hallinnoijana ja kantoi paavastuun hankkeen
etenemisesta. Hankkeen toteutuksesta vastasi hankehenkildsté yhdessa maaseudun asuk-
kaiden, yhdistysten ja muiden toimijoiden kanssa. Hankehenkil6stoon kuuluivat Keski-Suo-
men Sydanpiiristd kolme tydntekijaa samanaikaisesti; projektipaallikkd Tuija Kontinen 60 %
tyOajalla, projektisairaanhoitaja Kirsi Kauko 1/2021-12/2021 ja Emmiina Vertanen 1/2022—
8/2022 30 % tybajalla seka projektiasiantuntija Kristiina Pigg noin 5 % tydajalla. Jyvaskylan
ammattikorkeakoulusta hankkeessa tydskenteli projektikoordinaattori Saija Ylénen 40 %
tybajalla ja projektiasiantuntija Susanna Nurmeksela 1/2021-07/2022 ja Leena Rasa
08/2022-09/2022 30 % tybajalla, seka Jamk:in projektisinteeri 2 httk:n tyoajalla. Lisaksi

Jamk:lta saatiin muuta asiantuntijaresurssia yhteensa 1 htkk:n verran.

Projektipaallikkoé vastasi hankkeen kokonaisvaltaisesta toteuttamisesta, koordinoinnista ja
hanketiimin vetamisesta seka osallistui osaltaan my6s kaikkiin hankkeen toimenpiteisiin.
Projektikoordinaattori oli merkittava tyopari projektipaallikolle kaikissa hankkeen toimenpi-
teissd koko toteutuksen ajan sekd koordinoi hankkeen toteutusta osatoteuttajan nakokul-
masta. Jamk:n projektiasiantuntija vastasi Terveyden lukutaito -tutkimuksen koordinoinnista
seka aineiston kasittelystad, analyysista, tutkimusraportin laatimisesta seké tutkimustulosten
jalkauttamisesta lehtiartikkeleiden muodossa. Koko hankehenkilostd osallistui mittaustoi-
mintaan ja tutkimusaineiston kerddmiseen tapahtumissa. Projektisairaanhoitajan vastuualu-
eena oli Verkkopuntarin toteuttaminen yhdessa projektikoordinaattorin kanssa seké osallis-
tuminen tapahtumien terveysneuvonta- ja mittaustoimintaan. Sydankahviloiden vetovas-
tuuta vaihdeltiin hankkeen aikana. Jamk:n asiantuntijaresurssia hyédynnettiin mm. tervey-

den lukutaito -tutkimuksen analyysiin, tutkimusposterin laatimiseen sekd videoiden
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tekemiseen. Hankehenkiloston osa-aikaisuus haastoi aika ajoin hankkeen aikataulutusta ja

toteuttamista.

Hanketiimi teki tiivista ja hyvaa yhteisty6td koko hankkeen toteutuksen ajan. Vaikka hank-
keessa oli vaihtuvuutta projektisairaanhoitajan (Keski-Suomen Sydanpiiri) ja projektiasian-
tuntijan (Jamk) osalta uusien tydtehtavien ja vanhempainvapaan johdosta, niin hanke jatkui
suunnitelman mukaisesti vaihdoksista riippumatta. Myos terveyden lukutaito -tutkimuksen
osalta suunnitellut toimenpiteet, kaksi artikkelia ja tutkimusposteri, saatiin toteutettua, vaikka
henkilostovaihdoksista johtuen Jamkin asiantuntijalle varattua tybpanosta jaikin kaytta-

matta.

d. Toteutuksen organisaatio

Sydamen asialla -hankkeen toteuttajaorganisaatio oli Keski-Suomen Sydanpiiri ry ja osato-
teuttajana Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Molempien organisaatioiden hanketyontekijat
muodostivat Sydantiimin, joka kokoontui sd&nndllisesti 1-2 viikon vélein tiimipalaveriin yh-
dessa suunnittelemaan hankkeen toimenpiteiden toteuttamista, viestintaa seka arvioimaan
myo6s toiminnan onnistumista. Sydanpiirin ja Jamk:n valinen yhteistyd oli sujuvaa. Tiimin
jasenten osaaminen taydensi toisiaan ja vuorovaikutus organisaatioiden valilla toimi hyvin.
Osaaminen, hanketiimin ahkeruus ja joustavuus nakyi saavutetuissa tuloksissa, vaikutta-
vuudessa sekd kohderyhmaéltd saadussa positiivisessa palautteessa. Hankkeen toteutuk-
sessa merkittdvassa roolissa olivat myds maaseutualueiden yhdistystoimijat seka kuntien
yhteisty6tahot, joiden kanssa jarjestettiin yhteistydssa merkittava maara hankkeen tapahtu-

mista.

e. Kustannukset ja rahoitus

Hankkeen kokonaisbudijetti oli 200 000 euroa, joka oli kokonaisuudessaan ELY-keskuksen
myontdmaa tukea. Hanke sai rahoituksen Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjel-
masta 2014—-2020 ja kuului toimenpiteeseen 7.4 Maaseudun palvelut. Hankkeen talous suh-
teessa budjettiin toteutui hyvin ja muutostarpeet mm. matkakulujen osalta ennakoitiin muu-
tosbudjeteilla. Matkakulujen vahaisempi maara johtui Covid19-tilanteen tuomista rajoituk-
sista ja varoja siirrettiin ostopalveluihin sek&a muihin kustannuksiin mahdollistamaan mm.

hankkeen tulosten esittelysta seka loppuwebinaarin jarjestelyista aiheutuvia kuluja.
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f. Raportointi ja seuranta

Hankkeen etenemistd arvioimaan perustettiin seurantaryhmé. Seurantaryhma kokoontui
maksatuskausien mukaisesti vuonna 2021 kaksi kertaa ja vuonna 2022 kolme kertaa etayh-
teyden valityksella. Hanketiimi esitteli seurantaryhmalle kuluneen kauden toiminnan, talous-
tilanteen seka tulevan kauden suunnitelmia. Seurantaryhma antoi palautetta hankkeen toi-

minnasta ja tuki hanketiimia tavoitteiden saavuttamisessa.

Maksatushakemuksia tehtiin viisi ja niiden yhteydessa toimitettiin kunkin toimintakauden toi-
mintakertomus. Hankkeen etenemista raportoitiin liséksi rahoittajan seurantaindikaattorien

mukaisesti Hyrra-jarjestelmaan kerran vuodessa.
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Seurantaryhman jasenet:

¢ Risto Janhunen, Keski-Suomen ELY-keskus

e Kare Norvapalo, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

e Kiristiina Pigg, Keski-Suomen Sydanpiiri ry

e Raimo Peltovuori, Keski-Suomen Sydanpiiri ry

e Johanna Eronen, Jyvaskylan yliopisto

e Tiina Seppalad, Leader Maaseutukehitys ry

e Minna Wacker, Keski-Suomen Muistiyhdistys ry, Keski-Suomen Kylat ry
e Susanna Mutanen, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

¢ Anna-Kaisa Manninen, Perusturvaliikelaitos Saarikka

e Marjaana Lahti-Koski, Sydaniliitto ry

g. Toteutusoletukset ja riskit

Sydamen asialla -hankkeen suunnitteluvaiheessa oli tiedostettu ja otettu huomioon mahdol-
lisia hankkeen toteuttamiseen liittyvia riskeja. Ensimmaisena riskina pidettiin sita, etta hanke
ei tavoita maaseudun asukkaita tai ettd hankkeen sisallot eivat ole tarpeeksi kiinnostavia.
Riskina pidettiin myos sita, ettd hanke ei tavoita kylien keskeisia toimijoita, kuten esimerkiksi
yhdistysten vapaaehtoisia. Tama riski saatiin paaasiassa estettya kiinnostavilla sisallgilla,
mité hanke tarjosi tapahtumissa maaseudun asukkaille. Terveyteen liittyvat teemat ja mak-
suttomat terveysmittaukset kiinnostivat. Verkostoja hyddynnettiin laajalti ja paikalliset kon-
taktit maaseudun yhdistyksisséa seké kunnan kautta toteutettu yhteisty0 toi tapahtumiin hyvin
osallistujia. Ainoastaan muutama tapahtuma n. sadasta tapahtumasta oli sellainen, joissa
osallistujamaara jai odotettua alhaisemmaksi. Riski toteutui kuitenkin Verkkopuntarin osalta.
Verkkopuntarin tarve osoittautui oletettua vahaisemmaksi. Viestintda pyrittiin toteuttamaan
innostavasti, maksullisesti sosiaalisen median kautta seka valittdmalla mainoksia yhteistyo-
kumppaneille yhdistyksiin, julkisen sektorin terveydenhuollon toimijoille seka tyoterveys-
huoltoon, mutta osallistujamaarat jaivat siitda huolimatta melko mataliksi. Kenties ihmisten
kohtaamisen tarve elintapaohjauksessa on niin suuri, ettd verkon valityksella toteutettava

kurssi ei ole niin houkutteleva.
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Seuraava tunnistettu riski oli se, etta terveyden lukutaito -tutkimukseen ei saataisi riittavasti
osallistujia kattavien tulosten saamiseksi raporttia varten. Taman riskin toteutuminen saatiin
estettyd hyvin. Maaseudun asukkaat tulivat jonottaen mittauksiin ja odottaessaan mittauksia
valtaosa osallistui my6s mielelladn Terveyden lukutaito -tutkimukseen. Hankkeen aikana
saatiin kerattya kattava tutkimusaineisto raporttia varten, vaikka aivan hankesuunnitelman
tavoitteena olleeseen osallistujamaaraan ei paastykaan. Hankkeessa pyrittiin mahdollista-
maan terveysmittauksiin osallistuminen mahdollisimman monelle, joten osassa tapahtumia
esimerkiksi messut ja suuret kylatapahtumat, nahtiin parhaimmaksi toteuttaa nopeampia
eteisvarinan seulontamittauksia laajojen terveysmittausten sijaan. Naissa tapahtumissa ei
saatu kerattya tutkimusta varten lisaa aineistoa, mutta sen sijaan saatiin monta tyytyvaista
asiakasta, jotka paasivat osallisiksi hankkeen toimenpiteista. Nain voitiin myos vahvistaa

useamman ihmisen terveyden lukutaitoa eteisvarinan osalta.

Toiseksi viimeinen tunnistettu riski liittyi hankkeen aikana kehitettyjen toimintamallien ja ta-
pahtumien jatkuvuuteen seka tiedonkeruun hyédynnettavyyteen jatkossa. Taman riskin to-
teutuminen saatiin estettyd. Hankkeen aikana kehitetty Sydankahvila -toimintamalli seka hy-
vaksi todetut asiantuntijawebinaarien etdkatsomot saatiin juurrutettua osaksi maaseudun
yhdistysten toimintaa. Yhteistybkumppanit osaavat tarvittaessa myos itsenaisesti jarjestaa
etdkatsomoita ja kantaa vastuuta Sydankahviloiden organisoinnista vapaaehtoisvoimin.
Keski-Suomen Sydanpiiri ry jatkaa hankkeen jalkeen toistaiseksi Sydankahvila -toiminnan
tukemista. Tapahtumatoiminnan my6ta hanke on tukenut ja elavoittdnyt maaseudun yhdis-
tysten toimintaa ja toiminta yhdistyksissa tulee varmasti jatkumaan myoés tulevaisuudessa.
Hankkeen jarjestamat yhteistydtapahtumat eri toimijoiden kesken tulevat todennakoisesti
saamaan jatkoa myds tulevaisuudessa, koska toimijat ovat saaneet hyvia kokemuksia ja
palautetta yhteisista tapahtumista. Kevaan 2022 aikana jarjestetty Sydanviikko toteutettiin
yhteisty6ssa Jamk:n opiskelijoiden kanssa. Vastaavalle maaseutukuntiin suuntaavalle ja
terveyden edistamiseen tahtaavélle toiminnalle on suunniteltu jo jatkoa myds seuraavalle

kevaalle.

Hankkeen aikana toteutettu terveyden lukutaito -tutkimus on raportoitu huolellisesti. Tutki-
muksesta saatuja tuloksia on vdlitetty eteenpain paatosvaiheen tapahtumissa kuten myds
Sydanliiton, Jamk:n seka terveysalan median kautta. Tutkimusraportti valitetadn myos

Jamk:n henkil6kunnalle hyddynnettavéksi opetuksessa ja TKI-toiminnassa.
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Projektin kaytannon toteutukseen liittyi riski aikataulun kiireellisyydesta. Tama oli aiheellinen
riski hankkeen toteutuksessa, etenkin kun otetaan huomioon kokoontumisrajoituksista joh-
tunut viivastynyt tapahtumien ja mittaustoiminnan aloitus, hankehenkiléston tydén osa-aikai-
suus seké sen aiheuttamat ajoittaiset tiedonkulun haasteet. Kiire oli ajoittain hyvinkin lasna
hanketoiminnassa, hankehenkilostd venyi valilla pitkiin tydpaiviin ja vauhdikkaisiin viikkoi-
hin. Huolellista ja realistista suunnittelua hankaloittivat ajoittain epavarmuus Covid19-tilan-
teesta seka muusta sairastelusta, jonka vuoksi tilanteet tapahtumien osalta elivat hyvin pal-
jon. Aikaisemmista hankkeista saatu kokemus ja toimintamallit auttoivat osittain, mutta talla
kertaa tilanne oli kokoontumisrajoitusten vuoksi hyvin erilainen kuin aikaisemmin. Vaikka
aikataulun kiireellisyydelta ei taysin voitukaan valttya, niin hankkeen tavoitteet tulivat kuiten-

kin padasiassa erittain hyvin saavutetuiksi.

4.3 Yhteistybkumppanit

Yhteisty6 alueen yhdistysten kanssa

Hankkeen toimenpiteiden toteutumisen kannalta yhteistyo eri yhdistysten kanssa oli erittain
merkittavassa roolissa. Hanke teki sydanyhdistysten kanssa tiivistd yhteistyota koko toi-
minta-ajan. Sydankahvilat ja webinaarien katselutilaisuudet toteutettiin yhteistydssa eri sy-
danyhdistysten kanssa. Yhdistysten yhteisiin toimitiloihin oli luonnollista kutsua osallistujia
mukaan myos toisista paikallisista yhdistyksista. Sydanyhdistyksistd saatiin ajoittain apua
my0s terveysmittausten toteuttamiseen, kun yhdistyksen sote-alan ammattilainen toimi ve-
renpaineen mittaajana. Tapahtumayhteisty6ta toteutettiin laajasti eri yhdistysten kanssa.
Maarallisesti eniten yhteisty6ta tapahtumien jarjestdmisessa oli sydan- ja kylayhdistysten
seka nuorisoseurojen kanssa, mutta mukaan mahtui yhteistyotda myds mm. Marttojen,
SPR:n, 4H:n, Keski-Suomen kylat ry:n, Hevosystavainseuran, Maa- ja kotitalousnaisten,
Rotarien, Jyvasseudun Kuulo ry:n, Keski-Suomen Né&kdvammaiset ry:n seké elékejarjesto-
jen kanssa. Keski-Suomen kylat ry:n viestinnallinen tuki mainosten ja viestien valittdmisessa

eri kylayhdistysten suuntaan oli arvokasta, etenkin hankkeen alkuvaiheessa.

Yhteisty6 muiden hankkeiden kanssa

Tapahtumatoiminnan alkupuolella hanke teki tiivista yhteisty6ta Keski-Suomen Sydanpiirin
Auttavat kylat -hankkeen kanssa. Yhteistyossa jarjestimme webinaarisarjan seka jalkau-
duimme kylille terveys ja turvallisuus -teemaisten tapahtumien merkeissa. Vuoden 2021

etayhteydelld toteutettu Sydanviikko seka syksyn 2021 Sydankiertue jarjestettin myos
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yhteistydssa Auttavat kylat -hankkeen kanssa. DigiVirea Keski-Suomi -hanke osallistui
myo6s Sydankiertueen jarjestamiseen. DigiVired Keski-Suomi ja Keski-Suomen digituki -
hankkeiden kanssa tehtiin yhteistyota myds muutamien muidenkin tapahtumien osalta,
joissa tavoitteena oli digitaalisten taitojen vahvistaminen ja sahkoisista terveyspalveluista
kertominen. Hankeyhteistyota toteutettiin useiden eri hankkeiden kanssa isommissa tapah-
tumissa, joissa oli mukana laaja kirjo eri jarjestajia, esimerkkind naista tapahtumista nuorille
suunnattu tapahtuma Aanekoskella, Saarijarven Yhdessa enemman -messut seka Lanne-

vedella kesalla jarjestetty llon Kesailta.

Yhteistyd kuntien ja sote-toimijoiden kanssa

Tapahtumatoimintaa jarjestettiin yhteistydssa myods kuntien kanssa. Tasta hyvana esimerk-
kina Hankasalmen kunnan kanssa toteutettu Hankasalmen kylakiertue. Kunnan rooli yhteis-
tyossa oli paikallinen asiantuntemus, ehdotukset sopivista kylista ja kylayhdistyksista, joiden
kanssa kylakiertuetta voisi suunnitella. Kunta vastasi myos tapahtumien kulttuurillisesta an-
nista seké osassa tapahtumista oli mm. vanhuspalveluiden seka fysioterapian puolelta oh-
jelmasisaltoja. Viestinnallinen tuki kiertueen mainostamiseen tuli myods téssa tilanteessa
kunnan puolelta. Yhteisty6 oli sujuvaa ja hankkeen sek& kunnan ohjelmasiséltdjen osalta
toisiaan taydentdvaa. Kuntayhteistydta tehtiin myos Petdjaveden ja Karstulan kuntien
kanssa sosiaali- ja terveyspalvelujen kyselyiden seka niihin kytkeytyneiden keskustelufoo-
rumeiden osalta. Kuntien tarjoama viestinnéllinen yhteistyd kyselyn markkinoimiseksi

omissa kanavissaan oli tarkeaa.

Hanke on tehnyt yhteisty6ta sote-toimijoista eniten Keski-Suomen sairaanhoitopiirin tutki-
mus-, koulutus- ja kehittdmispalveluissa tydskentelevan henkilokunnan kanssa. Heidan
sekd maakunnissa toimivien sote- ja liikunta-alan toimijoiden kanssa on yhteistydssa toteu-
tettu mm. hyvinvointitapahtumia eri puolilla Keski-Suomea. Osaan tapahtumista sisaltyi
myds UKK-liikuntamittaukset. Yhteisty6ta tehtiin myos Verkkopuntarin osalta Keski-Suomen
Verkkopuntari-ohjaajien yhteistyéfoorumin yhteydessa. Foorumissa on jaettu tietoa eri puo-
lilla Keski-Suomea toteutuvista Verkkopuntari-ryhmista, mainostettiin ryhmia ristiin omalle
asiakaskunnalle (ryhmien kohderyhmat ja aloitusajankohdat ovat olleet erilaisia) seka saa-
tiin vertaistukea Verkkopuntari-ohjaajana toimimiseen. Webinaarien puhujavieraiden osalta
yhteisty6ta on tehty Sydansairaalan henkilokunnan kanssa seka Keski-Suomen Tulevaisuu-
den sote-keskus ohjelmassa kehitetyn OmaKS — Keski-Suomen digitaalinen sosiaali- ja ter-

veyskeskuksen henkiloston kanssa. Palvelua on webinaarien seka keskustelufoorumeiden
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yhteydessa pyritty tekem&an tutummaksi maaseudun asukkaille ja sen myota lisaamaan
heidan saatavilla olevia sote-palveluja. Mittaustoiminnan osalta yhteisty6ta on ollut yksittai-

sissa tapahtumissa apteekkien kanssa.

4.4Tulokset ja vaikutukset

Sydamen asialla -hanke saavutti asetetut tavoitteet kiitettavasti ottaen huomioon haastava
Covid19-tilanne kokoontumisrajoituksineen toiminnan ensimmaisen puolen vuoden aikana
seka alkuvuodesta 2022. Hankkeessa reagoitiin ketterasti ja aloitettiin toiminta verkkovalit-

teisten toimenpiteiden valityksella.

e Hankkeessa jarjestettiin tai osallistuttiin toimenpiteissa kuvatuilla tapahtumasisallailla
102 tapahtumaan Keski-Suomen maaseutualueilla. Tapahtumista suuria tapahtumia
oli 9, keskisuuria (20—100 osallistujaa) 57 ja pienia tapahtumia (alle 20 osallistujaa)
oli 36.

e Tapahtumissa ja Sydankahviloissa tavoitettiin yhteensa n. 4700 maaseudun asu-
kasta. Valillisida hyddynsaajia on paljon tatéakin enemman.

e Tapahtumien yhteydessa yhteensa 1108 maaseudun asukasta osallistui terveysmit-
tauksiin ja sai henkilokohtaista terveysneuvontaa; 773 osallistui laajoihin terveysmit-
tauksiin ja 335 erillisiin Heart2Save -eteisvarindn seulontamittauksiin. Pulssin tun-
nustelun opastuksen ja Heart2Save laitteen avulla tavoitettiin yhteensa n. 2100 maa-
seudun asukasta.

e Hankkeen mittauksissa tuli vastaan nelja aikaisemmin tunnistamatonta eteisvarinaa.
Asiakkaat ohjattiin jatkotutkimuksiin.

e Mittauksissa havaittiin myos todella korkeita verenpainearvoja. Viisi asiakasta ohjat-
tiin verenpaineen vuoksi paivystyksellisesti terveyskeskukseen.

e Tapahtumien lisaksi hanke jarjesti yhteensé kahdeksan webinaaria, joista kolme oli
mahdollista katsoa myos tallenteena. Hankkeen paatéswebinaari kerasi yhteensa n.
160 osallistujaa. Webinaareja seurasi kaikkiaan 383 osallistujaa hankkeen aikana.

e Hankkeen kaynnistaméat Sydankahvilat kokosivat hankkeen aikana yhteensa eri ta-
paamiskerroilla n. 200 osallistujaa.
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e Osallisuusfoorumit toteutettiin Sosiaali- ja terveyspalvelujen kyselyjen ja keskustelu-
foorumien keinoin Petdjaveden ja Karstulan kuntien kanssa. Kyselyihin osallistui yh-
teensé 337 maaseudun asukasta.

e Hanke jarjesti yhteensa kolme Verkkopuntari-ryhméavalmennusta. Ryhméavalmennuk-
siin osallistujia oli yhteensa 28 maaseudun asukasta.

e Hanke toteutti Terveyden lukutaito -tutkimuksen, johon osallistui 594 maaseudun
asukasta. Hankkeen tuotoksena syntyi terveysmittauksista ja terveyden lukutaito -
tutkimuksesta koottu tutkimusraportti (liite 1.)

e Hanke tavoitti kaiken kaikkiaan yhteensa n. 5500 maaseudun asukasta toimintansa

aikana.

Sydamen asialla -hankkeen tapahtumissa kerétyt palautteet

Hankkeen toimenpiteilla on vahvistettu myodnteisesti maaseudun asukkaiden terveydenlu-
kutaitoa, vahvistettu tiedollisia ja taidollisia valmiuksia aiemmin kuvattujen menetelmien
avulla. Hankkeen kevaan ja kesan 2022 tapahtumista kerattiin kirjallista palautetta 20 ta-
pahtumasta. Palautetta saatiin 129 osallistujalta. Palautteiden keskiarvo tilaisuuksista oli 9,3
asteikolla 4-10. 79 % vastanneista koki oman osaamisen ja ymmarryksen terveystiedosta
vahvistuneen tapahtumassa. 95 % vastaajista sai tietoa omista terveysarvoistaan ja 81 %
sai vinkkeja oman terveyden yllapitamiseen ja hoitoon. 39 % vastaajista koki oppineensa
jotain uutta sdhkadisista terveyspalveluista. Sahkoiset terveyspalvelut olivat vain muutamissa

kevaan tapahtumien sisalldissa mukana.

Sanallista palautetta kevaan ja kesan tapahtumista:

"Kiva, ettéd sain tdméanhetkisestéa olostani tietoja ja neuvoja, Kiitos!”
“Kiitos, hyvaé tilaisuus!”

"Hyva tilaisuus. Itselle hyvin tarke&. 1&n mydéta vaivat lisGantyy!”
"Joutui odottamaan, vaikka oli varattu aika”

"Mielesténi oli hyva, ammatti henkilbkunta, ystévéllinen palvelu”
“Todella hyvéa luento ja mittaukset”

“Téllaisia tapahtumia lis&é”

"Hyvé juttu, panee ajattelemaan taas itsedéan”

“Erittéin tarpeellinen/asiallinen toiminta. Hyva tietdd oma terveydentila”
"Hyvéaé asiallista tietoa, kiitos paljon”
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"Mahtavaa tietoa tilanteesta”
“Kiitos, oli selked, ymmérrettévéa esitys ja asiantuntija”
“lhana yhteistapahtuma!”

"Terveet elaméntavat antoivat myds hyvét tulokset”

Eras tapahtuman jalkeen saatu palaute yhteistybkumppanilta kuvaa hyvin terveysmittausten
vaikutuksia yksildiden kannalta:

"Kylatapahtumien yhteydessé tuli muutamalle eteen l&d&kérikdyntej& sydanterveysasioissa,
taisipa joku lahted suoraan paivystykseen. Nama ihmiset ovat pyytaneet kertomaan kiitok-

sensa, ovat saaneet hoidot ja laakityksen ajan tasalle. Elaménlaatu on parantunut huomat-

tavasti @”

Verkkopuntarista sekad paatoswebinaarista saatu kohdennettu palaute on kirjattuna toimen-
piteet -osioon. Saadun palauteotannan seka muun suullisen palautteen perusteella hank-
keen toimilla pystyttiin vahvistamaan maaseudun asukkaiden terveyden lukutaitoa. Tervey-
den edistdminen ja terveyden lukutaito ei kuitenkaan kehity pelkastaan hankkeen aikana,
vaan hankkeen toimenpiteiden kautta saadut tiedolliset ja taidolliset valmiudet terveyden
edistdmiseen tukevat terveytta ja hyvinvointia myos hankkeen paatyttyd. Sahkaisiin terveys-
palveluihin liittyv& osaaminen vahvistuu edelleen niita kaytettdessa. Yhdistysten vapaaeh-
toiset ovat saaneet hankkeen aikana lisaa tietoa sydanterveyden edistamisestd, ja heilla on
valmiudet jatkaa terveytta edistavaa toimintaa ja ohjaustyttda myds yhdistysten tapahtu-
missa hankkeen jalkeen. Sydankahvilatoiminta tulee jatkumaan osana yhdistysten toimin-
taa.

Terveyden lukutaito -tutkimuksen tulokset auttavat suuntaamaan terveyden lukutaidon vah-
vistamiseen tahtdavia toimenpiteita jatkossa niihin kohderyhmiin, jotka kokevat terveyden
lukutaitonsa riittamattomaksi. Kuntalaisille suunnattujen sosiaali- ja terveyspalvelujen kyse-
lyjen perusteella sen sijaan olisi jatkossa hyva huomioida kuntalaisten parempi palautteen-
anto- ja vaikuttamismahdollisuus myds vanhus- ja vammaispalveluissa sekd sote-jarjes-
tbissa panostaa laajemmin omasta toiminnasta tiedottamiseen. Kyselyistd saadut tulokset
voivat auttaa ja innostaa kuntia suunnittelemaan ja kehittdma&an toimintaa jatkossa yha
enemman asukkaiden hyvinvointia edistavaksi, kyselyjen valityksella kuntalaisten toiveita
kuunnellen. Hankkeen kyselyjen ja tutkimuksen tieto tukee maaseudun jatkokehittdmista

yhteistydssa kolmannen sektorin seka julkisen terveydenhuollon valilla. Hankkeen
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tutkimustuloksia voidaan hyodyntaa jatkossa myos esimerkiksi Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun TKI-toiminnassa, opinnaytetdissa seka terveysalan opiskelijoiden terveyden edista-
misen opinnoissa. Mittausraportin ja terveyden lukutaidon kyselyn tuloksia voidaan myds

hyodyntaa alueellisissa sote-palveluissa sekéa kuntien terveyden edistamisen ty6ssa.

5. Johtopaatokset ja esitykset jatkotoimenpiteiksi

Kehittamishankkeeseen kuuluu kiinte&sti oman toiminnan arviointi ja arvioinnin perusteella
toiminnan kehittdminen. Tassa hankkeessa arviointia on toteutettu jatkuvan arvioinnin peri-
aatteella. Selkeiden kokonaisuuksien paattyessa, kuten Verkkopuntarin tai Sydankahvilan
toimintakausi, osallistujilta on pyydetty palautetta toiminnasta ja kehitetty toimintaa palaut-
teen perusteella. Tapahtumista kerattiin systemaattisesti kirjallisia palautteita kevaalla ja ke-
salla 2022, sita ennen suullisesti. Toimintaa on kehitetty saadun palautteen ja tiimin itsear-
vioinnin perusteella. Lahtokohtana hankkeen toiminnassa on ollut tukea mahdollisimman
kattavasti maaseudun asukkaiden terveytta ja hyvinvointia Keski-Suomen kunnissa tilantee-
seen soveltuvin menetelmin seka toiminnan ohessa kerata riittdva maara tutkimusaineistoa

terveyden lukutaito -tutkimusta varten.

Palautteiden, tilastojen ja itsearvioinnin perusteella hanke on onnistunut tavoitteissaan olo-
suhteisiin nahden erittdin hyvin. Hankkeen toteutusajankohta oli haasteellinen runsaasti ta-
pahtumia ja terveysmittauksia tavoitteissaan sisdltaneelle hankkeelle. Koronatilanne ja ko-
koontumisrajoitukset haastoivat ajoittain hankkeen toimintaa. Kontakteja vaativa tapahtu-
matoiminta oli 1. puolen vuoden sekd 2022 alkuvuoden ajan kaytdnnossa keskeytynyt.
Hankkeen toimenpiteisiin suunnitellut digitaaliset menetelmaét toteutuivatkin runsaampina,
kuin olisi hankesuunnitelman perusteella ollut tarve, kun taas tapahtumien mittaustoiminta

seka tutkimusaineiston maara jai hieman suunniteltua vahaisemmaksi.

Terveyden lukutaito -tutkimuksen tulosten perusteella 17 % tutkimukseen vastanneista,
hankkeen tapahtumiin osallistujista, ei kayta internetia lainkaan. Talléin esimerkiksi we-
binaarit ovat itsendisesti katsottuna ndiden maaseudun asukkaiden tavoittamattomissa.
Hankkeen aikana kehitettya webinaarien etdkatsomotoimintaa seka Sydankahvila -toimin-
nan kaltaista resursseja saastavaa kerhotoimintaa suositellaan laajennettavaksi ja kehitet-
tavaksi edelleen. Talloin kaikki maaseudun asukkaat voisivat olla osallisina lisdantyvasta

digitaalisesta tarjonnasta, vaikka omaa kiinnostusta tai osaamista internetin kaytt6én ei
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olisikaan. Liséksi etakatsomoissa yhteisollisyyden kokemus ja sen myota saadut hyvinvoin-
tivaikutukset ovat merkittdvampid, kuin oman ruudun aarella itsenéisesti etatilaisuutta seu-
ratessa. Taman ohella, tulokset viestivat myds siita, ettd digitaalisten taitojen vahvistami-

selle, siihen liittyvélle tuelle ja avulle on edelleen maaseutualueilla tarvetta.

Hankkeen kokemusten perusteella maaseudun asukkaat haluavat kokoontua yhteen ja ta-
vata toisiaan. Hyvinvointitapahtumat ovat edelleen hyva keino tavoittaa maaseudun asuk-
kaita, jakaa terveyteen liittyvaa tietoa ja vahvistaa kylien yhteisollisyyttd. Maksuttomat ter-
veysmittaukset kiinnostavat ja niille on maaseutualueilla selvastikin tarvetta. Niiden myo6ta
tapahtumissa tavoitetaan myos henkil6itd, jotka tulevat paikalle sattumalta, eivatka valtta-
matta hakeutuisi terveysmittauksiin omaan terveyskeskukseen. Maksuttomissa seulonta-
mittauksissa ja -neuvontatilaisuuksissa voidaan ohjata asukkaita oman terveyden edistami-
sessé ja omahoitotaidoissa seka ohjata heidat tarvittaessa myos hoitopolulle terveydenhuol-
toon. Terveysriskeihin puuttuminen riittavan ajoissa vahentaa tai siirtda vakavien kompli-

kaatioiden ilmaantumista.

Matalankynnyksen jalkautuvaa terveydenedistamistoimintaa ja terveyden lukutaidon vah-
vistamista tarvitaan myos jatkossa. Terveyden lukutaito -tutkimuksen tulosten (liite 1.) pe-
rusteella seka ikdantyneiden, koulutustaustaltaan alemman koulutuksen kayneiden tai in-
ternetid harvoin tai ei koskaan kayttavien maaseudun asukkaiden terveyden lukutaitoa olisi
tarpeellista jatkossa vahvistaa kohdennetusti. Tutkimuksessa todettiin myds valtimotautiris-
kin olevan pienempi niilla alle 65-vuotiailla henkildilla, joilla oli hyva terveyden lukutaito. Yli
65-vuotiailla samaa yhteytté ei todettu. Nain ollen, sydanterveyden nakdkulmasta perustel-
tua olisi kohdentaa terveyden lukutaidon vahvistamisen toimenpiteitéd jatkossa tydikaiseen,
matalasti koulutettuun maaseudun vaestoon. Tiedollisia ja taidollisia puolia olisi hyvéa vah-

vistaa, esimerkiksi kriittisyyden ja medialukutaidon osalta.
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