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Mita on
sydanturvallisuus?

Sydanturvallisuus on varautumista
sydanpysahdystilanteisiin.

Se muodostuu eritoten ihmisten
elvytysosaamisesta seka mahdollisuudesta
saada sydaniskuri eli defibrillaattori kayttdoon
minuuttien sisalla.
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Onko Suomi
sydanturvallinen?

Vuosittain vahintaan 3 000 suomalaista saa
akillisen sydanpysahdyksen. Heista alle
puolet saa elvytysta ennen ensihoidon
saapumista paikalle.

Rekisteroityja sydaniskureita on Suomessa
noin 6 900, kun esimerkiksi Ruotsissa ja
Tanskassa kummassakin niita on noin 20
000.

Suomessa ei ole monen Euroopan maan
tavoin kaytossa jarjestelmaa, jossa maallikot
pystyttaisiin halyttamaan elvytystilanteeseen
hatakeskuksen kautta.
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Miten sydanturvallisuutta
parannetaan?

Lisaamalla sydaniskurien maaraa ja
saavutettavuutta

« defi.fi-palvelu

« sijoittelu viisaasti

« saataville 24/7

Kohentamalla ihmisten elvytysvalmiutta

-
sydan.fi a SYDANLIITTO



o=y
a SYDANTURVALLINEN SUOMI

Sydanturvallinen Suomi -
A verkkopalvelu

Tarkista kotikuntasi Kertoo Suomen jokaisen kunnan ja
sydéanturvallisuuden taso hyvinvointialueen sydanturvallisuuden tason.
KOKO MAA v

Konkretisoi ja tuo nakyvaksi
41 N ( sydanturvallisuuden seka toimii tyokaluna
sydanturvallisuuden parantamiseksi.

SYDANTURVALLISUUDEN TASO
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Sydanturvallisuuden mittarit

Miten sydanturvallisuutta
mitataan? 45.9°

Sydénturvallisuuden taso

@ Parannettavaa

Sydanturvallisuuden taso muodostuu talla 26 9®
. . - . . . Sydéaniskurien maara - 1000 asukasta kohti ® v
hetkelld neljasta eri mittarista. P
®
Sydéniskurien sijoittelu - riskialueluokat ® v
9.2

Q@ Heikko

Ne kuvaavat sydaniskurien maaraa, niiden

sijoittelua seka sepelvaltimotaudin 9 3®
ilmaantuvuutta alueella ja naiden - o=
yhteisvaikutusta alueen sydanturvallisuuteen.

@ Parannettavaa

®
Sepelvaltimotauti-indeksi 0 Y 4 v

@ Heikko

Lisaksi mukana on ensiapukoulutusten
suhteellista maaraa kuvaava apumittari.

®
Ensiapukoulutukset (SPR) - 1000 asukasta kohti * 1 2 v
[ J
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