YRITTAJIEN

HYMYKS

YRITYSTEJ\I

HYVINVOI NTIPYSAKKI

TAPAHTUMASSA TARJOLLA ILMAISIA
TERVEYS- JA HYVINVOINTIMITTAUKSIA:

e Verenpaine ja pulssi
e Eteisvarinan seulonta
e Kokonaiskolesteroli
e Verensokeri

Likesin Kehon kuntoindeksi® -konsepti:
¢ Kehonkoostumusmittaus
e Puristusvoimamittaus
e Kestavyyskunnon arviointi

HYMYKS-hanke vahvistaa maaseudulla toimivien yrittdjien | LISATIETOA

. . . .. . . . : - Katri Isoviita-Kolsi
ja pk-yrityksien tyontekijdiden tietoa, osaamista, jaksamista seka Projektipaallikkd

motivaatiota tyokyvyn ja terveyden yllapitamisessa. | Hymyks-hanke
puh. 045 195 5858
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