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Sydaniskuriryhman yhdyshenkilon tehtaviia 1/2023

Tervetuloa kylasi sydaniskuriryhman yhteyshenkiloksi ja vetdjaksi. Yhteyshenkilon ei valttamatta
tarvitse itse olla ryhman jasen, mutta se on suositeltavaa. Mita yhteyshenkil6 tekee?

Iskuriryhman viestinnasta huolehtiminen
e Miettikda ryhman nakyminen ulospain. Vahintdan ryhman olemassaolo, toimintaperiaatteet ja
yhteyshenkilén nimi olisi hyva loytya kylan kotisivuilta.
o Auttavat kylat -logo on ryhmasi kdytdssa. Punainen ympyra, jossa kadet kannattelevat
kylaa on saatavana myos vihreana.
o Auttavat kylat -Facebook @auttavatkylat on kaytettavissa. Tiedota sielld ainakin
valmennukset, jotta muutkin sydaniskuriryhmat voivat hyodyntaa niita.
o Viesti valmennukset paitsi omalle ryhmalle, myos kylalle, jotta saatte uusia jasenia!l
(Kertaus)valmennusten kautta kylaldiset ja kausiasukkaat voivat liittya ryhmaan.
o Tee ryhmallesi sahkopostilista ja esim. Whatsapp- tai Signal-ryhma.
e Viranomaisilta tulee tiedotteita vain sinun sdhkopostisi.
o Valita saamasi ryhmaa koskevat viestit ja ohjeet koko ryhmialle.
o Valita ryhman kokemukset ja palaute viranomaisille.

Kertausvalmennukset

e Ole vahintdan kerran vuodessa yhteydessa ldhialueen sydaniskuriryhmien vetdjien kanssa.
Sopikaa yhdessa aluepalomestarin kanssa kertausvalmennuksesta. Eri vuosina koulutus voi olla
eri kylilla. Oman alueesi aluepalomestarin |6ydat sivulta https://pelastustoimi.fi/keski-
suomi/ota-yhteytta

e Tiedota tulevista valmennuksista ryhmasi jasenille, mahdollisille uusille jasenille ja sydaniskuri-
ryhmien Facebookissa @auttavatkylat muille ryhmille. Kaikkien ryhmien valmennukset ovat
avoimia kaikille sydaniskuriryhmalaisille, jotta jokainen padsee kertaamaan vah. 1 krt/v.

e Aktivoi ryhmasi jasenia kertaamaan elvytystaitojaan vahintdaan kerran, mielelldan kahdesti
vuodessa. Jos kertaus jaa tekemattd, jasen putoaa pois halytysryhmasta. Kun ensimmainen
pelastuslaitoksen tarjoama koulutus on kayty, seuraavana vuonna kertauskoulutus voi olla
my0s SPR:n ea-kurssi, jos siind padsee harjoittelemaan sydaniskurin kdyttod. Ryhman vetdjan
tehtdva on seurata ryhmalaisten kertaamista ja poistaa jasen, jos kertaus jad kdaymatta.

e Kertauskoulutus on kaytadva aina viimeistdaan seuraavan vuoden loppuun mennessa.

Ryhman yhteystietojen ja sopimusten ajantasaisuus

e Tarkista ryhmasi valmennukset ja puhelinnumerot vuosittain ja ldhetd maaliskuun ja
syyskuun alussa Ensihoitokeskukseen. Toimita tiedot (vaikkei olisi muutoksiakaan) Sairaala
Novan ensihoidolle osoitteeseen Ensihoitokeskus, Keski-Suomen Sairaala Nova, Paivystysalue
H1.01, Hoitajantie 3, 40620 Jyvaskyla tai sahkopostilla ensihoitokeskus@ksshp.fi tai (kun
osoite on avattu) ensihoitokeskus@hyvaks.fi
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e Huolehdi, ettda ryhman uusien jasenten tiedot ja allekirjoitetut sitoumukset toimitetaan ensi-
hoitokeskukseen ja ryhman vastuuyhdistykselle.

e Toimita ryhmasta poistuneiden tiedot Sairaala Novan ensihoidolle mielellaan heti, ettei
poistuneelle tule turhia halytyksia ja salassapidettavaa tietoa.

Sydaniskuri

e Tarkista sydaniskurin kunto saannollisesti. Sydaniskurin omistajan/hallinnoijan tieto olisi hyva
[oytya iskurista. Jos iskuri on saatu lahjoituksena tai sijoitettuna kylalle, siirrosta olisi hyva
[6ytya kirjallinen sopimus. Sopimusmalli I6ytyy netista Turvallisuusmateriaalit-sivulta.

e Tarkista tai varmista, etta iskurin omistaja tarkistaa sydaniskurin elektrodien ja akun/
pattereiden voimassaolon. Tarvittaessa on tilattava uudet. Netista |0ytyy useita myyjia. Jos
sydaniskuria on kaytetty elvytyksessa, saatte uudet elektrodit joko pelastuslaitokselta tai
ensihoitokeskuksesta, silld ne ovat kertakayttoisia. Akku/patterit on vaihdettava aina
sydaniskurin kayttamisen jalkeen.

e Huolehdi, etta sydaniskurin tiedot ovat ajan tasalla defi.fi-rekisterissa.

Iskuriryhman muut mahdolliset tehtavat

e Miettikaa, olisiko ryhmalle tehtavia kylalla, esimerkiksi tempaus Maailman elvytyspaivana
16.10. tai 112-pdivana 11.2., aiheena esim. 112 Suomi -palvelu kaikkiin kannykdihin, tai 1.12.
kylaldisten palovaroittimien pattereiden tarkistus.

o Oman alueen pelastuslaitokselta voi kysya elvytysvalmennusta. SPR kouluttaa
maksullisesti. Oman alueen sydanyhdistykselta kannattaa kysyd, joissain yhdistyksissa
on elvytysvastaavia. Keski-Suomen Sydanpiirista voi 40 euron huoltomaksulla saada
harjoitussydaniskurin ja elvytysnuken lainaksi.

o Pelastuslaitos voi jarjestdaa valmennuksia myos muualla kuin palolaitoksella. Valmennus
voi olla avoin muillekin kuin sydaniskuriryhmille. Jokainen osaava elvyttdja ja alku-
sammuttaja kylalla lisaa kylaturvallisuutta!

e Voisiko sydaniskuriryhmasta tulla my6s naapuriapuryhma?

Missa tahansa epaselvdssa asiassa ota yhteytta!

Yhteyshenkil6t 1/2023

o Keski-Suomen sairaanhoitopiiri, ensihoidon vastuulaakari Tomi Kavasmaa, puh. 014 2693627,
tomi.kavasmaa@hyvaks.fi

o Keski-Suomen pelastuslaitos, palopaallikko Pertti Loivamaa, puh. 040 5586930 ja ensihoitopaallikkd
Jaakko Rantala, puh. 040 8321510, etunimi.sukunimi@pelastustoimi.fi

Lisda tietoa, sopimusmallit ym.

e www.sydan.fi/keskisuomi/auttavatkylat

e www.sydan.fi/keskisuomi/sydaniskuriryhma

e www.sydan.fi/keskisuomi/turvallisuusmateriaalit: Sydaniskuriryhmaesitteet. Elvytysohje-flyer.
Sopimusmallit versio 1/2023. Elvytysopas maallikkoauttajalle -vihkonen pdf-muodossa.

e Hatdensiavun teoriaa -tallenne https://www.youtube.com/watch?v=ysV9gRFffSQ

e Alkusammutuksen teoriaa -tallenne
https://www.youtube.com/watch?v=QBHHMnxvT3M&t=196s

e Kylaturvallisuussuunnitelman tekemiseen ja julkaisemiseen kylamme.fi
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