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Muistilista sydéniskuriryhmien toiminnasta Keski-
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Suomen pelastuslaitoksen yhdyshenkiloille ja
aluepalomestareille 1/2023

Keski-Suomessa on tammikuuhun 2023 mennessa perustettu 22 sydaniskuriryhmaa:
Joutsa: Hankaan Eramiehet 4, Mieskonmaki 5, Pappinen 6, Uimaniemi 6 hloa.
Keuruu: Haapamaki 4, Liesjarvi 9

Kinnula: Muhola 10, Myllykyla 4

Konnevesi: Sarkisalo-Pyhalahti 5

Laukaa: Vehnia 5, Valkola 6

Pihtipudas: Alvajarvi 7, Elaméjarvi 11, Korppinen 6, Seldntaus 6

Uurainen: Hoytia 6 (ja kirkonkyla 2)

Saarijarvi: Hakkila-Hirvaanmaki 5, Lannevesi 8

Viitasaari: Keiharinkoski 10, Kymonkoski 9, Suovanlahti 8

UUDEN SYDANISKURIRYHMAN PERUSTAMINEN

1. Yhteydenotto. Kyla haluaa perustaa sydaniskuriryhman ja ottaa yhteytta. Kylalld on oltava
a. sydaniskuri
b. ry sopimuskumppaniksi

C. suositus on vahintaan 4 toimintaan sitoutuvaa ryhmaldista, mutta jos jasenia poistuu eika
uusia tule tilalle, ryhma voi periaatteessa olla vaikka vain 1 — se parempi kuin ei yhtaan.

2. Sovitaan valmennus
a. Pelastuslaitoksen tiloihin tai jollekin kyldlle
b. Avoin tapahtuma tai vain ryhmille (suositellaan avointa!)

c. Sisdltdé minimissaan elvytyksen ja sydaniskurin kaytto teoriassa ja harjoitellen, halutessa

lisdksi hatdaensiapua laajemmin ja alkusammutus
i. Minimivalmennus kestadd 1,5 h
ii. Koko paketti noin5h
d. Kyld vastaa tiedottamisesta ja lounaan/kahvituksen jarjestamisestd
e. Pelastuslaitos vastaa koulutusmateriaaleista ja harjoitteluvalineista

3. Sopimukset (valmennuksen yhteydessa)

a. Osallistujalista kylayhdistyksen sydaniskuriryhman yhteyshenkilélle
Ryhmalle sovitaan yhteyshenkil6 ja mielelldan talle myos varahenkil

c. Sopimus pelastuslaitoksen, sairaanhoitopiirin ja kyldn yhdistyksen kanssa (malli),
pelastuslaitos toimittaa allekirjoitetun sopimuksen sairaanhoitopiiriin

d. Ryhmalaisen vaitiolositoumus (malli) 2 kappaleena: pelastuslaitos toimittaa toisen
kappaleen sairaanhoitopiiriin, toinen kappale on ryhmalaisen oma kappale

e. Sopimusmallit www.sydan.fi/keskisuomi/turvallisuusmateriaalit



http://www.sydan.fi/keskisuomi/turvallisuusmateriaalit

VALMENNUS, KERTAUSVALMENNUS

1.

Pelastuslaitos on sitoutunut tarjoamaan vahintaan kaksi valmennusmahdollisuutta vuodessa.
o Jokainen sydaniskuriryhman jasen on sitoutunut kdymaan kertausvalmennuksen vahintdan
1 krt/v. Valmennukset voivat olla usean ryhman ja usean palolaitoksen yhteisid. Sydan-
iskuriryhmien vetdjat ovat yhteydessa ja sopivat valmennuksesta. Eri vuosina koulutus voi
olla eri kylilla ja my0s sisalto voi vaihdella hieman, niin ryhmalaiset oppivat uusia asioita.

Teoriaosuus on mahdollista tarjota ryhmille Hatdensiapu-webinaaritallenteena osoitteesta
https://www.youtube.com/watch?v=ysV9gRFffSQ. Silloin jarjestettava valmennus on elvytyksen
harjoittelu kdaytanndssa. Siina yhteydessa voi tarkistaa, etta teoria on hallussa.

Facebookissa on @auttavatkylat, johon pitda tehda tiedote valmennuksesta. Nain muutkin ryhmat
saavat siita tiedon ja valmennukset toimivat kaikkien sydaniskuriryhmien (kertaus)valmennuksena.

Sydaniskuriryhman vetaja vastaa valmennus tiedottamisesta omalle ryhmalleen ja kylalleen.

Uusia jasenia otetaan ryhmiin vain pelastuslaitoksen valmennuksen kautta. Valmennuksissa voi
siten olla seka uusia ettd vanhoja ryhmalaisia. Uusien ryhmalaisten kanssa on kaytava lapi sydan-
iskuriryhman toiminta ja sopimukset. Muista kdyda yhdessa ldpi vaitiolosopimus! Pelastuslaitos
toimittaa uusien ryhmalaisten allekirjoitetut sopimukset ensihoitokeskukseen. Muutoin sydan-
iskuriryhman vetdja on velvollinen seuraamaan ryhmaa ja toimittamaan ryhman puhelinnumerot ja
yhteyshenkilon tiedot vuosittain ensihoitokeskukseen.

Uusia jasenia otetaan ryhmiin vain pelastuslaitoksen valmennuksen kautta. Kertausvalmennukseksi
kdy myds SPR:n elvytyskoulutus, jos sielld on voinut harjoitella sydaniskurin kayttoa.

Yhteyshenkil6t 1/2023

e Keski-Suomen sairaanhoitopiiri, ensihoidon vastuuldakari Tomi Kavasmaa, puh. 014 2693627,
tomi.kavasmaa@hyvaks.fi

o Keski-Suomen pelastuslaitos, palopaallikko Pertti Loivamaa, puh. 040 5586930 ja ensihoitopaallikkd
Jaakko Rantala, puh. 040 8321510, etunimi.sukunimi@pelastustoimi.fi

Sopimusten postitus

e Ensihoitokeskus, Keski-Suomen Sairaala Nova, Paivystysalue H1.01, Hoitajantie 3, 40620 Jyvaskyla tai
ensihoitokeskus@ksshp.fi (nyt) tai ensihoitokeskus@hyvaks.fi (kun avattu)

Lisda tietoa, sopimusmallit ym.

e www.sydan.fi/keskisuomi/auttavatkylat

e www.sydan.fi/keskisuomi/sydaniskuriryhma

e www.sydan.fi/keskisuomi/turvallisuusmateriaalit

o Sydaniskuriryhmaesitteet: Sydaniskuriryhman malli. Miten perustan sydaniskuriryhman.
Elvytysohje-flyer

Sopimusmallit, versio 1/2023

Elvytysopas maallikkoauttajalle -vihkonen pdf-muodossa

Hatdensiavun teoriaa ja alkusammutuksen teoriaa webinaaritallenteina, valmentajina Veli-
Matti Klemola (K-S pelastuslaitos) ja Kaisu Paalanen (Jamk)
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