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Kun ystavanpaivasta on vain muutama paiva, en malta olla palaamatta
aiheeseen. Jain jotenkin kiinni ystavyyden pohdintaan.

Tuttava — kaveri — ystava

Ystava — sellainen ihan arkinen ystava, hyva ystava — jo astetta laheisempi,
paras ystava — kukapa ei haluaisi olla jonkun paras ystava, sydanystava —
sydanystavyys ei aseta ystavia paremmuusjarjestykseen ja rakas ystava on
jotain tavoittelemisen arvoista. Tallaisia ystavyyden tasoja I0ysin. Tuli
epavarma olo. Osaanko olla edes hyva kaveri. Sekin tietysti riittaa.

"Minulla on paljon ystavia”, sanoi muuan haastateltava televisiossa. Mika
on sopiva maara ystavia? Kiinalaiset sanovat, etta maailma on tuttuja
taynna, ystavia vain muutama. Mielenterveysseuran elakkeella oleva
toiminnanjohtaja Pirkko Lahti opasti, etta olisi hyva olla ainakin kuusi
ystavaa, jotka kantavat viimeisella matkalla.

Kuka ja millainen on oikea ystava? Millainen ystava sina haluaisit olla ja
millainen ystava sina olet? Mika on ystavyyden tehtava? Raamatun
Sananlaskussa sanotaan "Niin kuin rauta hioo rautaa, niin hioo ihminen
ystavaansa.” Mita se merkitsee? Sananlaskun selityksessa sanotaan, etta
hyvat ystavat saavat esiin toistensa parhaat puolet. Muistan vuosien takaa
teatteriohjaaja Asko Sarkolan kuvauksen ohjausmetodistaan, jota han
kuvasi juuri noilla sanoilla. Ystavan asemesta han puhui nayttelijasta,
jonka parhaat puolet saa esiin taitava vastanayttelija. Kaikkea sita mieleen
nousee. Olenkohan tulossa vanhaksi?

Englannissa oli eras lehti jarjestanyt aanestyksen parhaasta ystavan
maaritelmasta ja tama voitti: "Ystava on se, joka tulee silloin kun kaikki
muut lahtevat.” Siina toteutuvat ystavyyden peruselementit: keskinainen
luottamus ja jakaminen. Ystavyytta ei voi ansaita eika ottaa. Ystavyys ei
silti ole ilmaista. Se on rinnalla pysymista, jakamista seka ystavan iloihin ja
suruihin osallistumista, uskollisuutta jopa kuolemaan saakka.

Ystavyys on siis aika vaativa asia. Tuli mieleen, etta se on kuin kuminauha



kahden ihmisen valilla. Joskus valimatka venyy, mutta ystavyys vetaa
puoleensa. Raamatussakin sanotaan, etta "kuin heiluva hammas ja
horjuva jalka on ystava, joka hadassa pettaa.” Tama vei ajatukset
suomalaiseen sananlaskuun "Hadassa ystava tunnetaan.” Mita mielta
olette? Kumman hataa sananlasku tarkoittaa? Auttajan vai autettavan?
Taitavasti monimerkityksellinen teksti.

En ole varma oliko yhteinen hata, kun Helsingin Naistenklinikalla sain
kokea ystavyyden, jonka muistona kannan tata pienta matkaikonia. Meita
oli kaksi samanikaista, toisilleen taysin vierasta naista, samanlaisessa
tilanteessa: rintasyopapotilaina. Kirsti — se toinen hadassa ollut — paasi
aikaisemmin pois ja lahtiessaan han ortodoksiseen tapaan halusi siunata
minut ja painoi kateeni taman matkaikonin. Matkaikoni on siita Iahtien
kulkenut mukanani minne menenkin. Ystavyyden kuminauha on venyttanyt
valimatkaa, mutta muutaman kerran vuodessa olemme yhteydessa.

Jatan teille matkaikonin asemesta viela pari ajatelmaa ystavyydesta.
Marleena Ansio on sanonut: "Ei se, milta me naytamme, eika se, mita me
aikaan saamme, merkitse sen rinnalla mitaan, mitd me olemme toinen
toisillemme.”

Kari Tapion Myrskyn jalkeen -laulussa on yksi kauneimmista ystavyyden
kuvauksista:

"Nyt sen tajuan; ei jaksa lintukaan

Yksin vaeltaa, se liitaa parvessaan

Aidon ystavyyden silta kaarineen

Paivanvalon lailla kantaa sydameen.”

Pysykaamme siis parvessa ja antakaamme paivanvalon osua sydameen.
Olkaamme enkeleita toisillemme.

Annan viela kotitehtavan: kun menet kotiin, katso ymparillesi kuinka paljon
onkaan asioita, jotka muistuttavat ystavyydesta. Jos kuminauha on jonkun
ystavan ja sinun valillasi katkeamaisillaan, ota yhteytta.



