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1. Toteuttajan nimi  
 
Päätoteuttaja Keski-Suomen Sydänpiiri ry 
Osatoteuttaja Jyväskylän ammattikorkeakoulu oy 
 

2. Hankkeen nimi ja hanketunnus  
 
Hankkeen nimi Auttavat kylät 
Hankenumero 145350 
 

3. Yhteenveto hankkeesta 

 
Auttavat kylät -hankkeen pitkän aikavälin tavoitteena on ollut parantaa Keski-Suomen maaseudun asuk-
kaiden turvallisuudentunnetta ja kylien turvallisuutta sekä vähentää mm. hyvin eripituisten vasteaikojen 
aiheuttamaa alueellista eriarvoisuutta.  
 
Tätä varten hankkeessa tuettiin kyliä perustamaan monipuolisesti toimivia vapaaehtoisia auttajaryhmiä - 
kyläturvallisuus-, naapuriapu- ja sydäniskuriryhmiä. Naapurien auttaminen on maaseudulla luonteva osa 
normaalia arkea. Naapuriapu ei kuitenkaan toimi joka tilanteessa, eikä kaikille. Kun lisäksi palvelut ovat 
kaukana ja maaseudun asukkaiden tulotaso alhainen palvelujen ostamiseen, organisoitu naapuriapu on 
yksi ratkaisu lisätä arjen turvallisuutta ja turvallisuudentunnetta. Hankkeessa luotiin toiminnalle kevyt, 
käytännönläheinen ja erilaisissa kylissä toimiva malli. Samalla hankkeessa on edistetty kyläturvallisuusryh-
mien ja sydäniskuriryhmien syntymistä ja toimintaa.  
 
Kylien turvallisuustietoisuutta, -osaamista ja -valmiutta kehitettiin auttajavalmennuksin, jotka käsittelivät 
mm. naapuriapua ja vapaaehtoistyön periaatteita, kotivaraa ja kylävara-ajattelua, kylä- ja kyläturvallisuus-
suunnittelua sekä elvyttämistä ja sydäniskurin käyttöä. Maakunnallisen turvallisuuskyselyn lisäksi toteu-
tettiin kyläkohtaiset turvallisuuskyselyt 9 kylässä. Keski-Suomen Kylät ry:n kehittämään Kylämme.fi-kylä-
suunnittelupalveluun kehitettiin kyläturvallisuusosio, lisättiin palveluun kyläturvallisuustietoa ja järjestet-
tiin useita käytön esittelywebinaareja.  
 
Hankkeen järjestämiin valmennuksiin on osallistunut yli 200 ihmistä. Lisäksi tulevat webinaareihin osallis-
tuneet ja tapahtumien elvytyspisteissä harjoitelleet. Hankkeessa valmennettuja auttajia toimii Keski-Suo-
messa 28 kylällä. Naapuriapuryhmiä syntyi 8 kylälle tai kyläkunnalle. Lisäksi hankkeessa on avustettu kyliä 
ja Keski-Suomen pelastuslaitosta 6 uuden sydäniskuriryhmän perustamisessa.  
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4. RAPORTTI  

4.1 Hankkeen tavoitteet 

a. Ylemmän tason tavoitteet, joiden osa hanke on  

 

Strateginen tavoite hankesuunnitelmassa  Tulos  

Keski-Suomen alueellisella maaseudun kehittä-
missuunnitelmalla 2014-2020 tuettiin teemoja 
1) Tukiverkostojen ja lähipalveluiden kehittämi-

nen,  
2) Kylien asumisviihtyvyyden ja turvallisuuden 

edistäminen sekä  
3) Lähidemokratian edistäminen ja paikallisten 

yhteisöjen, yritysten, ja yksityisten kansalais-
ten aktivoiminen osallistumaan lähiyhteisön 
yhteisten ongelmien ratkaisemiseen.  

Hanke testasi organisoitua naapuriapua uutena lä-
hipalveluna. Naapuriapuryhmä lisää asumisviihty-
vyyttä ja -turvallisuutta. Hankkeen työapajat ja aut-
tajaryhmät ovat edistäneet kylän yhteisten ongel-
mien ratkaisemista asukkaiden yhteistoimintana.  

Keski-Suomen Maaseutustrategia vuoteen 2030 
tavoitteena on turvallinen elämä maaseudulla, 
asukkailleen viihtyisä ja ulkopuolisille houkutte-
leva asuinpaikka.   

1) Lisättiin hankekylien turvallisuusosaamista ja -
varautumista niin arjen turvallisuuden kuin 
poikkeusolojenkin suhteen.  

2) Tiedotettiin kyläturvallisuudesta eri näkökul-
mista koko maakunnassa.  

3) Vaikutettiin pitkän tähtäimen kehittämiseen 
valtakunnallisesti, mikä tulevaisuudessa auttaa 
keskisuomalaisia kyläyhteisöjä kehittämään tur-
vallisuuttaan. 

4) Kylien organisoitu, luottamuksellinen naapu-
riapu lisää turvallisuutta ja turvallisuudentun-
netta, yhteistyötä ja yhteishenkeä kylällä ja sitä 
kautta myös asumisviihtyvyyttä sekä kylän 
veto- ja pitovoimaa.   

Manner-Suomen maaseudun kehittämisohjel-
man 2014-2020 yhtenä painopisteenä oli maa-
seudun elinvoiman ja elämänlaadun parantami-
nen. Ohjelmalla haluttiin mm. lisätä yhteistyötä 
ja parantaa palveluita. Hanke on toiminut Maa-
seudun palveluiden ja kylien kehittäminen 
-toimenpiteen alla.    

Hanke edisti  
1) kyläläisten turvallisuusosaamista ja -varau-

tumista sekä  

2) kylän yhteistä turvallisuussuunnitelmaa ja -
työtä sekä lähiavun saavutettavuutta, ku-
ten naapuriapuryhmät ja erilaiset kylien 
turvaryhmät.  

3) organisoituneen naapuriavun, uudenlaisen 
palvelun kehittymistä kylille.  

Nämä parantavat maaseudun asukkaiden ja kausi-
asukkaiden elämänlaatua paikkaamalla julkisten ja 
yksityisten palvelujen palveluaukkoja ja paranta-
malla turvallisuutta ja turvallisuudentunnetta ja si-
ten elämänlaatua.  
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b. Hankkeen tavoitteet ja tulokset   

 

Tavoite Tulos  

Taustatyö 

 
1) Keski-Suomen maaseudun kylien ky-

läturvallisuuden riskitekijöiden, arjen 
avun tarpeiden ja kylien voimavaro-
jen kartoittaminen. 

 
2) Eri tahojen tarjoamien kylien turvalli-

suus- ja tukipalvelujen kartoittami-
nen, olemassa olevia palveluiden ko-
koaminen ja koordinoiminen vahvis-
tamaan kylien hyvinvointia ja turvalli-
suutta 

1) Kartoittamisen keinoina keskustelut, kyläillat ja ky-
läturvallisuuskyselyt.   
  

Pysyvä naapuriapuryhmän toimintamalli 
Keski-Suomeen 
  
1) Tavoitemalliin sisältyy kyläkohtainen 

tarpeiden ja voimavarojen kartoitus, 
rekrytointi-, valmennus- ja kutsujär-
jestelmämallien luominen sekä tie-
don kokoaminen Kylämme.fi-sivuston 
alle. 
 

2) Naapuriapumallin käyttöönotto 7-10 
kunnan alueella yhteensä 25-30 ky-
lällä. 
• Näissä toimii 150-300 valmennet-

tua auttajaa.    
• Naapuriavun piirissä on noin 10 

000 kyläläistä ja mökkiläistä. 

1) Totesimme naapuriapuvalmennuksen minimiksi 
vapaaehtoistyön perusteet ja ryhmän toimintape-
riaatteet. Vapaaehtoistyön perusteita voi käydä 
läpi ryhmän kesken tai osallistua esim. SPR:n va-
paaehtoistyön kurssille.  

2) Kylämme.fi-sivulle ei ladata tiedostoja, vaan hank-
keen tuotokset linkitetään sinne sydan.fi/keski-
suomi-sivuilta.  

3) Hankkeen aikana perustettiin kahdeksan kunnan 
alueella 10 naapuriapuryhmää, jotka toimivat yh-
teensä 22 kylällä. Näitä olivat Hankasalmella Sä-
kinmäki, Joutsassa Pappinen, Jyväskylässä Korpi-
lahden pohjoiset kylät, Jämsässä Partala ja Alho-
järvi, Konnevedellä Särkisalon kyläyhdistyksen 3 
kylää, Laukaassa Vehniä, Pihtiputaalla Muuras-
järvi, Kojola ja Alvajärvi sekä Äänekoskella Kongin-
kankaan kyläyhdistyksen kuusi kylää.  

4) Ryhmiin liittyi yhteensä 90 auttajaa. Kaikkiaan 
naapuriapuvalmennuksen kävi 112 kyläläistä 

5) Koska kylät ovat pieniä, naapuriavun piirissä on 
1000 kyläläistä ja (varovasti laskettuna) kausi-
asukasta.  

Maaseudun asukkaiden ja kesäasukkai-
den hyvinvoinnin ja turvallisuudentun-
teen edistäminen  

• Lisätään kyläläisten tietoutta, 
osaamista ja auttamishalukkuutta 
arjen avuntarpeissa sekä häiriö- 
ja poikkeusoloissa, jota varten 
luodaan häiriö- ja poikkeusoloti-
lanteiden valmennusmalli,   

• Ohjataan kyliä kyläturvallisuus-
suunnitteluun ja tuetaan kaluston 
hankinnassa. 

• Hankkeessa valmennettiin avoimissa tapahtu-
missa kodin ja kylän varautumista, kyläturval-
lisuussuunnittelua sekä auttajaryhmien toi-
mintaa.  

• Häiriö- ja poikkeusolotilanteiden valmennus-
mallia ei ole. Valmennukselle ei ole isäntää. 
Hankkeen valmennusmateriaaleja ja mm. kar-
toitus valmennusten tarjoajasta on julkaistu 
kaikkien käyttöön.  

• Valmiita kyläturvallisuussuunnitelmia emme 
näin lyhyellä hankkeella ja korona-aikana saa-
neet aikaan, varsinkaan kun kaikilla hankeky-
lillä ei ollut edes kyläsuunnitelmaa.  Hankkeen 
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• Luodaan tai päivitetään kylätur-
vallisuussuunnitelmat 25-30 ky-
lälle.  

• Järjestetään 7-10 yleisö-/tiedo-
tustilaisuutta, joilla tavoitetaan 
500-1000 kyläläistä. Hanke viestii 
kylien hyvinvointia ja turvalli-
suutta koskevista asioista koko 
maakunnassa ja innostaa myös 
muita kyliä kehittämään turvalli-
suutta ja hyvinvointia tukevaa 
toimintaa.    

• Toiminnalla ja tiedottamisella ta-
voitetaan kaikkiaan 40-50 000 
asukkaan väestöpohja. 

aikana kymmenkunta kylää on aloittanut kylä-
/kyläturvallisuussuunnitelman tekemisen. 
Kahdeksan kylän kanssa teimme kyläkohtai-
sen turvallisuuskyselyn tulevan suunnitelman 
pohjaksi.   

• Hankkeessa ei järjestetty isoja tiedotustilai-
suuksia, sillä hanke alkoi pahimpaan korona-
aikaan. Toimimme joko ulkotapahtumissa, 
pienien paikallisten tapahtumien kautta tai 
etänä erilaisin viestintävälinein ja -kanavin. 
Hankkeen tapahtumiin on osallistunut yh-
teensä noin 5900 ihmistä. Hankkeen FB-sivulla 
on 223 seuraajaa ja sivun kattavuus 7,3 tu-
hatta ihmistä.     

• Hanke näkyi yleisötapahtumissa yhtä lukuun 
ottamatta kaikissa Keski-Suomen kunnissa. Ai-
kaansaamamme jutut Ylellä ja Keskisuomalai-
sessa, paikallislehdissä ja Facebookissa, we-
binaarimme jne. ovat tavoittaneet paitsi koko 
Keski-Suomen, myös laajemmalti koko Suo-
mea. Siten voidaan todeta, että hanke on ta-
voittanut vähintään 100 000 asukkaan väestö-
pohjan.     

Kylien, paikallisten järjestöjen, kunnan, 
pelastuslaitoksen ja ensihoidon yhteis-
työn vahvistaminen ja kylien omaehtoi-
seen turvallisuustyön tukeminen.  

Hankkeessa opastettiin ja tuettiin kylien omaehtoista 
turvallisuustyötä ja jaettiin kylien välillä mm. hyviä 
käytäntöjä.  
  

 
 

4.2 Toteutus 

a. Toimenpiteet  

Kyläturvallisuuskyselyt     

Keski-Suomen maaseudun kylien kyläturvallisuuden riskitekijöiden, arjen avun tarpeiden ja kylien voima-
varojen kartoittamiseksi hankkeessa vierailtiin kylissä kuulemassa niiden tarpeita, järjestettiin naapuri-
apuryhmän ja sydäniskuriryhmän esittelyjä livenä, jos se koronan vuoksi oli mahdollista, tarkasteltiin tilas-
toja, suositeltiin kyläturvallisuuskyselyä ja tehtiinkin niitä osalle kylistä tukemaan tulevaa kylä- ja kylätur-
vallisuussuunnitelmaa ja lopulta laadittiin koko maakuntaan maaseutualueille markkinoitu kyläturvalli-
suuskysely. Se toteutettiin 9/2021 - 2/2022 ensisijaisesti verkkokyselynä, johon kutsuttiin ihmisiä vastaa-
maan mm. Facebookin kautta kahdella maksetulla mainoskampanjalla sekä jakamalla kyselyä suoraan ky-
lien ja kuntien FB-ryhmiin. Tapahtumissa kyselyä jaettiin myös paperilomakkeena.   
 
Turvallisuus on subjektiivinen ja suhteellinen käsite, joka koostuu hyvin erilaisista tekijöistä maailmanti-
lanteesta poliisiin, pelastuslaitoksiin ja muihin viranomaisiin, vasteajoista taloudelliseen turvallisuuteen, 
yhteisöllisyydestä perheeseen. Hankkeen kysely tuotti saman yleisen tuloksen kuin valtakunnallisetkin 
turvallisuuskyselyt: suomalaiset mieltävät turvallisuustilanteensa suurimmalta osin hyväksi. Tarkemmin 
kyseltäessä eroja alkoi löytyä. Osa vastaajista ei joko tunnistanut uhkia lainkaan tai luotti mantraan “en-
nenkään ei ole tapahtunut mitään”. Kyselyjen tulos ja kokemukset hankkeen myötä antavat olettaa, että 
erityisesti maaseudulla asuu väkeä, joka kokee uhkien ja riskien olevan hallinnassa ja uskoo pärjäävänsä 
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vaikeissakin poikkeustilanteissa. Tämä näkyi mm. kotivarasta puhuttaessa. Tästä luottamuksesta syntyy 
turvallisuudentunne – tunne siitä, että uhkat ja riskit ovat hallittavissa.  
 
Vastauksia saatiin kaikista maakunnan kunnista. Kaikkiaan saimme hyväksyttyjä vastauksia 298 ja kahdek-
sasta kyläkohtaisesta kyselystä yhteensä 437 vastausta: Alhojärveltä 15, Hietamalta 33, Konginkankaan 6 
kylältä 114, Kymönkoskelta 65, Käräjämäkeltä 25, Partalasta 44, Särkisalon kyläyhdistyksen kolmelta ky-
lältä 40 ja Vehniältä 101. Näissä käytettiin osin samoja kysymyksiä. Hankkeen laatima Keski-Suomen tur-
vallisuuskysely toimi pohjana Suomen Kylät ry:n Kyläturvallisuus 2025 -hankkeen 2022 laatimalle valta-
kunnalliseksi tarkoitetulle kyselylle, jolla halutaan saada vertailukelpoista tietoa eri puolilta maata.  

Kylämme.fi - kyläsuunnittelu verkossa  

Auttavat kylät -hankkeessa totesimme, että ensinnäkin kyläturvallisuus kokonaisuutena on useimmille 
kylille vierasta ja siten kyläturvallisuussuunnitelman tekeminen voi tuntua liian haastavalta. Useimmat 
kylät ovat kyläsuunnitelman tekemistä ainakin kokeilleet, vaikkeivat kaikki ole suunnitelmaansa osanneet 
hyödyntää ja ylläpitää. Kyläturvallisuussuunnitelmat sen sijaan ovat vielä harvinaisuuksia eivätkä kysely-
jemme perusteella useimmat kyläläiset edes tiedä, onko kylässä tehty turvallisuussuunnitelmaa. Salaisella 
turvallisuussuunnitelmalla ei ole virkaa! Totesimme, että kylät tarvitsevat selkeitä ohjeita ja apua turvalli-
suutensa suunnitteluun ja varautumiseen erilaisiin poikkeustilanteisiin. Kotivara on jo tuotteistettu: siitä 
on olemassa selkeät suositukset, esitteet ja kotisivut. Sama pitää saada aikaan kylävaralle.   
 
Kyläsuunnitelma on yhteisön yhteinen näkemys ja tahdon ilmaus siitä, millainen kylän halutaan pitkällä 
tähtäimellä olevan ja mitä tavoitteiden toteuttamiseksi ollaan valmiita tekemään. Kyläturvallisuussuunni-
telma on osa kyläsuunnittelua. Kyläsuunnitelmissa on usein turvallisuutta koskevia tavoitteita, mutta kylä-
turvallisuussuunnitelmassa voidaan perusteellisemmin käsitellä kyläläisten näkemyksiä kylää uhkaavista 
riskeistä, joihin halutaan varautua ja joita mahdollisesti halutaan estää, ja vaaranpaikoista, joita halutaan 
korjata, sekä niihin liittyvistä toimenpiteistä. Tätä haluttiin hankkeessa helpottaa paitsi valmennuksin, 
myös pysyvän, aina saatavilla olevan työkalun avulla.    
 
Kylämme.fi on tarkoitettu kaikille suomenkielisille asukasyhteisöille, jotka haluavat kehittää yhteisönsä 
toimintaa useamman vuoden tähtäimellä ja huolehtia suunnitelmansa julkisuudesta, sillä sivusto toimii 
kyläsuunnitelman kotisivuna, josta kyläläiset, mökkiläiset ja viranomaiset voivat saada sen helposti käyt-
töönsä. Palvelusta kylä saa myös tallennettua ja tulostettua kyläsuunnitelmansa, ja kun suunnitelma ker-
ran on palveluun kirjattu, sen päivittäminen käy helposti ja nopeasti. Tarvittaessa Kylämme.fi tarjoaa ky-
lälle oman kotisivunkin, maksutta.  
 
Kylämme.fi luotiin alun perin 2017-2019 Keski-Suomen Kylät ry:n ja Leader JyväsRiihen Kyläsuunnitel-
malla eteenpäin -hankkeessa. Kylämme.fi-kyläturvallisuusosio katsottiin hankkeen ja kylien perustyöka-
luksi. Uudistuksen alkuperäinen ajatus oli yksinkertaisesti lisätä palveluun kyläturvallisuusosio. Tote-
simme pian, että sivustolle ei kannata vain lisätä uutta, vaan koko palvelu on syytä päivittää, yksinkertais-
taa ja yhtenäistää.  
 
Uudistusprosessissa testasimme palvelun perusteellisesti luomalla sinne työvälineeksemme “Mallikylän”. 
Testauksen tuloksena laadimme Keski-Suomen Kylät ry:lle ehdotuksen palvelun virtaviivaistamisesta help-
pokäyttöisemmäksi ja kyläturvallisuusosion lisäämisestä. Yhteisymmärrykseen päästyämme K-S Kylät ry 
kustansi yleissivut ja kyläsuunnitelman uudistamisen ja Auttavat kylät kyläturvallisuusosion ja -tietopan-
kin. Mallikylä jäi elämään uudistuksen jälkeenkin hankkeen työkaluksi. Sen avulla on ollut helppo näyttää, 
miten palvelu toimii. Se oli myös pitkän aikaa ainoa palvelussa julkaistu turvallisuussuunnitelma ja ainoa 
tapa näyttää julkisesti, mitä kyläturvallisuusalusta sisältää ja mitä sillä voi tehdä. Hankkeen loputtua Malli-
kylä avautuu muidenkin kehittäjä- jo kouluttajaorganisaatioiden käyttöön.   
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Kylämme.fi-palvelu uudistettiin kyläturvallisuussuunnittelun apuvälineeksi, sen tekemisen ja julkaisemi-
sen alustaksi heti hankkeen alussa keväällä 2021 ja julkaistiin testaamisen jälkeen virallisesti elokuussa 
2021. Vuoden 2022 alussa Kylämme.fi siirtyi Suomen Kylät ry:lle, millä pyritään varmistamaan palvelun 
jatkuminen ja kehittäminen myös jatkossa. Palvelun käytännön ylläpito säilyi K-S Kylät ry:llä.   
 
Kylämme.fi-palvelusta on tiedotettu K-S Sydänpiirin ja Jamkin kanavissa, medialle, Keski-Suomen Kylät 
ry:n jäsenille, hankkeen, K-S Kylät ry:n ja Suomen Kylät ry:n some-yleisölle, kyläasiamiehille, Leader-yhdis-
tyksille jne. Yhdessä Keski-Suomen Kylät ry:n kyläasiamiehen kanssa hanke järjesti kaikkiaan 13 Kyläm-
me.fi-webinaaria, joihin osallistui yhteensä 130 kyläaktiivia ja kyläkehittäjää Keski-Suomesta ja muualta. 
Näissä käytiin tunnissa läpi palvelun tarkoitus, sivuston sisältö ja suunnitelman tekeminen palvelun avulla. 
Webinaareista on saatu myös hyödyllistä palautetta ja kehittämisehdotuksia. Webinaaritallenne on jul-
kaistu kaikkien käyttöön. Kaiken kaikkiaan palaute palvelusta on ollut hyvää ja palveluun on tulossa kylä- 
ja kyläturvallisuussuunnitelmia.   
 
Kylämme.fi-palvelusta tuli virallisesti valtakunnallinen, kun se vuoden 2022 alusta siirrettiin Suomen Kylät 
ry:n hallintaan. Tämä varmistaa palvelun säilymisen ja kehittämisen myös ilman hanketta. Toivomme, 
että Kylämme.fi saa ennen pitkää myös ruotsinkielisille kylille tarkoitetun versionsa, jotta siitä tulee oike-
asti valtakunnallinen palvelu.     

Keski-Suomen naapuriapuryhmien toimintamalli  

Hankkeessa tiivistettiin naapuriapuryhmän toiminta näin: Naapuriapuryhmä on arjen apua ja turvaa kylä-
läisille ja mökkiläisille – organisoitua naapuriapua. Jokainen kylä voi halutessaan perustaa oman naapu-
riapuryhmän. Naapuriapuryhmä vastaa niihin yleensä lyhytaikaisiin ja kertaluontoisiin avuntarpeisiin, 
jotka jäävät ”oikean naapuriavun”, ammattilais- ja viranomaisavun sekä yrittäjien palveluiden väliin. 
Ryhmä noudattaa vapaaehtoistyön periaatteita ja toimii korvauksetta ja luottamuksellisesti. Ryhmällä on 
yksi puhelinnumero, josta voi kysyä apua soittamalla tai tekstaamalla. Ryhmässä on monenlaista osaa-
mista ja tarvittaessa avunpyytäjä voi saada avukseen useammankin auttajan kerralla.  
 
Keski-Suomen naapuriapuryhmän toimintamallin luominen oli suunnitelmaan kirjoitettu tehtäväksi ennen 
ryhmien perustamista. Totesimme, että meillä on aihio ja ideoita, muttei riittävästi tietoa, mikä toimii. 
Niinpä mallia lähdettiin testaamaan erilaisissa kylissä eri puolilla Keski-Suomea. Mallin aihion luomiseksi 
hyödynsimme muiden maakuntien ja mm. Saarijärven SPR:n luomia naapuriapu-, kyläapu- jne. ryhmien 
kokemuksia.   
 
Kun esittelimme hankkeen infotilaisuuksissa naapuriapuryhmän ideaa, poikkeuksetta ensimmäinen vas-
taus kylältä oli ”Ei meillä naapuriapuryhmää tarvita. Meillä naapurit auttavat toisiaan muutenkin”. Jos 
kylä keskustelun jälkeen totesi tai jos teimme kyläkohtaisen turvallisuuskyselyn ja siitä paljastui, että näin 
ei aina ja kaikille ole, päästiin sopimaan tiedotustilaisuudesta sekä kiinnostuneiden rekrytoinnista ja val-
mentamisesta. Hankkeen aikana kylille tarjottiin valmennusta laajemminkin kuin vain vapaaehtoistyöstä 
ja naapuriavusta. Useat kylät halusivat kodin ja kylän turvallisuustietoa ja useimmille naapuriapureille jär-
jestettiin myös elvytysvalmennus paineluelvytyksestä ja sydäniskurin käytöstä. Kylille esiteltiin myös mm. 
Vapepan ja SPR:n valmennuksia, joihin muutamilla kylillä tartuttiin, ja ehdoteltiin muitakin mahdollisuuk-
sia laajentaa osaamista. Kaikki valmennukset olivatavoimia ja ilmaisia.   
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Koska vuosi 2021 oli korona-aikaa, jolloin tapaamisia ja valmennuksia oli hankala järjestää eivätkä kylät-
kään olleet vielä tottuneet toimimaan etäyhteyksillä, ensimmäiset ryhmät aloittivat vasta 2022. Siten 
hankkeella on ollut hyvin lyhyt aika tutkia mallin vaihtoehtoja ja toimivuutta. 2023 voimaan tullut sote-
uudistus vaikeutti kuntien roolin hahmottamista. Uusien hyvinvointialueiden toiminta saattaa vaikuttaa 
naapuriapuryhmien ja yleensäkin auttajaryhmien toimintaan jatkossa.  
 
Hankkeessa on syntynyt naapuriapuryhmiä aivan pienille harva-alueen kylille, Jyväskylän läheisille kylille, 
kahden tai usean kylän yhteenliittymille, osaksi kylän turvaryhmää ja yhdellä kylällä näin aluksi jopa pel-
kästään puhelinpalveluversiona. Yhteenvetona voimme kuitenkin todeta, että kun malli pidetään riittävän 
yksinkertaisena, se toimii erilaisissa kylissä hyvin.  
 
Toimivan naapuriapuryhmän tunnuspiirteet hankkeen kokemuksien mukaan: 

• Käytössä ovat vapaaehtoistyön periaatteet, joihin kaikki ryhmäläiset perehtyvät. Tämä on mieles-
tämme ainoa koulutusvaade ryhmäläisille sen lisäksi, että ryhmäläiset tietävät, mihin ovat ryhty-
mässä. Toki kaikki koulutus ja osaaminen on naapuriaputyössä plussaa.    

• Ryhmässä toimitaan maallikkona, tavallisissa arkisissa asioissa kotona, mökillä ja pihamaalla. Eri-
koisemmat avunpyynnöt arvioidaan, kuuluvatko ne ryhmälle vai ammattilaisille ja voiko ryhmä 
niitä tehdä. Tähän vaikuttavat mm. ryhmän talkoovakuutuksen reunaehdot ja kylän sekä lähiseu-
dun palvelut.   

• Ryhmällä on yksi puhelin, josta avun tarvitsija tavoittaa koko ryhmän osaamisen. Tämä siksi, että  
o yksittäisten vapaaehtoisten ei tarvitse jakaa omia henkilökohtaisia tietojaan, vaan yksityi-

syys säilyy 
o kukin vapaaehtoinen naapuriapuri voi auttaa tai olla auttamatta sopivina aikoina, poistua 

ryhmästä tai liittyä ryhmään - ryhmä on ja pysyy, vaikka yksilöt vaihtuisivat 
o sitä kautta voidaan arvioida, ettei avunpyyntö kohdistu ammattilaisten tarjoamiin palve-

luihin, jolloin asiakas pyyntöineen autetaan eteenpäin oikeaan osoitteeseen 
o talkoovakuutus kattaa keikat (mikäli ryhmällä on talkoovakuutus).     

• Ryhmäläiset tuntevat toisensa ja toistensa osaamisen ja vahvuudet. Ryhmä pitää yhtä WhatsApp- 
tai Signal-ringissä ja myös tapaa toisiaan silloin tällöin.  

• Ryhmällä on vähintään yksi, mutta mielellään kaksi vetäjää. Vetäjä vastaa puhelimeen ja viestei-
hin, arvioi avunpyynnön ja välittää sen eteenpäin ryhmälle, josta se joka ehtii ja haluaa, lähtee 
auttamaan.   

• Vetäjän on hyvä pitää avunpyynnöistä kirjaa (ei henkilöiden nimillä eikä yhteystiedoilla, vrt. tieto-
suojalaki), jotta toimintaa voidaan arvioida ja kehittää.  

• Ryhmää muistetaan markkinoida paitsi kyläläisille, myös mökkiläisille ja esimerkiksi kylällä asu-
vien ikäihmisten muualla asuville lapsille sekä kotipalvelulle, joka huomaa läheltä omien asiak-
kaidensa mahdollisia avuntarpeita ja voi silloin suositella naapuriapureita. Tiedottamista tarvitaan 
eri kanavissa ja ainakin toiminnan alussa usein. Hyviä kanavia ovat olleet jaettavat mainokset ky-
läkaupassa, -kahviossa tai lähimmässä apteekissa, mainoslippuset jakoon kotihoidon mukana ko-
tihoidon asiakkaille, esittelyt kylätapahtumissa ja säännölliset pienet uutiset kylän Facebookissa. 
Suomalaiset tarvitsevat vakuuttelua, että avun pyytäminen on ihan sallittua ja suotavaa.  

 
Ryhmäläiset ovat auttaneet mielellään ja ainakin hankkeeseen tulleen tiedon mukaan avunpyyntöihin on 
osaavia auttajia aina löytynyt. Eri kylillä ryhmien toiminta ja annettu apu ovat muokkautuneet kylän nä-
köiseksi. Selkeimpiä puutteita on ollut markkinointiosaamisessa, sillä ryhmästä pitää muistaa tiedottaa 
säännöllisesti. Jos avunpyyntöjä ei tule, auttajien motivaatio katoaa ja ryhmä kuolee. Auttavat kylät on 
auttanut ryhmiä tekemällä mainoksia ja ilmoituksia ja antamalla Canva-neuvontaa, mutta hankkeen jäl-
keen kylät ovat omillaan. Joillain kylillä avunpyytäjät ovat mielellään nykäisseet jotakuta ryhmäläistä hi-
hasta ja heitä on jouduttu neuvomaan auttajapuhelimeen,    
 
Hankkeen aikana ryhmäläiset ovat allekirjoittaneet kyläyhdistykselleen sitoumuksen vapaaehtoistyön pe-
riaatteisiin, jossa korostetaan erityisesti vaitiolovelvollisuutta asiakkaan asioista. Luottamus on toiminnan 
ehdoton perusta. Sitoumus ei ole pakollinen osa naapuriapuryhmän perustamista, mutta totesimme sen 
olevan selkeä merkki sekä kylälle että ihmiselle itselleen ryhtymisestä naapuriapuriksi. Lisäksi sopimus 
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mahdollistaa ryhmäläisen erottamisen, mikäli tämä ei käyttäydy ryhmän toimintaperiaatteiden mukai-
sesti. Suosittelemme sopimusta kaikille kylille, joissa naapuriapuryhmiä perustetaan. Hankkeessa käyttä-
mämme sopimus on ladattavissa ja muokattavissa  materiaalit-sivulta https://sydan.fi/keskisuomi/turval-
lisuusmateriaalit. 
 
Hankkeen tavoitteena oli luoda naapuriapuryhmän toimintamalli, joka oli hankehakemuksessa määritelty 
jo melko pitkälle. Testattuamme toimintaa useiden keskenään erilaisten kylien kanssa päädyimme lopulta 
esittämään tässä vaiheessa hyvin yksinkertaista ja kylän kannalta helppoa mallia. Siinä valmennuksen mi-
nimi on vapaaehtoistyön periaatteet ja ryhmän toimintatavat. Koska organisoidulle naapuriavulle ei ole 
kylän yhdistyksen lisäksi omistajia, valmennusten suhteen esitämme mallia, jossa kylän turvallisuus-, naa-
puriapu- tms. ryhmässä pyrittäisiin jäsenten erilaisten osaamisten ja verkostojen hyödyntämiseen. Jäseniä 
on suositeltu oman mielenkiintonsa perusteella suuntautumaan kuka SPR:n ystävätoimintaan, kuka Vape-
pan toimintaan, tuomaan osaamistaan auttajaryhmään ja sitä kautta kasvattamaan koko ryhmän osaa-
mista, toimintakykyä ja verkostoja. 
 
 

 

 

Sydäniskuriryhmä 

Auttavat kylät jatkoi Nopean Avun Apurit -hankkeessa kehitetyn sydäniskuriryhmämallin tarkentamista, 
ryhmien perustamista ja laajentamista muihin kyläturvallisuustehtäviin. NaApurit-hankkeessa käytetty 
auttajaryhmä-termi muutettiin selvyyden vuoksi sydäniskuriryhmäksi. Näin se on rinnakkainen termi 
muun muassa naapuriapuryhmälle ja auttajaryhmä toimii yläkäsitteenä. Sinällään toimivaa mallia ja yh-
teistyötä sen eri osapuolten välillä on Auttavat kylät -hankkeen aikana tarkennettu ja eri vaihtoehtoja 
mm. valmennuksien järjestämiseksi testattu. 

Perustasolla malli on hyvin yksinkertainen: Ryhmän perustamisen ensimmäinen edellytys on rekisteröity 
yhdistys, joka vastaa ryhmästä ja tekee sopimuksen Keski-Suomen sairaanhoitopiirin kanssa (vuodesta 

https://sydan.fi/keskisuomi/turvallisuusmateriaalit
https://sydan.fi/keskisuomi/turvallisuusmateriaalit
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2023 lähtien Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa). Toisena edellytyksenä on sydäniskuri, jota ryhmä-
läiset voivat käyttää mielellään vuorokauden ympäri. Kolmantena edellytyksenä on riittävästi vapaaehtoi-
sia, jotka sitoutuvat valmennuksiin ja vaitioloon hälytyksistä. Miniminä on pidetty neljää henkilöä.  

Hanke järjesti yhteistyössä Keski-Suomen pelastuslaitoksen kanssa sydäniskuriryhmille valmennuksia, 
joissa valmentajina toimivat projektiasiantuntija ja pelastuslaitoksen ensihoitaja ja/tai palomies. Hätäen-
siapuvalmennuksen sisältö oli suunniteltu yhteistyössä Keski-Suomen pelastuslaitoksen ja Keski-Suomen 
sairaanhoitopiirin edustajien kanssa. Sen sisältönä oli hätäilmoituksen tekeminen, 112 Suomi -mobiiliso-
vellukseen perehtyminen, rintakivun ja aivohalvauksen oireiden tunnistaminen, elottomuuden toteami-
nen, paineluelvytys, sydäniskurin käyttö sekä tajuttoman ihmisen auttaminen.  

Alkusammutusvalmennus on ollut vapaaehtoinen lisä, joka on toteutettu aina kun mahdollista, sillä myös 
tulipaloissa paikallisten asukkaiden nopea toiminta on kriittistä. Alkusammutusvalmennuksissa puhuttiin 
kodin paloturvallisuudesta, alkusammutusvälineistä ja alkusammutuksen osaamisen tärkeydestä. Valmen-
nuksessa esiteltiin mm. tulipalon kehittymistä, sammutuspeiton ja alkusammuttimien käyttöä sekä miten 
saadaan ripeällä toiminnalla rajattua palon leviäminen heti alkuvaiheessa. Teoriaopetuksen jälkeen osal-
listujat harjoittelivat valvotusti alkusammutusta sammutuspeitolla ja nestesammuttimella. Konnevedellä 
harjoiteltiin myös palavan ihmisen sammuttamista.  

Sydäninskuriryhmien valmennukset koostuivat pakollisesta noin kolmen tunnin hätäensiapuvalmennuk-
sesta ja mahdollisuuksien mukaan 2-3 tunnin alkusammutusvalmennuksesta - ensin teoria, sitten harjoit-
telu käytännössä. Nämä toteutettiin pääsääntöisesti päivän kestävänä kaikille avoimena tapahtumana, 
joihin kuuluivat myös kahvi- ja lounastauot. Myös naapuriapuryhmän mahdollisuuksista ja toisinaan esi-
merkiksi koti- ja kylävarasta keskusteltiin päivän aikana ja toisinaan naaapuriapuvalmennus liitettiin sy-
däniskuriryhmävalmennukseen. Valmennuspäivän lopuksi ne, jotka halusivat liittyä auttajaryhmään, jäi-
vät vielä paikalle. Heidän kanssaan käytiin läpi ryhmän toiminta ja vaatimukset, minkä jälkeen allekirjoi-
tettiin sitoumukset. 

Koronapandemian vuoksi puhalluselvytystä ei harjoiteltu kuin 2023 pidetyssä valmennuspäivässä Kinnu-
lassa. Kokoontumisrajoituksien aikana testasimme teoriaosuuksien toteuttamista verkossa. Teorian verk-
kovalmennus sekä webinaarina että jopa webinaaritallenteena todettiin toimivaksi. Sen sijaan elvytystä ja 
mahdollista alkusammutusta on päästävä harjoittelemaan käytännössä.  

Projektin henkilöstö piti elvytysvalmennuksia ja -näytöksiä myös naapuriapuryhmiä perustettaessa ja eri-
laisissa kylätapahtumissa, hankkeen esittelytilaisuuksissa jne. Tapahtumien lisäksi Auttavat kylät neuvoi 
sydäniskurien hankinnassa ja ylläpidossa sekä järjesti webinaareja sydäniskurin hankinnasta ja huollosta. 
Lisäksi järjestettiin elvytysopastusta verkossa.  

Vaikka hätäensiapuvalmennukset oli suunniteltu erityisesti sydäniskuriryhmäläisille, niihin saivat osallis-
tua kaikki halukkaat ikään ja fyysiseen kuntoon katsomatta. Hätäensiapu- ja alkusammutustaidot ovat 
kansalaistaitoja, joita tarvitsee jokainen erityisesti maaseudulla, jossa viranomaisapu on kaukana. Kun 
ambulanssin tai paloauton saapuminen kestää helposti puoli tuntia tai enemmän, asukkaiden osaaminen 
ja nopea reagointi ovat erityisen tärkeitä.   

NaApurit- ja Auttavat kylät -hankkeiden aikana on perustettu yhteensä 22 sydäniskuriryhmää 9 kunnan 
alueella ja sydäniskuriryhmiin on liittynyt kaikkiaan 140 vapaaehtoista. 

Sydäniskuriryhmän toiminta Keski-Suomessa 

Sydäniskuriryhmällä on kylällä oltava oikeustoimikelpoinen isäntäorganisaatio, siis jokin kylän rekisteröity 
yhdistys. Yhdistys tekee sopimuksen Keski-Suomen sairaanhoitopiirin ja pelastuslaitoksen kanssa. Jokai-
nen sydäniskuriryhmäläinen käy läpi valmennuksen ja allekirjoittaa henkilökohtaisen vaitiolosopimuksen, 
sillä lainsäädännön mukaan sydäniskuriryhmän tehtävä rinnastetaan virkatehtävään.  

Kunkin kylän sydäniskuriryhmästä tehdään oma hälytysryhmänsä hätäkeskuksen käyttämään Erica-järjes-
telmään. Ryhmän toiminta-alue on noin 10 km joka suuntaan kylän sydäniskurista. Sydäniskuriryhmän 
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jäsen saa tehtäväkutsun elottomasta potilaasta tekstiviestinä suoraan hätäkeskukselta omaan kännyk-
käänsä, jos elottomuushälytys on tullut ryhmän toiminta-alueelta. Koska kaikki sydäniskuriryhmien jäse-
net ovat vapaaehtoisia eikä heillä ole päivystysvastuuta, ryhmäläinen lähtee viestin saatuaan hakemaan 
sydäniskurin ja rientää mahdollisimman nopeasti kutsussa näkyvään osoitteeseen, jos pystyy. Keski-Suo-
men sairaanhoitopiiri on vakuuttanut kaikki ryhmäläiset hälytysten varalle.  

Ryhmäläiset ovat velvoitettuja osallistumaan kertausvalmennukseen vähintään kerran vuodessa. Keski-
Suomen pelastuslaitos on sitoutunut tarjoamaan valmennuksia vuosittain kohtuullisen lähellä jokaisen 
ryhmän toiminta-aluetta useampaa ryhmää varten kerralla. Nämä valmennukset voivat olla avoimia kai-
kille tai vain uusille ja vanhoille ryhmäläisille tarkoitettuja. Myös SPR:n EA 1 ja 2 toimivat kertausvalmen-
nuksena. Ryhmän vetäjä pitää kirjaa ryhmäläistä, kuten yhteystiedoista ja valmennuksista ja toimittaa 
ryhmänsä muuttuneet tiedot K-S sairaanhoitopiirille. 

Sydäniskuriryhmiä perustettiin hankkeessa kuusi ja niihin tuli yhteensä 37 jäsentä: Laukaassa Valkola ja 
Vehniä, Joutsassa Hankaan Erämiehet ja Pappinen, Konnevedellä Särkisalon kyläyhdistys (3 kylää) ja Uu-
raisilla Höytiän kyläyhdistys (kaksi hälytysryhmää). Lisäksi hankkeen valmennuksissa oli mukana kertaajia 
ja uusia ryhmäläisiä liittymässä jo toimiviin ryh-
miin. 

 

Auttajareppu ja naapuriapupuhelin  

Jokainen hankkeessa perustettu auttajaryhmä sai toimintansa avuksi auttajarepun. Repun sisällön toivot-
tiin helpottavan auttajaryhmien organisoitumista ja toimintaa. Sen sisältöä jokainen kylä voi täydentää 
itse myöhemmin. Auttajarepussa kylille lahjoitettiin   

• vapaaehtoisen auttajan huomioliivejä  
• otsalamppu 
• ensiapulaukku 
• kyniä, nimilapun pidikkeitä, elvytysmagneetti  
• yleistä tietoa ja oppaita kyläturvallisuudesta, varautumisesta, elvyttämisestä jne.  
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Huomioliiveistä tehtiin kyliltä tulleen palautteet myötä lisätilaus, jotta liivejä saatiin ryhmäläisten käyt-
töön hieman enemmän kuin pari per ryhmä. Huomioliivi toimii paitsi huomioliivinä pimeän aikaan ja 
maallikkoauttajan tunnuksena auttamistilanteessa, myös “virka-asuna” erilaisissa kylätapahtumissa tms, 
joissa toimintaa esitellään.  
 
Koska naapuriapuryhmien viestinnän testaaminen oli hankkeen tavoitteissa ja ryhmän yksi yhteinen yh-
teystieto eli yksi puhelinnumero oli niin olennainen osa suunnitellun naapuriapuryhmän toimintaperiaat-
teita, jokainen naapuriapuryhmä sai hankkeesta perusälykännykän ja siihen pre paid -aikaa. Kylän valitta-
vaksi jäi, ladatako lisää pre paid -aikaa vai hankkiako puhelimelle oman liittymän. Puhelimista tehtiin kir-
jallinen sopimus kunkin naapuriapuryhmästä vastuussa olevan yhdistyksen kanssa. Puhelimet siirtyvät 
kylien omistukseen hankkeen viimeisen maksupäätöksen jälkeen.    

 

Tapahtumat  

Auttavat kylät -hanke toimi joko ulkotapahtumissa, pienien paikallisten tapahtumien kautta tai etänä eri-
laisin viestintävälinein ja -kanavin. Toisen toimintavuoden aikana koronarajoitusten väljennyttyä hank-
keessa osallistuttiin myös muutamiin suuriin sisätapahtumiin. Auttavat kylät näkyi 156 tapahtumassa, 
joista osa järjestettiin itse ja osaan osallistuimme. Hankkeen tapahtumiin on osallistunut yhteensä noin 
5900 ihmistä. 
 
Kylätapahtumat 
Koronan vuoksi 2021 hankkeessa ei järjestetty eikä osallistuttu yhteenkään suurempaan sisätapahtu-
maan. Kesällä 2021 koronatilanne salli ulkoilmatapahtumat, joten näyimme niissä. Kesätapahtumissa ker-
rottiin auttajaryhmien toiminnasta ja mahdollisuuksista kylille, esiteltiin kotivaraa ja kodin turvallisuuden 
apuvälineitä (Turvakoutsi) sekä opastettiin elvytystä ja sydäniskurin käyttöä niin, että kävijöillä oli mah-
dollisuus kokeilla. Hankkeen elvytysnäytökset herättelivät yleisöä ja ne saivatkin hyvää palautetta. Myö-
hemmin ulkoilmatapahtumissa usutettiin ihmisiä mm. vastaamaan kyläturvallisuuskyselyihin.  
 
Sydäntapahtumat  
Auttavat kylät -hanke osallistui Keski-Suomen Sydänpiirin järjestämiin vuosittaisiin Sydänviikkojen tapah-
tumiin eri puolilla Keski-Suomea. Koska K-S Sydänpiirin toimialue ulottuu Keski-Suomen ulkopuolelle, han-
ketta esiteltiin Pieksämäellä ja Kangasniemellä rahoittajan luvalla - työaika kuului hankkeelle, matkakus-
tannukset kustannettiin muualta. Lisäksi projektipäällikkö mm. vieraili useissa maakunnan sydänyhdistyk-
sissä ja niiden tapahtumissa sekä Keski-Suomen sydänkahvilassa keskustelemassa varautumisesta.  
 
Isot yleisötapahtumat  
Hanke osallistui koronatilanteen vuoksi pitkän harkinnan jälkeen joihinkin isoihin (yli 100 kävijää) tapahtu-
miin. Vuonna 2021 nämä olivat ulkotapahtumia. Muurasjärven kyläkauppapäivässä esiteltiin hankkeen 
tarjontaa ja harjoiteltiin elvyttämistä. Muurasjärvi ja naapurikyliäkin päätyi perustamaan naapuriapuryh-
män. Konginkankaan kesäpäivillä esiteltiin hanketta ja usutettiin kyläläisiä ja kesäasukkaita vastaamaan 
turvallisuuskyselyyn, hyvällä menestyksellä. Vuonna 2022 koronarajoitukset vähitellen höllentyivät. Jyväs-
kylän Paviljongissa pidetyillä Hyvinvointimessujen ja Wemmi-syysmarkkinoiden elvytyspisteillä ja hank-
keen infopisteillä oli runsaasti kävijöitä ja kyläsuunnittelu, kotivara ja naapuriapu keskusteluttivat kävi-
jöitä. Keski-Suomen sydänväki kokoontui Sydänkonserttiin, jonka yhteydessä esiteltiin hanketta noin 450 
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kävijälle. Hanke teki aloitteen yhteisestä kyläturvallisuusosastosta Kokonaisturvallisuusmessuille Tampe-
reella. Valtakunnallinen Suomen Kylät ry:n kyläturvallisuushanke otti vastuun ja historian ensimmäinen 
kyläturvallisuusosasto saatiin yhteistyössä aikaiseksi. Messuille järjestettiin myös hybridinä kyläturvalli-
suusseminaari. Kylien merkitys turvallisuustyössä huomattiin ja myös huomioitiin, sillä messutoimikunta 
palkitsi kyläturvallisuusosaston uutena avauksena.  
 
Yleisötapahtumissa Osaatko elvyttää -tietokilpailu toimi hyvänä keskustelunavauksena ja samalla tapah-
tuman osallistujien silmien avaajana. Tapahtumissa jaettiin hankeen esitteiden ja erityisteemojen lisäksi 
Sydänliiton elvytysesitettä sekä Sydänpiirin esitteitä.  
 
Webinaarit  
Korona-aikaan etäyhteydet olivat luonteva tapa toimia, tosin hankkeen alkuvaiheissa usealla kylällä ilmoi-
tettiin, ettei etäyhteys käy heille. Hankkeessa ehdottelimme, neuvoimme ja opastimme, ja vähitellen yh-
teistyö etänäkin alkoi toimia ja konstit löydettiin, jolla kaikki halukkaat saatiin mukaan. Hankkeen alussa 
tuotiin arjen turvallisuuden teemoja esille järjestämällä webinaareja yhdessä Sydämen asialla -hankkeen 
ja muiden yhteistyökumppanien kanssa. Koronan vuoksi hanke tuotti elvytysvalmennuksenkin verkossa, 
jolloin päästiin keskustelemaan ja vastaamaan osallistujien kysymyksiin, vaikkeivat osallistujat harjoittele-
maan päässeetkään. Myös sydäniskuriwebinaareille oli tilausta. Niissä käytiin läpi iskurin hankinta, sijoit-
telu ja merkintä, huolto ja käyttö. Testasimme myös sydäniskuriryhmien teoriavalmennuksen verkossa. 
Syksyllä 2022 hanke pyöritti yhteistyökumppanien kanssa vielä auttajawebinaarien sarjan lisäkoulu-
tukseksi erityisesti naapuriapureille ja hankkeen päätöstilaisuuskin järjestettiin webinaarina ja yhteiskat-
somoina yhteistyössä sydänyhdistysten kanssa viidellä eri paikkakunnalla.  

 
Koska Kylämme.fi-palvelu oli uudistettu ja siitä haluttiin palautetta ja koska erityisesti kyläturvallisuus-
suunnitelma oli niin vierasta toimijoille, hanke järjesti yhdessä Keski-Suomen Kylät ry:n kanssa kaikkiaan 
13 avointa Kylämme.fi-esittelyä. Näissä opastettiin kaikkia kiinnostuneita palvelun käyttöön.  
 
Asiantuntijatapahtumat 
Auttavat kylät -tapahtumakirjanpitoon on kirjattu tilaisuudet, joissa on esitelty hanketta, auttajaryhmiä, 
kyläturvallisuusnäkökohtia jne. tai jotka hanke on järjestänyt kohderyhmänään asiantuntijat, ammattilai-
set ja kehittäjät. Näitä ovat olleet mm. Keski-Suomen maaseutuhankkeiden Pöllöparlamentti, Sydänliiton 
defi-hankkeiden verkosto ja järjestöpäivät, Kylämme.fi-palvelun esittely kyläasiamiesten turvallisuusryh-
mälle, kylävara-ajatuksen alustus Suomen Kylät ry:n Kyläpäivillä ja valmennuksiemme esittely Turva-
koutsi-verkostolle. 
 
Valmennukset  
Hankesuunnitelman mukaisesti Auttavat kylät -hankkeessa mietittiin kylille häiriö- ja poikkeusolotilantei-
den valmentamista ja valmennusmallin luomista kylien tarpeiden ja toimintaan osallistuvien vapaaehtois-
ten kiinnostuksen pohjalta sekä naapuriapuvalmennusta arjen turvallisuuden lisäämiseksi. Kyläläisten 
kiinnostusta ja tarpeita kartoitettiin hankkeen alussa keskusteluin ja hankeen edetessä myös turvallisuus-
kyselyin, joissa kysyttiin mm. olemassa olevaa osaamista ja halua osallistua erilaisiin turvallisuutta lisää-
viin koulutuksiin.    
 
Hankkeen esille nostamia teemoja olivat kotivara, kylävara, turvallisuuden apuvälineet, kyläturvallisuus-
suunnittelu ja auttajaryhmävalmennukset. Hankkeessa kartoitettiin kyläläisten saavutettavissa olevat val-
miit eri toimijoiden koulutukset, joista olennaisimmat esittelimme hankkeen valmennuksissa. Useat orga-
nisaatiot tarjoavat loistavia jatkovalmennuksia kyläläisille, jotka innostuvat turvallisuustoiminnasta. Näitä 
olivat mm. SPR:n auttaja- ja ystävävalmennukset ja Vapepan tarjoamat mahdollisuudet kylille. Jatkoval-
mentautumista ja mahdollisia naapuriapuryhmän ongelmatilanteita varten tallensimme webinaareja tar-
peellisiksi katsotuista teemoista. Videotallenteet ja muut valmennusmateriaalit on julkaistu Keski-Suomen 
Sydänpiirin sivuilla. Kyläturvallisuusmateriaalia on koottu myös Kylämme.fi-tietopankkiin.    
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Hankesuunnitelmassa mainitaan yleiset kyläturvallisuustietojen, -taitojen ja valmiuksien valmennukset 
erityisesti tapahtumissa. Järjestimme infoiskuja, elvytysnäytöksiä, kotivaranäyttelyitä, kodin turvallisuu-
den apuvälineiden esittelyjä ja näyttelyitä. Tiedotimme erityisesti Facebookin kautta kodin ja kylän turval-
lisuuteen liittyvistä asioista ja eri organisaatioiden tarjonnasta. Sydäniskuriwebinaareissamme neu-
voimme iskurin hankinnassa, sijoittamisessa ja huollossa, minkä lisäksi tätä työtä tehtiin koko hankkeen 
ajan kylä- ja yhdistyskohtaisesti. Defi.fi-rekisteri, 112 Suomi -palvelu, palovaroittimen huolto ja monet 
muut teemat nousivat esiin valmennuksissa ja tiedottamisessa. Olemme auttaneet asentamaan 112 
Suomi -palvelun lukemattomiin kännyköihin ja neuvoneet, mitä apua sieltä löytyy, opastaneet satoja ih-
misiä koululaisista eläkeläisiin kokeilemaan elvyttämistä ja sydäniskuria, kodin turvallisuuden tarkistuslis-
toja (SPR) ja Kotivara-esitteitäkin (SPEK) on jaettu satoja, yleensä aina aiheesta keskustellen.  
 
Yleisen tiedon lisäämisen lisäksi tarkoituksena oli perustaa auttajaryhmiä. Ryhmien perustamiseen täh-
tääviä auttajavalmennuksia hankkeessa olivat eri yhdistelmillä hankkeen omana työnä kyläturvallisuusval-
mennukset, naapuriapuvalmennus ja elvytysvalmennus ja yhteistyössä Keski-Suomen pelastuslaitoksen 
kanssa sydäniskuriryhmän valmennus joko pelkästään hätäensiapu- ja elvytysvalmennuksena tai myös 
alkusammutusvalmennuksena. Kaikki valmennukset olivat avoimia. Vasta valmennuksen jälkeen kysyttiin 
sitoutumista kylän auttajaryhmään.    
 
Kyläturvallisuusvalmennukset olivat usein nimeltään erilaisia turvallisuusiltoja. Niissä käsiteltiin mahdolli-
sia uhkia ja riskejä sekä edistettiin turvallisuusajattelua niin kotona kuin kylämittakaavassa. Näitä olivat 
mm. koti- ja kylävara sekä kylä- ja turvallisuussuunnittelu. Mukaan liitettiin myös elvytys ja sydäniskurin 
käyttö, defi.fi, Suomi 112-palvelu ja Vapepan, SPR:n ja muiden organisaatioiden mahdollisuuksien esitte-
lyä osaamisen lisäämiseen. Kyläturvallisuusvalmennuksia vedimme yleensä itse, koska ne antoivat samalla 
hankkeelle päin tietoa kylien turvallisuusosaamisesta ja -tarpeista.  
 
Kotivarasta keskustelemista varten kokosimme hankkeessa kotivaramatkalaukun, jonka konkreettisten 
esimerkkien avulla oli helppo virittää keskustelua. Sen avulla pystytimme myös kotivaranäyttelyitä kyläta-
pahtumiin. Kotivaravalmennuksissa ja -tapahtumissa hyödynsimme Suomen Pelastusalan Keskusjärjestön 
kotivaraesitteitä. Valmentajalle on olemassa myös 72h-pohjamateriaali, mutta hankkeen valmennuksissa 
tuotiin esille kylävaranäkökulma: jokainen osaava, varautunut kyläläinen on samalla osa koko kylän varau-
tumista ja selviytymistä poikkeusoloissa. Niillä kylillä, joissa tehtiin kyläkohtainen turvallisuuskysely, kyse-
lyn vastausten purkutilaisuudessa nostettiin esiin kyläturvallisuusosaamista ja kylävara-ajattelua, kun ky-
selyn vastauksia vietiin kohden kyläturvallisuussuunnittelua.  
     
SPR:n turvakoutsilaukkua lainasimme muutaman kerran pidemmäksi aikaa kerrallaan. Myös sitä testa-
simme kodin turvallisuuden esittelyissä sekä kylien että yhdistysten turvallisuustapahtumissa. Turvakout-
silaukun kodin turvallisuutta lisäävät pienet ja edulliset tarvikkeet herättivät mukavasti ajatuksia ja kes-
kustelua ja innostivat monia myös parantamaan kotinsa tai omaisensa kodin ja arjen turvallisuutta. Kodin 
turvallisuuden tapahtumissa hyödynsimme myös SPR:n turvallisuuden tarkistuslistoja. Ne olivat meistä 
toimivia.  
 
Kyläturvallisuusvalmennuksiin emme lopulta lähteneet luomaan erityistä Auttavat kylät -mallia. Sen pitää 
mielestämme pohjautua kylävara-ajatteluun, joka vaatii vielä työtä. Sinällään malleja ja materiaaleja on 
olemassa helposti löydettävissä mm. kylaturvallisuus.fi-sivulla. Myös valmentamia puuttuu. Tietääk-
semme Suomen Kylät ry etsii keinoja käynnistää muutaman vuoden tauolla ollutta valtakunnallista kylä-
turvallisuuskouluttajien toimintaa, joka luotiin Meidän turvallinen kylä -hankkeessa http://www.xn--kyl-
turvallisuus-2kb.fi/w/images/7/76/Kylaturvallisuus_fakta.pdf. Sitä myötä kyläturvallisuusvalmennukset 
toivottavasti saavat vetäjiä ja selkeän rungon, jota kouluttajat voivat tuoda lähelle kyläläisiä.  
 
Naapuriapuvalmennuksessa esiteltiin naapuriapuryhmän malli ja mahdolliset toimintatavat sekä vapaa-
ehtoistyön periaatteet. Nämä hankkeen valmennuksissa olisivat vapaaehtoisuus, luotettavuus, luotta-
muksellisuus, tasa-arvoisuus, suvaitsevaisuus, puolueettomuus ja palkattomuus. Periaatteet herättivät 
keskustelua käytännön kannalta. Joitain esimerkkejä:   

http://www.kyläturvallisuus.fi/w/images/7/76/Kylaturvallisuus_fakta.pdf
http://www.kyläturvallisuus.fi/w/images/7/76/Kylaturvallisuus_fakta.pdf
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• Ehdoton luottamuksellisuus vs. velvollisuus tehdä huoli-ilmoitus. Me kaikki olemme velvoitettuja 
tekemään huoli-ilmoituksen, jos tilanne vaatii, mutta toisaalta naapuriapurilla on ehdoton vai-
tiololupaus asiakkaan asioista. Useimmilla kylillä keskustelun johtopäätöksenä todettiin, että 
huoli-ilmoitus on tehtävä, mutta vasta kun asiakkaan kanssa on keskusteltu ja katsottu pääs-
täänkö yhteisymmärrykseen.   

• Maksuttomuus vs. asiakas, joka ehdottomasti haluaa maksaa jotain vs. vapaaehtoistyön kustan-
nukset, kuten kohoavat matkakulut. Totesimme, että naapuriapuryhmällä voi olla oma matka- tai 
kahvikassa, johon voi lahjoittaa ja jonka kerryttämiseksi voi myös järjestää varainkeräystempauk-
sia. Sen sijaan henkilökohtaista palkkiota työstä ei voi pyytää.  

• Rajanvedot siitä, millaiset avunpyynnöt kuuluvat ryhmälle, herättivät keskustelua. Perusperiaat-
teet käytiin läpi eli vapaaehtoiset auttajat eivät tee viikkosiivouksia tai muuta vastaavaa pitkäai-
kaista avustusta, eivät tee tehtäviä, joita lähiseudun yrittäjät tarjoavat, eivät tee ammattilaisten 
työtä eivätkä tarjoa palveluita, jotka kuuluvat esim. kotipalvelulle. Mutta entä jos avunpyytäjä on 
kansaneläkkeellä sinnittelevä mummo, jolla ei kerta kaikkiaan ole varaa palkata siivoojaa ikkunan-
pesuun? Keskustelut olivat mielenkiintoisia eikä yhtä ja ainoaa vastausta ole, vaan ryhmien on 
tehtävä omat linjanvetonsa.  

 
Naapuriapuvalmennukseen liitettiin kylän niin halutessa elvytysopetusta ja -harjoittelu. Useat naapu-
riapurit ovat naapuriapuvalmennuksen lisäksi käyneet sydäniskuriryhmän valmennuksen, jossa on ollut 
mukana hätäensiapua, elvytyksen teoriaa ja usein myös alkusammutus, sekä kyläturvallisuusvalmennuk-
sia.  
 
Sydäniskuriryhmien valmennuksen malli oli jo kehitetty Auttavat kylät -hanketta edeltäneessä Nopean 
avun apurit -hankkeessa, tosin auttajaryhmien ja auttajavalmennuksen nimellä. Sydäniskuriryhmän val-
mennuksen laadun takaa Keski-Suomen pelastuslaitos, joten kaikki valmennukset toteutettiin yhteis-
työssä: hankkeen edustaja kertoi auttajaryhmistä, opasti sydäniskuriryhmän käytännön toteuttamisesta 
jne. sekä avusti hätäensiapu-, paineluelvytys- ja sydäniskurivalmennuksessa. Hankkeessa testattiin ko-
ronatilanteen innoittamana mm. teoriaosuuden valmentaminen etänä. Webinaari toimi hyvin. Teoriaval-
mennuksesta tehtiin tallenne, jota testattiin tilanteissa, joissa sydäniskuriryhmään halukas ei ollut päässyt 
varsinaiseen valmennuspäivään ja opiskeli asiat itsenäisesti. Sekin toimi. Totesimme yhdessä Keski-Suo-
men pelastuslaitoksen pääkouluttajan kanssa, että näin voidaan toimia myös jatkossa.  
 
Voimmekin todeta, että teoriaosuus on mahdollista toteuttaa ryhmäläisten omatoimisena opiskeluna, 
kuitenkin mieluiten ryhmänä, ennen käytännön valmennusta, tai ainakin webinaarina. Tämä sujuvoittaa 
ryhmien perustamista ja uusien jäsenten ottamista ryhmiin jatkossa. Itseopiskelu omalla kylällä oman ryh-
män kanssa on myös taloudellista sekä järjestäjälle että osallistujille. Käytännön harjoittelua ei kuitenkaan 
voida korvata Teamsillä, vaan elvyttämistä on päästävä harjoittelemaan ammattilaisen ohjauksessa elvy-
tysnukella ja harjoitussydäniskurilla.  
 
Sydäniskurivalmennuksiin hanke päivitti NaApurit-hankkeessa luodun elvytysoppaan. Muuten hankkeessa 
on mahdollisimman laajasti hyödynnetty olemassa olevia maallikoille suunnattuja materiaaleja.  
  
Auttajavalmennuksista kerättiin palautetta suullisesti ja palautelomakkeella. Valmennuksesta riippuen 
palautelomakkeissa kysyttiin hieman eri asioita, mutta kaikissa pyydettiin antamaan valmennukselle kou-
luarvosana. Valmennusten keskiarvo oli 9,3 eli erinomainen. Valmennukset ovat olleet käytännönläheisiä, 
ihmisläheisiä ja tehokkaita, minkä lisäksi niille on koettu olevan todellista tarvetta. Pelastuslaitoksen 
osuus on ollut tärkeä. Sen kouluttajat ovat olleet osaavia, lähestyttäviä ja heillä jokaisella on ollut kyky 
välittää osaamista maallikoille.  
 
Osallistujapalautetta:  
“Auttajavalmennus oli selkeä ja ytimekäs, tärkeimmät asiat tuotiin hyvin esille koskien elvyttämistä ja is-

kurin käyttöä. Kiitos! “, “Aina pitää jättää parantamisen varaa 😊 Hieno ja asiallinen koulutus, kiitos ko-
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vasti!”.  Palautekyselyssä kysyttiin, missä hanke onnistui. Vastauksissa painottuivat valmennukset ja neu-
vonta: “Hienosti toteutettu hanke. Kouluttajat ja aineisto mahtavia! Lisää tätä.”, “Kyläturvallisuuden lisää-
misessä ja ensiapu- ym taitojen jalkauttamisessa.”  

 
Päätöswebinaari 
Auttavat kylät -päätöswebinaari järjestettiin 1.12.2022. Webinaariin oli mahdollista osallistua oman 
etäyhteyden kautta, mutta myös yhteiskatsomoista, joita järjestettiin Jyväskylän ammattikorkeakoulun 
Rajakadun kampuksen lisäksi Laukaassa, Karstulassa, Pieksämäellä ja Joutsassa. Osallistujia oli 63, minkä 
lisäksi etäkatsomoissa webinaaria seurasi 30 katsojaa. Päätöswebinaarista tiedotettiin Keskisuomalai-
sessa, etäkatsomopaikkakuntien paikallislehdissä ja tapahtumakalentereissa, hankkeen some-kanavissa 
sekä sähköpostin välityksellä kunnille, kylille ja hankkeen sidosryhmille.  

 
 

 

Tiedottaminen 

Hankkeesta ja hankkeen edistämistä teemoista kerrottiin kylille somessa ja Keski-Suomen Kylät ry:n jäsen-
postissa, kunnan tiedotuksessa, paikallislehdissä, Keskisuomalaisessa, YLE:n kautta ja monenlaisissa kylä-
tapahtumissa. Hankkeesta tiedotettiin myös keskisuomalaisille kyläkehittäjille. Lisäksi kontaktoimme suo-
raan kymmeniä kyliä, joilla oli muissa yhteyksissä ollut kiinnostusta kyläturvallisuustyöhön. 
 
Julkaisut, painotuotteet   

• logo ja graafiset ohjeet  
• kotisivut  
• Facebook-sivu 
• Instagram-sivu 
• yleisesite ja yhteystiedot   
• hankkeen roll-up 
• työntekijöiden liivit tapahtumia varten 
• kynät   
• Auttavat kylät -tarra 
• auttajareput  
• auttajaliivit  
• t-paitoja tapahtumia varten  
• roll-up sydäniskuriryhmän mallista  
• elvytysopas  
• elvytysmagneetti  
• elvytysesite  
• naapuriapuryhmän esite ja sydäniskuriryhmän esitteet  
• hankkeen uusi käsiesite ja yhteystiedot henkilöstövaihdoksen vuoksi.      

 
Hankkeen kotisivu on ollut pääpartnerin Keski-Suomen Sydänpiirin vastuulla. Facebookia on hallinnoinut, 
sillä sen hankebudjetissa on ollut somemarkkinointi mahdollistamassa maksetun FB-markkinoinnin.  
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Kaikille hankkeessa syntyneille auttajaryhmille tarkoitettuihin auttajareppuihin ja vihreisiin huomioliivei-
hin painatettiin hankkeen ja EU:n maaseuturahaston logot. Liivien selkämyksessä lukee viranomaisten toi-
veesta “Vapaaehtoinen auttaja”, jotta mm. elvytys- tai onnettomuustilanteessa maallikot erottuvat am-
mattilaisista. Auttajarepun sisältöä ei ollut kannattavaa painattaa, joten erilaista hankkeen irtainta varten 
painatettiin tarra.  
 
Elvytysmateriaalien saamiseksi Auttavat kylät hyödynsi NaApurit-hankkeessa jo tehtyä työtä ja päivitti el-
vytysohje-esitteen jaettavaksi elvytysnäytöksissä ja -tapahtumissa, sekä elvytysjääkaappimagneetin, jota 
jaettiin valmennuksien osallistujille, kaikille kylätaloille, joissa valmennuksia pidettiin jne. Loppuvuonna 
2021 päivitettiin uuden Elvytyksen Käypä hoito -suosituksen myötä NaApurit-hankkeessa tehty Elvy-
tysopas maallikkoauttajalle. Opas pohjautuu paitsi Elvytyksen Käypä hoito -suositukseen myös Suomen 
Sydänliiton Elvytystaito ja sydäniskurin käyttö -verkkoluentoon. Oppaasta löytyy tietoa elvytyspäätöksen 
tekemiseen, elvyttämisen tekniikkaan, sydäniskurin käyttöön ja elvytyksen aloittamiseen. Opas on luetta-
vissa ja ladattavissa K-S Sydänpiirin Turvallisuusmateriaalit-sivulta. Elvytysopasta on jaettu kaikille elvytys-
valmennusten osallistujille ja se on kuulunut myös mm. auttajarepun varustukseen. 
 
Hankkeen pyöreä logokuva ja graafiset ohjeet on jätetty auttajaryhmien käyttöön hankkeen loputtua. 
Myös Facebook-sivut on siirretty auttajaryhmien tiedottamiseen ja auttajaryhmille tiedottamiseen. Lisäksi 
Kylämme.fi-palveluun luotu opetus- ja esittelytyökalu Mallikylä on avattu tarvitseville vastaavaan käyt-
töön.   
 
Hankkeen kotisivut sydan.fi/keskisuomi/auttavatkylat siirretään päättyneisiin hankkeisiin. Sivut jäävät 
hyödyttämään auttajia ja mahdollisia jatkohankkeita. Sydänpiirin sivuille on rakennettu materiaalisivut, 
joissa Turvallisuusmateriaalit-otsikon alle on kerätty hankkeen työstämiä, muiden hyödynnettäviä val-
mennus- ym. materiaaleja.   
 
Hankkeessa on tehty pieniä videoita sekä tallennettu osa webinaareista. Näitä on julkaistu Jamkin Panop-
tossa, Sydänpiirin YouTubessa ja hankkeen muissa tiedotuskanavissa.  
  
Vuoden 2022 syksyllä oli aika vetää johtopäätökset. Hanke julkaisi sydäniskuriryhmän toiminnasta toimin-
tamallin esittelyn ja Miten perustan sydäniskuriryhmän -koosteen. Hankkeessa tehtiin esite naapuriapu-
ryhmän toiminnasta ja perustamisesta sekä naapurirapuryhmän toimintamalli. Lopuksi julkaistiin hank-
keen loppuraportti.  
 
Auttavat kylät mediassa  
Auttavat kylät hankkeena, auttajaryhmät ja hankkeen tapahtumat julkaistiin ja niitä jaettiin ahkerasti so-
messa, erityisesti Facebookissa, jota useimmat kylät käyttävät. Jakajina olivat paitsi hanke, myös mm. K-S 
Sydänpiiri ja JAMK, sydänyhdistykset, K-S Kylät ja Keski-Suomen maaseutu. Hankkeessa kirjoitettiin muu-
tama blogiteksti.  
 
Hankkeesta ja hankekylistä kirjoitettiin erityisesti keskisuomalaisissa paikallislehdissä ja muutamalla vide-
ollakin hanke näkyy. Auttavat kylät -asiaa oli esillä mm.  
23.6.2021 Hankasalmen Sanomat: Ravaa kylille Hankasalmella  
26.6.2021 Joutsan Seutu: Sydänyhdistyksen hyvinvointipäivässä terveysmittaukset kiinnostivat kävijöitä  
8.9.2021 Kotiseudun Sanomat: Sydänkiertueen teemana ovat terveys ja koko kylän turvallisuus  
24.9.2021 YLE: Näin käytät sydäniskuria eli defibrillaattoria https://areena.yle.fi/1-50952105 
27.9.2021 Pieksämäen Lehti: Sydänkiertue jalkautuu Pieksämäelle: Vinkkejä terveyteen, turvallisuuteen ja 
hyvinvointiin  
1.10.2021 YLE: Sydäniskuri voi pelastaa hengen, mutta hädän hetkellä sitä ei välttämättä löydy – jopa 
puolet laitteista puuttuu kartalta 
20.10. ja 10.11.2021 Kotiseudun Sanomat: Muurasjärvelle koordinoitua naapuriapua  
21.10.2021 Lähettyviltä löytyvä laite voi hädän hetkellä pelastaa läheisen hengen. Jämsän Seudun Sy-
dänyhdistyksen Pekka Skyttä kysyy, tiedätkö missä lähin sydäniskuri sijaitsee?  
9.11.2021 Keski-Suomen maaseutu: Elinvoimainen maaseutu https://www.you-
tube.com/watch?v=5n84pNV906k 
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10.12.2021 Laukaa-Konnevesi Lehti: Kyläläisistä turvaa toisilleen  
8.12.2021 Sisä-Suomen Lehti: Konginkankaan naapuriapurinki auttaa arjessa  
11.2.2021 Keskisuomalainen: Auttajaryhmien edustajia kokoontui Viitasaaren uudelle paloasemalle  
14.12.2021 Sisä-Suomen Lehti: Nyt saa luvan kanssa vaivata 
17.3.2022 Hankasalmen Sanomat: Turvallisuutta edistämässä  
27.4.2022 Joutsan Seutu: 1. Sydänliiton verkkopalvelu: Joutsalla ja Luhangalla on parannettavaa sydäntur-
vallisuuden tasossa. 2. Vajaat parikymmentä henkilöä osallistui elvytysvalmennukseen.   
1.5.2022 Viispiikkinen: Elvytystä harjoitellaan, sydäniskuri tutuksi  
28.7.2022 Petäjävesi-lehti: Suvipäivän teemana sydänasiat  
3.11.2022 Hankasalmen Sanomat: Lisää turvaa kylille. Sahinmäen Kisaharjulla harjoiteltiin elvyttämistä.  
16.11.2022 Joutsan Seutu: Pappisten kylällä on nyt koulutettu sydäniskuriryhmä  
11.2.2023 Jämsän Seutu: Alhojärvellä naapuria ei jätetä pulaan – Naapuriaputoiminnassa jeesi on vain 
puhelinsoiton päässä  
12.2.2023 Keskisuomalainen: Kinnulan seurojentalolla harjoiteltiin ja kerrattiin tärkeitä taitoja 
 

 

b. Aikataulu  

 
Hankkeelle valittiin projektipäällikkö ja projektikoordinaattori vuoden 2021 alussa, minkä jälkeen hanke 
pääsi käyntiin helmikuussa 2021. Koronavuonna 2021 työ oli hidasta tartuntavaaran ja kokoontumisrajoi-
tusten vuoksi. Uudet työtavat löivät itsensä läpi hitaasti. Niinpä vuonna 2021 hankkeessa keskityttiin 
suunnitteluun ja selvitystöihin, osallistuttiin ulkoilmatapahtumiin ja järjestettiin etätapaamisia tai pieniä, 
koronaturvallisia tapahtumia. Koronarajoituksia poistettiin vuoden 2022 aikana, minä jälkeen päästiin jär-
jestämään valmennuksia ja muita tapahtumia.    
 
Kevät 2021: Perehtymistä, verkostoitumista. Tiedottamista hankkeesta. Kylämme.fi-testaus ja uudistus. 
Yhteistyössä NaApurit-hankkeen kanssa vierailu (muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta etänä) kaikissa 
hankkeen valmennuksissa. Yhteistyötä Sydämen asialla -hankkeen kanssa webinaarien ja kylätapahtu-
mien suunnittelussa ja toteutuksessa.   
Kesä 2021: Kylien kontaktointia ja ulkoilmatapahtumiin osallistumista.  
Syksy 2021: Ensimmäiset valmennukset. Kylämme.fi-uudistuksen julkistus.   
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Talvi 2021-2022: Keski-Suomen turvallisuuskysely ja tulosten käsittely. Valmennuksia.  
Kevät 2022: Valmennuksia. Hankkeen budjettimuutos. 
Kesä 2022. Tapahtumia, videoiden käsittelyä.  
Syksy ja talvi 2022: Valmennuksia ja uusia ryhmiä. Webinaarit auttajille -täydennysvalmennusten sarja. 
Hankkeen tulosten tiedottamista maakunnassa ja valtakunnallisesti. Hankkeen päätöswebinaari. Hank-
keen jatkoaikahakemus.   
Tammikuu 2023: Naapuriapuryhmien ja sydäniskuriryhmien teams-tapaamiset. Viimeiset valmennukset. 
Palautteen kerääminen. Hankkeen tulosten tiedottaminen. Hankkeen loppuraportti ja viimeinen ohjaus-
ryhmän kokous. 
Helmi-maaliskuu 2023. Loppuraportin viimeistely. Loppumaksatuksen hakemus ja hankkeen päättämi-
nen.   
 
Hankkeelle haettiin ja saatiin jatkoaika 31.3.2023 asti. Hankkeen projektipäällikkö ja -koordinaattori työs-
kentelivät hankkeessa tammikuun 2023 loppuun.    

c. Resurssit  

 
Keski-Suomen Sydänpiirillä hankkeessa on ollut kokopäiväisenä projektipäällikkönä Outi Raatikainen. 
Myös Sydänpiirin toiminnanjohtajalle on ollut varattuna työtunteja hankkeen hallinnointiin. Kesällä 2021 
hankkeessa toimi harjoittelija Jamkin projektityön kurssilta ja kesällä-syksyllä 2022 harjoittelijana toimi 
Jyväskylän yliopiston opiskelija.  
 
Jamkilla on ollut osa-aikainen (40 %) projektikoordinaattori, 30.9.2022 asti Saija Ylönen ja hänen jälkeensä 
Liisi Pohjola. Lisäksi hankkeessa on toiminut osa-aikaisena asiantuntija, hankkeen elvytysvalmentaja Kaisu 
Paalanen. Jamkilla on ollut hankkeelle varattua resurssia myös tiedotus- ja digitukitehtävissä.  
 
Kummallakin partnerilla on ollut tarjota hankkeelle toimistotila ja -varustus. Kumpikin partneri on hoita-
nut oman kirjanpitonsa. Sydänpiirin kirjanpito on hankittu ostopalveluna Keski-Suomen yhteisöjen tuki 
ry:tä.  
 

d. Toteutuksen organisaatio  

 
Auttavat kylät oli Keski-Suomen Sydänpiiri ry:n hallinnoima hanke, jonka osatoteuttajana toimi Jyväskylän 
ammattikorkeakoulu. Sekä hankkeen työtehtävät että budjetti on jaettu Keski-Suomen Sydänpiirin ja Jy-
väskylän ammattikorkeakoulun kesken. Kumpikin on vastannut omasta osuudestaan, mutta pääpartneri 
Keski-Suomen Sydänpiiri on ollut vastuussa hankkeesta kokonaisuutena. Hankkeen projektipäällikkö on 
toiminut Keski-Suomen Sydänpiirin alla, projektikoordinaattori ja -asiantuntija Jamkilla.   
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Hankkeessa on toiminut aktiivinen ja osaava ohjausryhmä, jonka puheenjohtajana on toiminut Juha Vim-
pari:  

• Keski-Suomen Sydänpiiri ry:stä Johanna Heikkilä, puheenjohtaja ja Kristiina Pigg, toiminnanjohtaja 
sekä Outi Raatikainen, Auttavat kylät -projektipäällikkö 

• Jyväskylän ammattikorkeakoulusta Kare Norvapalo, TKI-päällikkö ja Saija Ylönen/Liisi Pohjola, Aut-
tavat kylät -hankekoordinaattori  

• Keski-Suomen pelastuslaitokselta Pertti Loivamaa, palopäällikkö ja varalla Pasi Vilhunen, valmius-
päällikkö.  

• Keski-Suomen Vapaaehtoisesta Pelastuspalvelusta Juha Vimpari, maakuntatoimikunnan puheen-
johtaja, ja varalla Aki Valonen, valmiuspäällikkö.   

• Keski-Suomen Leader-yhdistyksistä Raisa Saarilahti-Kulju, Leader Vesuri, ja varalla Leena Karjalai-
nen, Leader JyväsRiihi.   

• Keski-Suomen Kylät ry:stä Reena Laukkanen-Abbey, kyläasiamies, ja varalla Minna Wacker, K-S 
Muistiyhdistys ry.  

• Joutsan Seudun Sydänyhdistys ry:stä Niina Kangas, puheenjohtaja.  
• Rahoittajan edustajana Risto Janhunen, Keski-Suomen ELY-keskuksen rahoitusasiantuntija.    

 

e. Kustannukset ja rahoitus  

 
Auttavat kylät -hankkeen rahoitus saatiin EU:n maaseuturahastosta, Manner-Suomen maaseudun kehit-
tämisohjelman toimenpiteest 7.4 Maaseudun palvelut. Hankkeella oli 100 % rahoitus rahoittajana Keski-
Suomen ELY-keskus. Hankkeen kokonaisbudjetti oli 281 989,73 euroa. Auttavat kylät -hankkeen hakija ja 
hallinnoija oli Keski-Suomen Sydänpiiri ry ja osatoteuttaja Jyväskylän ammattikorkeakoulu, jotka jakoivat 
budjetin keskenään: kumpikin vastasi oman henkilöstönsä palkka- ja matkakuluista sekä joistain toimenpi-
dekokonaisuuksista.  
 

f. Raportointi ja seuranta  

 
Hankkeen eteneminen on raportoitu ohjausryhmän kokouksissa ja rahoittajalle maksuhakemusten ja vuo-
siraportoinnin yhteydessä. Myös Keski-Suomen Sydänpiirin hallitukselle on kerrottu hankkeen toimista ja 
edistymisestä. Sydänpiirin toiminnanjohtaja on vastannut raportoimisesta Hyrrään yhdessä projektipäälli-
kön kanssa.   
 
Hankkeen kaikki tilaisuudet, valmennetut henkilöt ja perustetut ryhmät kirjattiin seurantataulukoihin. Pa-
lavereista on laadittu muistiot ja kokouksista pöytäkirjat.   
 
Hankkeen toimenpiteistä on kerätty palautetta koko hankkeen ajan, erityisesti valmennuksista kirjallisesti 
ja/tai suullisesti. Hankkeen lopussa tehtiin palautekysely, johon sai vastata nimettömästi, ja puhelinkier-
rosta, minkä lisäksi palautetta kysyttiin ja siitä keskusteltiin auttajaryhmien Teams-tapaamisissa.   
 

g. Toteutusoletukset ja riskit  

 
Hankesuunnitelman perusoletuksia olivat 1) naapuriavulle on tarvetta, 2) organisoitu naapuriapu täyden-
tää puuttuvia julkisia ja yksityisiä palveluita ja 3) lisää asukkaiden turvallisuudentunnetta. Oletus perustui 
aiempien hankkeiden kokemuksiin. Auttavat kylät -hankkeessa tehtyjen turvallisuuskyselyjen ja saatujen 
tapahtumapalautteiden perusteella tarvetta tällaiselle toiminnalle todella on. Toki tarvetta ei välttämättä 
ole kaikilla kylillä, tai sitten kaikissa asiaa kokeilleissa kylissä ei onnistuttu tavoittamaan avuntarvitsijoita.  
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Hankkeen liikkeellelähdössä oletettiin myös, että NaApurit-hankkeessa perustettavat sydäniskuriryhmät 
ovat luontevia kyliä aloittaa naapuriaputoiminta, ja että näin ollen valmennukset käynnistyvät heti kevääl-
lä 2021. Näin ei kuitenkaan käynyt. Auttavat kylät -hanke ja naapuriaputoiminta, mahdollisuudet saada 
apua kyläturvallisuussuunnitelman laatimiseen ja muu hankkeen apu esiteltiin NaApurit-hankkeessa sy-
däniskuriryhmiä perustaneille kylille, mutta innostusta ei löytynyt tai alustavasti kiinnostuneet ilmoittivat, 
että asiasta jatketaan myöhemmin joko sen hetkisen aikapulan tai koronan vuoksi. Muutaman NaApurit-
hankekylän kanssa näin tapahtuikin.     
 
Hankesuunnitelmassa korostettiin, että toiminnasta on tiedotettava varhain ja annettava ajatukselle kyp-
symisaikaa. Kun hanke käynnistyi, koronavirustilanne oli tiukka. Monet kylät ja yhdistykset laittoivat toi-
mintansa jäihin eikä normaaleja kylätapahtumia voinut järjestää. Koronavirus aiheutti hankkeen alussa 
viivettä myös osaamisen kannalta: sekä hankehenkilökunnalla että kyläläisillä oli opettelemista uusissa 
toimintatavoissa. Osaamista etätyöskentelyyn tarvittiin hankehenkilöstöllekin lisää, mutta erityisesti ky-
lillä sitä oli vähän. Käytännössä koko hankkeen ensimmäisen vuoden ajan ihmisiä ohjattiin Teamsin ja 
muiden etätyökalujen käytössä. Hankkeen edetessä sekä osaaminen että asenne etätyöskentelyyn muut-
tuivat.  
 
Ensimmäisenä hankesuunnitelmassa nostettiin esille vapaaehtoisten puute: kylille perustettaviin naapu-
riapuryhmiin ei saada riittävästi vapaaehtoisia kyläläisiä ja/tai muita toimijoita. Riski arvioitiin koko hank-
keen kannalta vähäiseksi, mutta hankkeeseen ja uuden kehittämiseen lähteminen voi olla haastavaa ja 
osua kylän kannalta tilanteeseen, jossa resursseja ei vain ole. Niillä kylillä, joissa ryhmä päätettiin perus-
taa tai perustamista kokeilla järjestämällä tiedotustilaisuus ja valmennusta, vapaaehtoisia löytyi kyllä. Oli 
kuitenkin monta kylää, joissa kävimme keskustelemassa auttajaryhmästä ja joissa mahdollisesti järjestet-
tiin valmennusta ja jopa kyläturvallisuuskysely kyläsuunnitelman ja kyläturvallisuussuunnitelman pohjaksi, 
mutta joissa ryhmää tai ryhmiä ei syntynyt joko vapaaehtoisten puutteen tai kylän toimintaa organisoivan 
yhdistyksen innostuksen puutteen vuoksi. Syitä oli useita. 

• Ensimmäinen kieltäytymiselle perustelu oli miltei joka kylällä sama: Naapuriaputoiminnalle ei ole 
tarvetta, koska naapurit auttavat toisiaan muutenkin tai koska kylällä on jo Facebook- tai Whats-
App-ryhmä, jota kautta kaikki voivat pyytää ja saada apua. Väite voitiin osoittaa vääräksi siinä vai-
heessa, kun kyläkohtaisia turvallisuuskyselyitä alkoi valmistua. Naapuriapu toki toimii, muttei aina 
eikä kaikille, selvisi vastauksista.   

• Organisoitu naapuriapu on juoni siirtää yhteiskunnalle kuuluvia tehtäviä maaseudun vapaaehtoi-
sille. Tätä väitettä vastaan taistelimme korostamalla toiminnan olevan täydentävää. Tarkoitus ei 
ole tehdä vaikkapa kotihoidon tai lähiseudun yrittäjien töitä palkatta, vaan paikata vapaaehtois-
työllä palveluaukkoja.  

• Sydäniskuriryhmän syntymisen esteenä oli iskurin puuttuminen, tai iskuri sijaitsi sellaisessa pai-
kassa, jossa se ei ollut ryhmän käytössä. Halukkaille kylille annettiin apua iskurin hankinnassa ja 
neuvoja, miten iskurin voi saada paremmin käyttöön.  

• Kyläläisten keski-ikä on niin korkea, ettei auttajia löydy, kun mahdollisilla auttajilla on jo riittävästi 
vapaaehtoistyötä. Tällaisia kyliä tuli vastaan muutamia.    

• Aina syytä ei esitetty tai syyksi välittyi kylän organisaattorien jaksamisen puute ja ajan puute. 
Hankkeen henkilökunta selvitti kylien resursseja ja kuunteli yhteyshenkilöitä. Määräänsä enem-
pää ei voi tehdä.    

 
Hankkeen käytännön toteutukseen liittyviksi riskeiksi hankesuunnitelmassa oli tunnistettu mm. aikatau-
lun kiireellisyys, toiminta-alueen laajuus ja yhteistyöverkoston hankala saavutettavuus. Riski toteutui osit-
tain. Korona sotki aikatauluja erityisesti 2021, kun tapahtumia ja valmennuksia peruttiin ja siirrettiin, jos-
kus useastikin. Jokainen muutos vaati uutta tiedotuskierrosta ja uudet järjestelyt. Maakunta on laaja, jo-
ten kaikkien keskisuomalaisten kylien saavuttaminen on mahdotonta, mutta viestiä hankkeesta laitettiin 
eri kanavia pitkin. Pitkät välimatkat aiheuttivat ongelmia erityisesti Jamkin työntekijöille, joiden työehto-
sopimus ei hyväksynyt matka-aikaa työajaksi. Pienen tapahtuman takia ei kerta kaikkiaan kannattanut 
lähteä maakunnan laita-alueille, kun palkkaa tuli tunnista tai kahdesta, vaikka matkassa meni koko työ-
päivä.     
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Hankkeen aikana toteutui riskejä, joita ei oltu osattu ottaa huomioon hankesuunnitelmassa. Koronarajoi-
tukset ovat selkeästi hankkeen tuloksiin vaikuttanut, ennalta arvaamaton riski. Rajoitukset vaikeuttivat 
hanketta erityisesti vuoden 2021 aikana, mutta rajoituksia oli voimassa myös 2022 ja pandemian synnyt-
tämä varovaisuus ja arkuus mm. osallistua tapahtumiin vaikutti koko hankkeen aikana samoin kuin epä-
varmuus osallistujista: pienetkin virustartunnan oireet olivat syy jäädä pois valmennuksista. Sen vuoksi on 
hankkeen mittaan useita halukkaita jäänyt valmennuksen puuttumisen vuoksi pois myös auttajaryhmistä. 
Koronariskin vuoksi mm. Keski-Suomen pelastuslaitos lopetti osallistumisen yleisötapahtumiin kokonaan, 
joten sydäniskuriryhmien koulutusta jouduttiin siirtämään myöhemmäksi.   
 
Henkilökuntariski toteutui osittain. Hankkeeseen rekrytoitiin pätevät projektipäällikkö ja koordinaattori, 
jotka tunnistivat ja hyödynsivät toisiaan täydentävää osaamistaan, mutta tunnistivat myös osaamisensa 
puutteet. He kävivät heti hankkeen alussa mm. Vapepan peruskurssin ja SPR:n Turvakoutsikoulutuksen, 
joista molemmista oli hyötyä hankkeen mittaan. Henkilökuntariski toteutui osittain, kun hankekoordi-
naattori siirtyi kesken hankkeen syksyllä 2022 Jamkin sisällä toisiin tehtäviin. Hänen seuraajallaan ei ollut 
valmiina vastaavaa kylä- ja kyläturvallisuusosaamista, kun hän jäi huolehtimaan hankkeesta projektipäälli-
kön loukkaantumisen aiheuttaman sairausloman ajaksi. Siksi hankkeelle haettiin jatkoaika.   

  
 

4.3 Yhteistyökumppanit  

 
Auttavat kylät -hankkeen kaltaista kehittämistyötä ei voi tehdä ilman mittavaa yhteistyöverkostoa. Hank-
keessa toimi eritasoisia yhteistyökumppaneita:  

1. paikallisella tasolla toimijoita kylissä ja kunnissa,  
2. alueellisella ja maakunnallisella tasolla järjestöjä ja hankkeita ja  

3. valtakunnallisella tasolla mm. Suomen Kylät, Suomen Sydänliitto ja Suomen Punainen Risti.  
 
Auttajavalmennuksia, erityisesti sydäniskuriryhmien valmennuksia, on toteutettu yhteistyössä Keski-Suo-
men pelastuslaitoksen kanssa. Naapuriapu- ja kotivara-/kylävaravalmennuksia on toteutettu hankkeen 
omin voimin ja erityisesti kodin turvallisuusteemaa osana SPR:n Turvakoutsi-toimintaa.  
 
Täydennyskoulutusta auttajaryhmille on tarjottu webinaareina yhteistyössä muiden järjestöjen kanssa: 
Kylämme.fi-valmennukset Keski-Suomen Kylät ry:n kanssa ja muita mm. Vapepan, SPR:n, Muistiyhdistyk-
sen ja Vanhustyön Keskusliiton kanssa.  
 
Päätöswebinaarin puhujina yhteistyössä hankkeen kanssa toimivat Suomen sydänliiton asiantuntija Mari 
Blek-Vehkaluoto, kyläturvallisuuskehittäjä Aikku Eskelinen, Kyläturvallisuus 2025-hankkeen Pekka Rintala, 
ELY-keskuksen Risto Janhunen, AVIn ylitarkastaja Mari Kyllönen, sekä tilaisuuden juontanut maalaislääkäri 
Tapani Kiminkinen.  
 
Auttajaryhmiä on perustettu ja toimintaa kehitetty yhdessä kyläyhdistysten, nuorisoseurojen ja vastaa-
vien kylien yhdistysten kanssa. Myös monet kunnat ovat halunneet mahdollistaa toimintaa tukemalla 
mm. tapahtumia ja tiedottamista. Kuntien ja mm. pelastuslaitoksen toimintaan vaikutti sote-uudistus, 
joka teetti paljon työtä ja sitoi resursseja ja siten vähensi kiinnostusta hankettamme ja kyläturvallisuus-
työtä kohtaan. Kyläturvallisuustyön pitkän tähtäimen kehittämistä on puitu mm. Suomen Kylät ry:n Kylä-
turvallisuus 2025 -hankkeen kanssa.  
 
Kaiken kaikkiaan esimerkiksi tapahtumia, kuten valmennuksia, webinaareja ja kesätapahtumia, toteutet-
tiin noin 60 eri organisaation kanssa.  
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4.4 Tulokset ja vaikutukset  

 
1) Kyläturvallisuustietoisuus ja -osaaminen, kylävara, auttajaryhmät   
Hankkeen saaman palautteen perusteella valmennuksilla on ollut vaikutusta sekä vastaajien omaan osaa-
miseen ja kyläturvallisuustietoisuuteen että kylän toimintaan. Hankkeessa on käyty läpi kyläturvallisuu-
den eri osa-alueita monipuolisesti. Kylillä on paremmat mahdollisuudet tehdä turvallisuusasiat huomioon 
ottavaa kyläsuunnittelua tai laajemman, perusteellisemman kyläturvallisuussuunnitelman. Kun Kyläm-
me.fi-palveluun vähitellen valmistuu ja julkaistaan suunnitelmia, se parantaa kylien mahdollisuuksia ver-
tailla erilaisia suunnitelmia ja arvioida, millainen tapa ja sisältö sopisi juuri omalle kylälle. Usea keskisuo-
malainen kylä on tekemässä tai aikoo tehdä myös kyläturvallisuussuunnitelman.  
 
Kylävara-ajattelu on saanut hyvän vastaanoton sekä kylillä että valtakunnallisesti kyläkehittäjien parissa. 
Kylävara kokoaa yhteen termiin ajattelumallin ja laajan kirjon mahdollisia toimenpiteitä, joille tähän asti 
ei ole ollut käsitettä.   
 
Kylän valmiudet toimia poikkeustilanteissa ja yhteistyö sekä oma turvallisuudentunne ovat 1-2 vastaajaa 
lukuun ottamatta parantuneet. Sanallista palautetta olemme saaneet paljon, mutta valitettavasti kirjalli-
seen palautekyselyymme netissä vastasi vain 22 ihmistä, joten laajempaa kuvaa vastauksista ei saa.  
 
Naapuriapuryhmistä on Keski-Suomessa kokemusta vasta lyhyeltä ajalta. Hankekylistä osalla on ollut pal-
jon avunpyyntöjä, yhdellä ei käytännössä yhtään varsinaista avunpyyntöä. Tämänhetkisen tuntuman mu-
kaan syynä voivat olla erot kylän sisäisessä yhteistyössä, mutta myös yksinkertaisesti tiedottamisessa. Ky-
lissä, joissa ei ole ollut riittävästi avunpyyntöjä, ei ole juurikaan tiedotettu arjen avun mahdollisuudesta. 
Lisäksi osa ryhmistä ei ole vielä toiminut kesäaikana, jolloin erityisesti mökkiläisten on arveltu kyselevän 
apua - jos vain ovat kuulleet naapuriapuryhmän tarjouksesta auttaa.  
 
Jotta ryhmä pysyy motivoituneena, avunpyyntöjä pitää tulla tarpeeksi, jotta jokainen apuri saa avunpyyn-
töjä. Hankkeen perusteella hieman isommilla kylillä ja todennäköisesti myös kylillä, joissa on paljon loma-
asutusta, ryhmille on enemmän tarvetta ja siten paremmat mahdollisuudet toimia pitkään ja tulokselli-
sesti ja saada myös uusia jäseniä.  
 

  
 
2) Kyläturvallisuustyön pitkän tähtäimen kehittäminen  
Pitkän tähtäiminen kehittämistä on puitu Suomen Kylät ry:n Kyläturvallisuus 2025 -hankkeen ja muiden 
toimijoiden kanssa. Mm. Auttavat kylät -hankkeen aloitteesta syntyi kyläturvallisuuden yhteisosasto Ko-
konaisturvallisuus 2022-messuille Tampereelle ja termi kylävara on otettu mietintään. Kylämme.fi on siir-
tynyt Keski-Suomen Kylät ry:ltä leveämmille hartioille Suomen Kylät ry:n toiminnaksi ja tulee tukemaan 
kyläsuunnittelua ja kyläturvallisuussuunnittelua laajemmin kuin vain Keski-Suomessa.   
 
3) Kyläkohtaiset tulokset 
Hanke on vaikuttanut kylien osaamiseen ja toimintaan erityisesti tietenkin niissä kylissä, joissa järjestettiin 
valmennuksia ja joissa perustettiin auttajaryhmiä. Alla on esimerkkinä kyliä, joiden kanssa hankkeessa 
tehtiin työtä. Keskusteluja käytiin monen muunkin kylän kanssa ja avoimiin valmennuksiin on osallistunut 
ihmisiä useilta muiltakin kyliltä kuin vain tässä mainituilta. Kaikille auttajaryhmän perustamisesta kiinnos-
tuneille kylille tarjottiin valmennuksia ja uuden ryhmän syntyessä auttajareppu sisältöineen. Jämsäläisiin 
kyliin ei voitu perustaa sydäniskuriryhmiä, vaan vain naapuriapuryhmiä, sillä Jämsä ei kuulunut Keski-Suo-
men sairaanhoitopiiriin.  
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Alhojärvi, Jämsä  
Alhojärven kyläyhdistyksen kanssa toteutettiin kyläturvallisuuskysely sekä naapuriapu- ja elvytysvalmen-
nus. Kylälle syntyi naapuriapuryhmä. https://alhojarven-kylayhdistys-ry.webnode.fi/naapuriapu-toi-
minta/  
 
Alvajärvi, Pihtipudas  
Alvajärvellä toimi jo NaApurit-hankkeen aikana perustettu sydäniskuriryhmä. Kylää kutsuttiin mukaan 
Muurasjärvelle kyläturvallisuusvalmennuksiin ja niiden myötä kylällä todettiin, että naapuriapuryhmää 
kannattaa kokeilla.  
 
Hankaan erämiehet, Joutsa  
Hankaan erämiehet -metsästysseuralla on oma sydäniskuri ja yhdistys halusi sen ympärille sydäniskuriryh-
män. Lähistöllä oli jo kyläyhdistyksen ryhmä, mutta totesimme, että hälytysryhmän toiminta-alue tulee 
olemaan hieman toinen eikä osittain päällekkäinen alue haittaa, kun molemmat ryhmät ovat tietoisia toi-
sistaan ja tekevät yhteistyötä.  
 
Höytiä (ja kirkonkylää), Uurainen  
Kylällä järjestettiin elvytysvalmennus, jossa yhteydessä keskusteltiin myös naapuriapuryhmästä. Höytiän 
kyläyhdistys halusi perustaa sydäniskuriryhmän ja harkitsi naapuriapuryhmää, mutta käytännön syistä lyk-
käsi sen perustamista. Höytiän kyläyhdistyksen sydäniskuriryhmän alle syntyi kaksi hälytysryhmää, joista 
toinen kyläkoulun seinässä olevan iskurin ympärille ja toinen kirkonkylällä olevan iskurin ympärille.    
 
Kivijärvi  
Kivijärvellä järjestettiin elvytys- ja sydäniskuripäivä, jossa keskusteltiin auttajaryhmien mahdollisuuksista 
ja toimijoista. Tapahtumaan osallistui 23 ihmistä, mutta ryhmää ei syntynyt. Joku osallistuja totesi, että 
osallistujista tulee korkean iän vuoksi todennäköisemmin elvytettäviä kuin elvyttäjiä. Päivä oli kuitenkin 
onnistunut ja kaikki saivat harjoitella elvyttämistä ja sydäniskurin käyttöä.    
 
Konginkankaan kyläyhdistys, Äänekoski: Konginkangas, Laajalahti, Liimattala, Riihilahti, Räihä ja Kala-
niemi  
Konginkankaan entisen kunnan kylät ehtivät ensimmäisenä hankekylänä tositoimiin perustamaan naapu-
riapuryhmää. Sitä ennen toteutimme tiedotustapahtuman ja kyläturvallisuuskyselyn, näyimme kylätapah-
tumassa ja järjestimme kyläturvallisuustiedotusta ja naapuriapuvalmennuksen yhteydessä myös elvytys-
valmennuksen. Sydäniskuriryhmää kylät eivät kokeneet tarvitsevansa, sillä Konginkankaalla on aktiivinen 
VPK. Naapuriapuryhmälle perustettiin oma FB-sivu ja konginkangas.fi-sivujen alle oma kotisivunsa. Kylä-
yhdistys teki jaettavan mainoksen. Ryhmä on näkynyt kylätapahtumissa ja toteuttanut monenlaisia avun-
pyyntöjä. Kyläyhdistys on suunnitellut kyläturvallisuussuunnitelman tekemistä. http://www.konginkan-
gas.fi/naapuriapu.php  
 
Lievestuore, Laukaa  
Lievestuoreella on vaikuttava yhdistysten yhteistyöorganisaatio LYHDE. Sen kautta käyty keskustelu pää-
tyi toteamukseen, että tarvetta olisi, mutta löytyisikö kylältä isäntää erityisesti naapuriaputoiminnalle. 
Hanke osallistui kylätapahtumaan, jossa päästiin keskustelemaan asukkaiden kanssa. Keskustelut eivät 
kuitenkaan johtaneet ryhmän syntymiseen, sillä halukasta isäntää ei löytynyt.    
 
Muurasjärvi ja Kojola, Pihtipudas  
Auttavat kylät osallistui yhdessä Sydämen asialla -hankkeen kanssa Muurasjärven kyläkauppa- ja avoimet 
kylät -päivään. Ajatus kylän omasta naapuriapuryhmästä syntyi sen seurauksena. Infotilaisuuksien ja en-
simmäisten valmennusten jälkeen kylällä todettiin, ettei sydäniskuriryhmälle ole oman VPK:n vuoksi tar-
vetta. mutta naapuriavulle voisi olla. Muurasjärven kyläyhdistyksen alle syntyneeseen naapuriapuryh-
mään liittyi myös muutamia auttajia naapurikylä Kojolasta, jossa ei haluttu pyörittää omaa ryhmää. Koko 
lähiseudun auttajavalmennus järjestettiin Muurasjärvellä. Se toimi sekä jo olemassa olevien sydäniskuri-
ryhmien kertausvalmennuksena että tarjosi kyläläisille ja erityisesti uusille auttajille mahdollisuuden elvy-
tys- ja alkusammutusvalmennukseen.  

https://alhojarven-kylayhdistys-ry.webnode.fi/naapuriapu-toiminta/
https://alhojarven-kylayhdistys-ry.webnode.fi/naapuriapu-toiminta/
http://www.konginkangas.fi/naapuriapu.php
http://www.konginkangas.fi/naapuriapu.php
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Pappinen, Joutsa  
Pappisen kylältä oli ollut muutama osallistuja Joutsan keskustassa järjestetyssä elvytysvalmennuksessa. 
Kylä halusi oman sydäniskurin ja sydäniskuriryhmän. Sydäniskuriryhmän valmennus ehti ensin, sillä iskuri 
saatiin vasta valmennuksen jälkeen, mutta nyt kylällä on sekä iskuri että sydäniskuriryhmä ja naapuriapu-
toimintakin päätettiin ottaa kokeiluun. Kylällä toteutettiin myös alkusammutusvalmennus.   
 
Säkinmäki, Hankasalmi  
Säkinmäen kyläyhdistys osallistui pilottikylänä Kyläturvallisuus 2025 -hankkeeseen miettimällä, miten ke-
hittää kylätalosta kylän valmiuskeskus. Myös turvallisuuskysely toteutettiin osana pilottia valtakunnal-
liseksi muokatun turvallisuuskyselyn avulla. Auttavat kylät -hanke järjesti naapuriapu- ja elvytysvalmen-
nuksen. Kylälle perustettiin naapuriapuryhmä aluksi puhelinpalveluna, joka ohjaa avun tarvitsijoita ole-
massa olevien palveluiden pariin ja samalla kartoittaa avuntarvetta. Palvelun toiminta-aika on ollut liian 
lyhyt johtopäätösten tekemiseksi.       
 
Särkisalon kyläyhdistys, Konnevesi: Särkisalo, Pyhälahti ja Välimäki  
Särkisalon kyläyhdistyksen kanssa tehtiin hyvää yhteistyötä. Kyläturvallisuuskyselyä markkinoitiin mm. 
kylätapahtumassa, jossa oli myös kotivara- ja kodinturvallisuusasiaa sekä elvytyspiste, jossa kyläläiset ja 
mökkiläiset pääsivät harjoittelemaan samanlaisella iskurilla kuin kylän oma iskuri. Kyläturvallisuusvalmen-
nus, naapuriapuvalmennus ja sydäniskuriryhmävalmennus johdattivat kyläyhdistyksen perustamaan sekä 
sydäniskuri- että naapuriapuryhmän. Naapuriapuryhmälle ei ole tullut avunpyyntöjä. Se voi johtua siitä, 
että apua saa muutenkin, tai siitä, että ryhmästä ei ole tiedotettu riittävästi. Hankkeen toiminta-aika on 
ollut liian lyhyt, jotta tässä vaiheessa voisi sanoa, kummasta on kysymys.   
 
Valkola ja Vehniä, Laukaa  
Sekä Valkola että Vehniä kiinnostuivat auttajaryhmistä, sillä molemmilla oli jo sydäniskuri. Vehniän ky-
läyhdistyksen kanssa toteutettiin kyläkohtainen turvallisuuskysely. Kummassakin kylässä järjestettiin naa-
puriapuvalmennus ja Vehniällä myös kyläturvallisuusvalmennusta. Sydäniskuriryhmän valmennus pidet-
tiin yhteisenä Valkolan nuorisoseurantalolla ja kumpikin kylä perusti sen yhteydessä sydäniskuriryhmän. 
Vehniällä perustettiin samalla myös naapuriapuryhmä, Valkolassa hieman myöhemmin.  
https://www.vehnia.fi/naapuriapu-toiminta 
 
Ylä-Muuratjärvi ja pohjoisen Korpilahden kylät Sarvenperä, Saukkola, Tikkala ja Moksi, Jyväskylä  
Auttavat kylät esitteli auttajatoiminnan mahdollisuuksia Tikkalan Turvallisuussuunnitelmaillassa, mutta 
sen perusteella ei vielä syntynyt auttajaryhmiä. Hankkeen loppupuolella Ylä-Muuratjärvi järjesti tapahtu-
man, johon osallistuivat K-S Kylät, Vapepa ja Auttavat kylät. Sen pohjalta kylällä lähti käyntiin ajatus pe-
rustaa Ylä-Muuratjärven Turvatiimi: ensin naapuriapuryhmä, sitten iskuri ja sydäniskuriryhmä ja keväällä 
Vapepan perusteet ja etsintäkurssi. Järjestyksenvalvojakurssikin kuului ohjelmaan. Hetken päästä naapu-
riapuryhmään oli liittymässä moksilaisia ja ajatus toiminnan mahdollisuuksista laajeni koko pohjoisen Kor-
pilahden kylien alueelle.   

 

a. Esitykset jatkotoimenpiteiksi  

 
Auttavat kylät -palautekyselyssä kysyttiin toiveita ja tarpeita jatkotoimenpiteiksi sen lisäksi, että usein ky-
lien edustajien kanssa keskusteltiin aiheesta. Mm. seuraavat vastaukset kuvaavat kylien tilannetta:   

• ”Kertaus olisi paikallaan. Asiat unohtuvat ajan kuluessa.” 
• ”Meidän kylällä ei ole vielä kyläturvallisuussuunnitelmaa, voisi olla hyvä jatkossa olla olemassa.” 
• ”Tarvitaan jatkoa, naapuriapuryhmälle vielä tukea toimintaan sekä lisä-/kertauskoulutusta haluk-

kaille.” 

 
 

https://www.vehnia.fi/naapuriapu-toiminta/
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1) Kylävara 
Kylien turvallisuussuunnittelun ja varautumisen tueksi tarvitsemme samanlaisen valtakunnallisen konsep-
tin kuin kotivara. Kotivaralla on omistaja ja sisältö, joka tarjoaa selkeitä suosituksia kansalaisille, sekä esit-
teitä ja kotisivut, joista on helppo löytää lisää tietoa, ja työkaluja toimijoiden käyttöön.. Sitä myös markki-
noidaan aika ajoin ja erityisesti koronan ja Ukrainan sodan myötä myös media on kirjoittanut aiheesta 
paljon. Paikallisen kyläturvallisuustyön kehittämiseksi ja tukemiseksi tarvitsemme vastaavalla tavalla tuot-
teistetun valtakunnallisen kylävara-työkalupakin: mitä se on, mistä se koostuu ja miten sitä kehittää. Kylä-
varan kehittämisestä on tehty aloite Suomen Kylät ry:lle.      
 
Auttavat kylät -hankkeessa määrittelimme kylävaran hankkeesta saatujen kokemusten mukaan näin:  
 
Kylävara = kyläyhteisön varautuminen ja valmiudet poikkeustilanteissa.   
Mitä se tarkoittaa? Kylävara on koko kylän yhteistä varautumista, siis mm. yhteistyötä, kylätalo, soppa-
tykki, sydäniskuri ja palokalusto. Jokainen kyläläinen ja mökkiläinen taitoineen, tietoineen ja varusteineen 
on osa kylävaraa. Jokainen kyläläinen, joka on valmis auttamaan muita ja tekemään työtä koko kylän 
eteen, on osa kylävaraa. Kylän turvallisuussuunnitelma kylän kriisiorganisaatiosta, yhteisestä varautumi-
sesta, investoinneista, osaamisen lisäämisestä jne. sekä suunnitelman toteuttaminen ovat osa kylävaraa.  

 
2) Arjen turvallisuusvalmennukset ja naapuriapumalli kaupunkialueille  
Hankkeessa kehitettiin kevyen organisoidun naapuriavun toimintamalli. Toimintamallia testattiin erilai-
sissa kylissä ja erilaisin versioin. Koronan vuoksi useimmat valmennukset toteutuivat ja naapuriapuryhmät 
lähtivät toimimaan vasta 2022, joten toiminta-aikaa on monella ryhmällä ollut hankkeen kannalta vähän. 
Kokemukset ja saatu palaute kertovat kuitenkin, että useilla kylillä toiminta on koettu tarpeelliseksi. Malli 
on tehty maaseudun asukkaiden tarpeisiin, mutta se on sovellettavissa myös muihin asuinyhteisöihin esi-
merkiksi lähiö- tai taloyhtiötasolla. Olemme hankkeessa todenneet, miten kaupunkialueilla varautuminen 
ja turvallisuusosaaminen voivat olla todella heikkoa, kun taas maaseudulla jokaisella on taju siitä, että voi 
joutua pärjäämään ilman apua. Hankkeen aikana onkin kentältä tullut toiveita, että myös maaseuturahoi-
tukseen kuulumattomilla Jyväskylän kaupunkialueilla samoin kuin pienempien kaupunkien keskustoissa 
tarvittaisiin tämän tapaista toimintaa: lisää ruohonjuuritason turvallisuusosaamista ja -yhteistyötä sekä 
taloyhtiön, kaupunginosan tai muun asuinalueen yhteistä organisoitua naapuriapua.    
 
3) Elvytyshanke ja maallikkoelvyttäjiä myös kaupunkialueille  
Kaikille kansalaisille tarjottavalle elvytys- ja sydäniskurin käytön valmennuksille on jatkuvasti kysyntää. 
Elvytystilanne on haastava ja pelottava. Se voi kohdata kenet tahansa, milloin tahansa. Ensihoidon tehtä-
vänä se edellyttää aina, että maallikko on ensin tunnistanut tilanteen ja tehnyt hätäilmoituksen. Tähän 
tarvitaan osaamista. Potilaan tilanne paranee huomattavasti, jos maallikko kykenee myös aloittamaan 
paineluelvytyksen ja käyttämään tarvittaessa sydäniskuria. Tässä auttaa etukäteisharjoittelu. Suomi on 
suuri ja harvaanasuttu maa, jossa ollaan edelleen muita Pohjoismaita jäljessä sydäniskureiden tiheydessä. 
Sydäniskureiden hankintaan tulisi kannustaa paitsi kyliä, myös taajamien yhteisöjä - lähiöitä, taloyhtiöitä 
jne.  
 
Keski-Suomessa on nyt testattu ja perustettu maaseudun sydäniskuriryhmiä, jotka valmennetaan ja vel-
voitetaan kertaamaan elvytystä vuosittain. Tämä toiminta on mahdollista monistaa myös muualle Suo-
meen, mutta yksityisyydensuoja on nähty selkeänä esteenä kutsua maallikoita apuun, minkä lisäksi valta-
kunnallisesti meillä on tarvetta luoda kevyempi järjestelmä, jolla vapaaehtoiset elvyttäjät saisivat jousta-
vasti ilmoituksen elottomuudesta ja pääsisivät nopeasti apuun. Tällainen järjestelmä toimii mm. Ruotsissa 
ja Tanskassa. Keski-Suomen mallissa pelastuslaitos valmentaa ja samalla tarkkailee, osaako sydäniskuri-
ryhmän jäsen elvyttämisen. Kevyemmässä mallissa maallikko, joka ilmoittautuisi vapaaehtoiseksi elvyttä-
jäksi, olisi todennäköisesti asiasta kiinnostunut ja huolehtisi osaamisestaan ilman pakollista vuosittaista 
kertaustakin. Ja toisaalta, tälläkin hetkellä kuka tahansa voi joutua elvyttämään ilman mitään ennakkova-
rautumista ja -valmennusta. Toimiminen on kuitenkin aina helpompaa, jos sitä on voinut harjoitella etu-
käteen ja ymmärtää elvyttämisen merkityksen, mikä madaltaa kynnystä ryhtyä auttamaan eltonta. Maal-
likkoelvyttämisen perustana ovat paitsi elvytysosaaminen, myös tieto lähimmistä sydäniskureista. Siksi 
Defi.fi-rekisteriä tarvitaan.  
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4) Kyläturvallisuuden tukihenkilö kylien käyttöön  
Kylien turvallisuussuunnitelma on useimmille kylille uusi ja tuntematon asia. Kun muistaa, että vieläkin on 
kyliä, joissa ei ole tehty ensimmäistäkään kyläsuunnitelmaa, ja tiedetään, kuinka pitkä prosessi kyläsuun-
nitelma usein on, kyläturvallisuuden suunnittelun edistämiseen tarvitaan lisää resursseja, jos sitä halu-
taan edistää. Kyläturvallisuusajattelun herättäjänä mm. korona-aika on jo lisännyt kiinnostusta. Kyläm-
me.fi on hyvä alku, mutta se on vain yksi työkalu. Kylävara-työkalujen kehittäminen olisi iso askel, mutta 
vielä senkin jälkeen kyläkohtaiselle neuvonnalle on tarvetta. Löytyykö alueellisilta Kylät ry:iltä resursseja 
tarjota kyläturvallisuussuunnittelun tukea?     
 
5) Kyläturvallisuuskouluttajat  
Suomessa on kokeiltu kyläturvallisuuskouluttajien koulutusta, mutta se ei ole jatkunut kokeilun jälkeen 
eikä toiminta lähtenyt Keski-Suomessa kunnolla liikkeelle missään vaiheessa. Tällä hetkellä kylillä ei ole 
alueellisia Kylät -yhdistyksiä lukuun ottamatta tahoa, josta ne voisivat saada opastusta nimenomaan kylän 
turvallisuusnäkökulmiin. Tarvitsemme kyläturvallisuusosaajia ja -kouluttajia ja hyvää etäkoulutusmateri-
aalia kylien käyttöön netissä. Auttavat kylät -hankkeen rahkeet eivät tässä asiassa riittäneet, vaan koulu-
tuksen sisällöntuotantoon ja kouluttajien kouluttamiseen tarvitaan isommat resurssit. Asiasta on keskus-
teltu Suomen Kylät ry:n Kyläturvallisuus 2025 -hankkeen yhteydessä.  
 
Kylien omaehtoinen turvallisuustyö on tärkeää ja entistä tärkeämpää, mikäli raportin kirjoittamishetken 
hetken uhkakuvat julkisten palveluiden vaikeasta tilanteesta toteutuvat. Mitä kauempana kylä on suurista 
keskuksista, sitä tärkeämpää on asukkaiden osaaminen ja yhteistyö.    
 

b. Allekirjoitukset ja päiväys 

 
 

 

Johanna Heikkilä     Kristiina Pigg puheenjohtaja  
Puheenjohtaja     Toiminnanjohtaja 
Keski-Suomen Sydänpiiri ry    Keski-Suomen Sydänpiiri ry 


