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1. Toteuttajan nimi

Paatoteuttaja Keski-Suomen Sydanpiiri ry
Osatoteuttaja Jyvaskylan ammattikorkeakoulu oy

2. Hankkeen nimi ja hanketunnus

Hankkeen nimi Auttavat kylat
Hankenumero 145350

3. Yhteenveto hankkeesta

Auttavat kylat -hankkeen pitkan aikavalin tavoitteena on ollut parantaa Keski-Suomen maaseudun asuk-
kaiden turvallisuudentunnetta ja kylien turvallisuutta seka vahentda mm. hyvin eripituisten vasteaikojen
aiheuttamaa alueellista eriarvoisuutta.

Tata varten hankkeessa tuettiin kylid perustamaan monipuolisesti toimivia vapaaehtoisia auttajaryhmia -
kylaturvallisuus-, naapuriapu- ja sydaniskuriryhmia. Naapurien auttaminen on maaseudulla luonteva osa
normaalia arkea. Naapuriapu ei kuitenkaan toimi joka tilanteessa, eika kaikille. Kun lisdksi palvelut ovat
kaukana ja maaseudun asukkaiden tulotaso alhainen palvelujen ostamiseen, organisoitu naapuriapu on
yksi ratkaisu lisata arjen turvallisuutta ja turvallisuudentunnetta. Hankkeessa luotiin toiminnalle kevyt,
kdaytannonldheinen ja erilaisissa kylissa toimiva malli. Samalla hankkeessa on edistetty kyldturvallisuusryh-
mien ja sydaniskuriryhmien syntymista ja toimintaa.

Kylien turvallisuustietoisuutta, -osaamista ja -valmiutta kehitettiin auttajavalmennuksin, jotka kasittelivat
mm. naapuriapua ja vapaaehtoistyon periaatteita, kotivaraa ja kylavara-ajattelua, kyla- ja kylaturvallisuus-
suunnittelua seka elvyttamista ja sydaniskurin kdyttéa. Maakunnallisen turvallisuuskyselyn lisdksi toteu-
tettiin kylakohtaiset turvallisuuskyselyt 9 kylassa. Keski-Suomen Kylat ry:n kehittdamaan Kylamme.fi-kyla-
suunnittelupalveluun kehitettiin kylaturvallisuusosio, lisattiin palveluun kyldturvallisuustietoa ja jarjestet-
tiin useita kayton esittelywebinaareja.

Hankkeen jarjestamiin valmennuksiin on osallistunut yli 200 ihmista. Lisaksi tulevat webinaareihin osallis-
tuneet ja tapahtumien elvytyspisteissa harjoitelleet. Hankkeessa valmennettuja auttajia toimii Keski-Suo-
messa 28 kylalla. Naapuriapuryhmia syntyi 8 kylalle tai kylakunnalle. Lisdaksi hankkeessa on avustettu kylia
ja Keski-Suomen pelastuslaitosta 6 uuden sydaniskuriryhman perustamisessa.



4. RAPORTTI

4.1 Hankkeen tavoitteet

a. Ylemman tason tavoitteet, joiden osa hanke on

Strateginen tavoite hankesuunnitelmassa

Tulos

Keski-Suomen alueellisella maaseudun kehitta-

missuunnitelmalla 2014-2020 tuettiin teemoja

1) Tukiverkostojen ja lahipalveluiden kehittami-
nen,

2) Kylien asumisviihtyvyyden ja turvallisuuden
edistdminen seka

3) Lahidemokratian edistdminen ja paikallisten
yhteisdjen, yritysten, ja yksityisten kansalais-
ten aktivoiminen osallistumaan ldhiyhteison
yhteisten ongelmien ratkaisemiseen.

Hanke testasi organisoitua naapuriapua uutena la-
hipalveluna. Naapuriapuryhma lisda asumisviihty-
vyytta ja -turvallisuutta. Hankkeen tydapajat ja aut-
tajaryhmat ovat edistaneet kylan yhteisten ongel-
mien ratkaisemista asukkaiden yhteistoimintana.

Keski-Suomen Maaseutustrategia vuoteen 2030
tavoitteena on turvallinen elama maaseudulla,
asukkailleen viihtyisa ja ulkopuolisille houkutte-
leva asuinpaikka.

1) Lisattiin hankekylien turvallisuusosaamista ja -
varautumista niin arjen turvallisuuden kuin
poikkeusolojenkin suhteen.

2) Tiedotettiin kylaturvallisuudesta eri nakokul-
mista koko maakunnassa.

3) Vaikutettiin pitkdn tdhtdimen kehittamiseen
valtakunnallisesti, mika tulevaisuudessa auttaa
keskisuomalaisia kylayhteis6ja kehittdamaan tur-
vallisuuttaan.

4) Kylien organisoitu, luottamuksellinen naapu-
riapu lisda turvallisuutta ja turvallisuudentun-
netta, yhteistyota ja yhteishenkea kylalla ja sita
kautta myos asumisviihtyvyytta seka kylan
veto- ja pitovoimaa.

Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjel-
man 2014-2020 yhtena painopisteena oli maa-
seudun elinvoiman ja eldmanlaadun parantami-
nen. Ohjelmalla haluttiin mm. lisdta yhteistyota
ja parantaa palveluita. Hanke on toiminut Maa-
seudun palveluiden ja kylien kehittaminen
-toimenpiteen alla.

Hanke edisti
1) kyldlaisten turvallisuusosaamista ja -varau-
tumista seka
2) kylan yhteista turvallisuussuunnitelmaa ja -
tyota seka lahiavun saavutettavuutta, ku-
ten naapuriapuryhmat ja erilaiset kylien
turvaryhmat.
3) organisoituneen naapuriavun, uudenlaisen
palvelun kehittymista kylille.
Nama parantavat maaseudun asukkaiden ja kausi-
asukkaiden elamanlaatua paikkaamalla julkisten ja
yksityisten palvelujen palveluaukkoja ja paranta-
malla turvallisuutta ja turvallisuudentunnetta ja si-
ten eldamanlaatua.




b. Hankkeen tavoitteet ja tulokset

2)

laturvallisuuden riskitekijoiden, arjen
avun tarpeiden ja kylien voimavaro-
jen kartoittaminen.

Eri tahojen tarjoamien kylien turvalli-
suus- ja tukipalvelujen kartoittami-
nen, olemassa olevia palveluiden ko-
koaminen ja koordinoiminen vahvis-
tamaan kylien hyvinvointia ja turvalli-
suutta

Tavoite Tulos

Taustatyo 1) Kartoittamisen keinoina keskustelut, kyldillat ja ky-
[aturvallisuuskyselyt.

1) Keski-Suomen maaseudun kylien ky-

1)

2)

Pysyvéa naapuriapuryhman toimintamalli
Keski-Suomeen

Tavoitemalliin sisaltyy kylakohtainen
tarpeiden ja voimavarojen kartoitus,
rekrytointi-, valmennus- ja kutsujar-
jestelmamallien luominen seka tie-
don kokoaminen Kylamme.fi-sivuston
alle.

Naapuriapumallin kdayttéonotto 7-10

kunnan alueella yhteensa 25-30 ky-

lalla.

e Naissa toimii 150-300 valmennet-
tua auttajaa.

e Naapuriavun piirissa on noin 10
000 kylalaista ja mokkilaista.

1)

2)

3)

4)

5)

Totesimme naapuriapuvalmennuksen minimiksi
vapaaehtoistydn perusteet ja ryhman toimintape-
riaatteet. Vapaaehtoistyon perusteita voi kdyda
lapi ryhman kesken tai osallistua esim. SPR:n va-
paaehtoistyon kurssille.

Kylamme.fi-sivulle ei ladata tiedostoja, vaan hank-
keen tuotokset linkitetdan sinne sydan.fi/keski-
suomi-sivuilta.

Hankkeen aikana perustettiin kahdeksan kunnan
alueella 10 naapuriapuryhmaa, jotka toimivat yh-
teensa 22 kylalla. Naita olivat Hankasalmella Sa-
kinmaki, Joutsassa Pappinen, Jyvaskylassa Korpi-
lahden pohjoiset kylat, Jamsdssa Partala ja Alho-
jarvi, Konnevedellad Sarkisalon kyldayhdistyksen 3
kylaa, Laukaassa Vehnia, Pihtiputaalla Muuras-
jérvi, Kojola ja Alvajarvi sekd Aidnekoskella Kongin-
kankaan kylayhdistyksen kuusi kylaa.

Ryhmiin liittyi yhteensa 90 auttajaa. Kaikkiaan
naapuriapuvalmennuksen kavi 112 kylaldista
Koska kylat ovat pienia, naapuriavun piirissa on
1000 kylalaista ja (varovasti laskettuna) kausi-
asukasta.

Maaseudun asukkaiden ja kesdasukkai-
den hyvinvoinnin ja turvallisuudentun-
teen edistaminen

e Lisataan kylaldisten tietoutta,
osaamista ja auttamishalukkuutta
arjen avuntarpeissa seka hairio-
ja poikkeusoloissa, jota varten
luodaan hairio- ja poikkeusoloti-
lanteiden valmennusmalli,

e Ohjataan kylia kylaturvallisuus-
suunnitteluun ja tuetaan kaluston
hankinnassa.

e Hankkeessa valmennettiin avoimissa tapahtu-
missa kodin ja kylan varautumista, kylaturval-
lisuussuunnittelua seka auttajaryhmien toi-
mintaa.

e Hairio- ja poikkeusolotilanteiden valmennus-
mallia ei ole. Valmennukselle ei ole isdntaa.
Hankkeen valmennusmateriaaleja ja mm. kar-
toitus valmennusten tarjoajasta on julkaistu
kaikkien kayttoon.

e Valmiita kylaturvallisuussuunnitelmia emme
nain lyhyella hankkeella ja korona-aikana saa-
neet aikaan, varsinkaan kun kaikilla hankeky-
lilla ei ollut edes kyldasuunnitelmaa. Hankkeen




Luodaan tai paivitetaan kylatur-
vallisuussuunnitelmat 25-30 ky-
lalle.

Jarjestetaan 7-10 yleiso-/tiedo-
tustilaisuutta, joilla tavoitetaan
500-1000 kylalaista. Hanke viestii
kylien hyvinvointia ja turvalli-
suutta koskevista asioista koko
maakunnassa ja innostaa myos
muita kylid kehittamaan turvalli-
suutta ja hyvinvointia tukevaa
toimintaa.

Toiminnalla ja tiedottamisella ta-
voitetaan kaikkiaan 40-50 000
asukkaan vaestopohja.

aikana kymmenkunta kylaa on aloittanut kyla-
/kylaturvallisuussuunnitelman tekemisen.
Kahdeksan kyldan kanssa teimme kylakohtai-
sen turvallisuuskyselyn tulevan suunnitelman
pohjaksi.

Hankkeessa ei jarjestetty isoja tiedotustilai-
suuksia, silla hanke alkoi pahimpaan korona-
aikaan. Toimimme joko ulkotapahtumissa,
pienien paikallisten tapahtumien kautta tai
etana erilaisin viestintavalinein ja -kanavin.
Hankkeen tapahtumiin on osallistunut yh-
teensa noin 5900 ihmista. Hankkeen FB-sivulla
on 223 seuraajaa ja sivun kattavuus 7,3 tu-
hatta ihmista.

Hanke nakyi yleis6tapahtumissa yhta lukuun

ottamatta kaikissa Keski-Suomen kunnissa. Ai-
kaansaamamme jutut Ylella ja Keskisuomalai-
sessa, paikallislehdissa ja Facebookissa, we-
binaarimme jne. ovat tavoittaneet paitsi koko
Keski-Suomen, myos laajemmalti koko Suo-
mea. Siten voidaan todeta, ettd hanke on ta-
voittanut vahintaan 100 000 asukkaan vadesto-
pohjan.

Kylien, paikallisten jarjestdjen, kunnan, Hankkeessa opastettiin ja tuettiin kylien omaehtoista
pelastuslaitoksen ja ensihoidon yhteis- turvallisuustyota ja jaettiin kylien valilla mm. hyvia
tyon vahvistaminen ja kylien omaehtoi- kdytantoja.

seen turvallisuustyon tukeminen.

4.2 Toteutus

a. Toimenpiteet

Kylaturvallisuuskyselyt

Keski-Suomen maaseudun kylien kylaturvallisuuden riskitekijoiden, arjen avun tarpeiden ja kylien voima-
varojen kartoittamiseksi hankkeessa vierailtiin kylissa kuulemassa niiden tarpeita, jarjestettiin naapuri-
apuryhman ja sydaniskuriryhman esittelyja livena, jos se koronan vuoksi oli mahdollista, tarkasteltiin tilas-
toja, suositeltiin kylaturvallisuuskyselya ja tehtiinkin niitd osalle kylista tukemaan tulevaa kyla- ja kylatur-
vallisuussuunnitelmaa ja lopulta laadittiin koko maakuntaan maaseutualueille markkinoitu kylaturvalli-
suuskysely. Se toteutettiin 9/2021 - 2/2022 ensisijaisesti verkkokyselyna, johon kutsuttiin ihmisid vastaa-
maan mm. Facebookin kautta kahdella maksetulla mainoskampanjalla seka jakamalla kyselya suoraan ky-
lien ja kuntien FB-ryhmiin. Tapahtumissa kyselya jaettiin myds paperilomakkeena.

Turvallisuus on subjektiivinen ja suhteellinen kasite, joka koostuu hyvin erilaisista tekijoista maailmanti-
lanteesta poliisiin, pelastuslaitoksiin ja muihin viranomaisiin, vasteajoista taloudelliseen turvallisuuteen,
yhteisollisyydesta perheeseen. Hankkeen kysely tuotti saman yleisen tuloksen kuin valtakunnallisetkin
turvallisuuskyselyt: suomalaiset mieltavat turvallisuustilanteensa suurimmalta osin hyvaksi. Tarkemmin
kyseltdessa eroja alkoi I6ytyd. Osa vastaajista ei joko tunnistanut uhkia lainkaan tai luotti mantraan “en-
nenkaan ei ole tapahtunut mitdan”. Kyselyjen tulos ja kokemukset hankkeen my6ta antavat olettaa, etta
erityisesti maaseudulla asuu vaked, joka kokee uhkien ja riskien olevan hallinnassa ja uskoo parjaavansa



vaikeissakin poikkeustilanteissa. Tama nakyi mm. kotivarasta puhuttaessa. Tasta luottamuksesta syntyy
turvallisuudentunne — tunne siita, etta uhkat ja riskit ovat hallittavissa.

Vastauksia saatiin kaikista maakunnan kunnista. Kaikkiaan saimme hyvaksyttyja vastauksia 298 ja kahdek-
sasta kylakohtaisesta kyselysta yhteensa 437 vastausta: Alhojarvelta 15, Hietamalta 33, Konginkankaan 6
kyladltd 114, Kymonkoskelta 65, Kardajamakelta 25, Partalasta 44, Sarkisalon kylayhdistyksen kolmelta ky-
Ialta 40 ja Vehnialta 101. Naissa kdytettiin osin samoja kysymyksia. Hankkeen laatima Keski-Suomen tur-
vallisuuskysely toimi pohjana Suomen Kylat ry:n Kylaturvallisuus 2025 -hankkeen 2022 laatimalle valta-
kunnalliseksi tarkoitetulle kyselylle, jolla halutaan saada vertailukelpoista tietoa eri puolilta maata.

Kylamme.fi - kylasuunnittelu verkossa

Auttavat kylat -hankkeessa totesimme, etta ensinnakin kylaturvallisuus kokonaisuutena on useimmille
kylille vierasta ja siten kylaturvallisuussuunnitelman tekeminen voi tuntua liian haastavalta. Useimmat
kylat ovat kylasuunnitelman tekemista ainakin kokeilleet, vaikkeivat kaikki ole suunnitelmaansa osanneet
hyodyntaa ja yllapitaa. Kylaturvallisuussuunnitelmat sen sijaan ovat vield harvinaisuuksia eivatka kysely-
jemme perusteella useimmat kylaldiset edes tieda, onko kyldssa tehty turvallisuussuunnitelmaa. Salaisella
turvallisuussuunnitelmalla ei ole virkaa! Totesimme, etta kylat tarvitsevat selkeitd ohjeita ja apua turvalli-
suutensa suunnitteluun ja varautumiseen erilaisiin poikkeustilanteisiin. Kotivara on jo tuotteistettu: siita
on olemassa selkeat suositukset, esitteet ja kotisivut. Sama pitda saada aikaan kylavaralle.

Kylasuunnitelma on yhteisdn yhteinen nakemys ja tahdon ilmaus siitd, millainen kylan halutaan pitkalla
tahtaimellad olevan ja mita tavoitteiden toteuttamiseksi ollaan valmiita tekemaan. Kylaturvallisuussuunni-
telma on osa kyldasuunnittelua. Kyldasuunnitelmissa on usein turvallisuutta koskevia tavoitteita, mutta kyla-
turvallisuussuunnitelmassa voidaan perusteellisemmin kasitelld kylaldisten ndakemyksia kylaa uhkaavista
riskeistd, joihin halutaan varautua ja joita mahdollisesti halutaan esta3, ja vaaranpaikoista, joita halutaan
korjata, seka niihin liittyvista toimenpiteista. Tata haluttiin hankkeessa helpottaa paitsi valmennuksin,
myds pysyvan, aina saatavilla olevan tydkalun avulla.

Kylamme.fi on tarkoitettu kaikille suomenkielisille asukasyhteisdille, jotka haluavat kehittaa yhteisonsa
toimintaa useamman vuoden tdahtdimelld ja huolehtia suunnitelmansa julkisuudesta, silla sivusto toimii
kyldsuunnitelman kotisivuna, josta kylaldiset, mokkildiset ja viranomaiset voivat saada sen helposti kdyt-
toonsa. Palvelusta kyld saa myos tallennettua ja tulostettua kyldasuunnitelmansa, ja kun suunnitelma ker-
ran on palveluun kirjattu, sen péivittaminen kay helposti ja nopeasti. Tarvittaessa Kylamme.fi tarjoaa ky-
ldlle oman kotisivunkin, maksutta.

Kylamme.fi luotiin alun perin 2017-2019 Keski-Suomen Kylat ry:n ja Leader JyvasRiihen Kyldsuunnitel-
malla eteenpéin -hankkeessa. Kylamme.fi-kylaturvallisuusosio katsottiin hankkeen ja kylien perustyoka-
luksi. Uudistuksen alkuperdinen ajatus oli yksinkertaisesti lisata palveluun kylaturvallisuusosio. Tote-
simme pian, etta sivustolle ei kannata vain lisata uutta, vaan koko palvelu on syyta paivittaa, yksinkertais-
taa ja yhtenaistaa.

Uudistusprosessissa testasimme palvelun perusteellisesti luomalla sinne tyovalineeksemme “Mallikylan”.
Testauksen tuloksena laadimme Keski-Suomen Kylat ry:lle ehdotuksen palvelun virtaviivaistamisesta help-
pokayttoisemmaksi ja kylaturvallisuusosion lisddmisesta. Yhteisymmarrykseen padastyamme K-S Kylat ry
kustansi yleissivut ja kylasuunnitelman uudistamisen ja Auttavat kylat kylaturvallisuusosion ja -tietopan-
kin. Mallikyla jai elamaan uudistuksen jalkeenkin hankkeen tydkaluksi. Sen avulla on ollut helppo nayttas,
miten palvelu toimii. Se oli myds pitkdn aikaa ainoa palvelussa julkaistu turvallisuussuunnitelma ja ainoa
tapa ndyttaa julkisesti, mita kylaturvallisuusalusta sisaltaa ja mita silld voi tehda. Hankkeen loputtua Malli-
kyld avautuu muidenkin kehittdja- jo kouluttajaorganisaatioiden kayttéon.



Kylamme.fi-palvelu uudistettiin kyldturvallisuussuunnittelun apuvalineeksi, sen tekemisen ja julkaisemi-
sen alustaksi heti hankkeen alussa kevaalld 2021 ja julkaistiin testaamisen jalkeen virallisesti elokuussa
2021. Vuoden 2022 alussa Kylamme.fi siirtyi Suomen Kylat ry:lle, milla pyritddn varmistamaan palvelun
jatkuminen ja kehittdminen myos jatkossa. Palvelun kdytannon yllapito sailyi K-S Kylat ry:lla.

Kylamme.fi-palvelusta on tiedotettu K-S Sydanpiirin ja Jamkin kanavissa, medialle, Keski-Suomen Kylat
ry:n jasenille, hankkeen, K-S Kylat ry:n ja Suomen Kylat ry:n some-yleisélle, kyldasiamiehille, Leader-yhdis-
tyksille jne. Yhdessa Keski-Suomen Kylat ry:n kyldasiamiehen kanssa hanke jarjesti kaikkiaan 13 Kylam-
me.fi-webinaaria, joihin osallistui yhteensa 130 kylaaktiivia ja kylakehittajaa Keski-Suomesta ja muualta.
Naissa kaytiin tunnissa lapi palvelun tarkoitus, sivuston sisdlto ja suunnitelman tekeminen palvelun avulla.
Webinaareista on saatu myo6s hyddyllista palautetta ja kehittamisehdotuksia. Webinaaritallenne on jul-
kaistu kaikkien kayttoon. Kaiken kaikkiaan palaute palvelusta on ollut hyvaa ja palveluun on tulossa kyla-
ja kylaturvallisuussuunnitelmia.

Kylamme.fi-palvelusta tuli virallisesti valtakunnallinen, kun se vuoden 2022 alusta siirrettiin Suomen Kylat
ry:n hallintaan. Tama varmistaa palvelun sailymisen ja kehittamisen myds ilman hanketta. Toivomme,
etta Kylamme.fi saa ennen pitkda myos ruotsinkielisille kylille tarkoitetun versionsa, jotta siita tulee oike-
asti valtakunnallinen palvelu.

Keski-Suomen naapuriapuryhmien toimintamalli

Hankkeessa tiivistettiin naapuriapuryhman toiminta ndin: Naapuriapuryhma on arjen apua ja turvaa kyla-
[disille ja mokkildisille — organisoitua naapuriapua. Jokainen kyla voi halutessaan perustaa oman naapu-
riapuryhman. Naapuriapuryhma vastaa niihin yleensa lyhytaikaisiin ja kertaluontoisiin avuntarpeisiin,
jotka jaavat ”oikean naapuriavun”, ammattilais- ja viranomaisavun seka yrittdjien palveluiden valiin.
Ryhma noudattaa vapaaehtoistydn periaatteita ja toimii korvauksetta ja luottamuksellisesti. Ryhmalla on
yksi puhelinnumero, josta voi kysya apua soittamalla tai tekstaamalla. Ryhmassa on monenlaista osaa-
mista ja tarvittaessa avunpyytdja voi saada avukseen useammankin auttajan kerralla.

Keski-Suomen naapuriapuryhman toimintamallin luominen oli suunnitelmaan kirjoitettu tehtavaksi ennen
ryhmien perustamista. Totesimme, ettd meilld on aihio ja ideoita, muttei riittavasti tietoa, mika toimii.
Niinpa mallia [ahdettiin testaamaan erilaisissa kylissa eri puolilla Keski-Suomea. Mallin aihion luomiseksi
hyédynsimme muiden maakuntien ja mm. Saarijarven SPR:n luomia naapuriapu-, kylaapu- jne. ryhmien
kokemuksia.

Kun esittelimme hankkeen infotilaisuuksissa naapuriapuryhman ideaa, poikkeuksetta ensimmainen vas-
taus kylalta oli ”Ei meilla naapuriapuryhmaa tarvita. Meilld naapurit auttavat toisiaan muutenkin”. Jos
kyla keskustelun jalkeen totesi tai jos teimme kylakohtaisen turvallisuuskyselyn ja siita paljastui, etta nain
ei aina ja kaikille ole, paastiin sopimaan tiedotustilaisuudesta seka kiinnostuneiden rekrytoinnista ja val-
mentamisesta. Hankkeen aikana kylille tarjottiin valmennusta laajemminkin kuin vain vapaaehtoistyosta
ja naapuriavusta. Useat kylat halusivat kodin ja kylan turvallisuustietoa ja useimmille naapuriapureille jar-
jestettiin myos elvytysvalmennus paineluelvytyksesta ja sydaniskurin kaytosta. Kylille esiteltiin myds mm.
Vapepan ja SPR:n valmennuksia, joihin muutamilla kylilla tartuttiin, ja ehdoteltiin muitakin mahdollisuuk-
sia laajentaa osaamista. Kaikki valmennukset olivatavoimia ja ilmaisia.



Koska vuosi 2021 oli korona-aikaa, jolloin tapaamisia ja valmennuksia oli hankala jarjestaa eivatka kylat-
kaan olleet viela tottuneet toimimaan etayhteyksilla, ensimmaiset ryhmat aloittivat vasta 2022. Siten
hankkeella on ollut hyvin lyhyt aika tutkia mallin vaihtoehtoja ja toimivuutta. 2023 voimaan tullut sote-
uudistus vaikeutti kuntien roolin hahmottamista. Uusien hyvinvointialueiden toiminta saattaa vaikuttaa
naapuriapuryhmien ja yleensakin auttajaryhmien toimintaan jatkossa.

Hankkeessa on syntynyt naapuriapuryhmia aivan pienille harva-alueen kylille, Jyvaskylan laheisille kylille,
kahden tai usean kylan yhteenliittymille, osaksi kylan turvaryhmaa ja yhdella kylalla nain aluksi jopa pel-
kastaan puhelinpalveluversiona. Yhteenvetona voimme kuitenkin todeta, ettd kun malli pidetdan riittavan
yksinkertaisena, se toimii erilaisissa kylissa hyvin.

Toimivan naapuriapuryhman tunnuspiirteet hankkeen kokemuksien mukaan:

e Kaytossa ovat vapaaehtoistyon periaatteet, joihin kaikki ryhmalaiset perehtyvat. Tama on mieles-
tamme ainoa koulutusvaade ryhmalaisille sen lisaksi, ettd ryhmalaiset tietdvat, mihin ovat ryhty-
massa. Toki kaikki koulutus ja osaaminen on naapuriaputy6ssa plussaa.

e Ryhmassa toimitaan maallikkona, tavallisissa arkisissa asioissa kotona, maokilla ja pihamaalla. Eri-
koisemmat avunpyynnot arvioidaan, kuuluvatko ne ryhmalle vai ammattilaisille ja voiko ryhma
niitd tehda. Tahan vaikuttavat mm. ryhman talkoovakuutuksen reunaehdot ja kylan seka lahiseu-
dun palvelut.

e Ryhmalld on yksi puhelin, josta avun tarvitsija tavoittaa koko ryhman osaamisen. Tama siksi, etta

o yksittaisten vapaaehtoisten ei tarvitse jakaa omia henkil6kohtaisia tietojaan, vaan yksityi-
syys sailyy

o kukin vapaaehtoinen naapuriapuri voi auttaa tai olla auttamatta sopivina aikoina, poistua
ryhmasta tai liittyd ryhmaan - ryhma on ja pysyy, vaikka yksilot vaihtuisivat

o sita kautta voidaan arvioida, ettei avunpyynto kohdistu ammattilaisten tarjoamiin palve-
luihin, jolloin asiakas pyyntdineen autetaan eteenpdin oikeaan osoitteeseen

o talkoovakuutus kattaa keikat (mikali ryhmalla on talkoovakuutus).

e Ryhmalaiset tuntevat toisensa ja toistensa osaamisen ja vahvuudet. Ryhma pitda yhta WhatsApp-
tai Signal-ringissa ja myds tapaa toisiaan silloin tall6in.

e Ryhmalla on vahintdan yksi, mutta mielellddn kaksi vetajaa. Vetaja vastaa puhelimeen ja viestei-
hin, arvioi avunpyynnon ja valittda sen eteenpain ryhmalle, josta se joka ehtii ja haluaa, lahtee
auttamaan.

e Vetdjan on hyva pitda avunpyynnoista kirjaa (ei henkildiden nimilld eika yhteystiedoilla, vrt. tieto-
suojalaki), jotta toimintaa voidaan arvioida ja kehittaa.

e Ryhmaa muistetaan markkinoida paitsi kylalaisille, myos mokkilaisille ja esimerkiksi kylalla asu-
vien ikdihmisten muualla asuville lapsille seka kotipalvelulle, joka huomaa laheltd omien asiak-
kaidensa mahdollisia avuntarpeita ja voi silloin suositella naapuriapureita. Tiedottamista tarvitaan
eri kanavissa ja ainakin toiminnan alussa usein. Hyvid kanavia ovat olleet jaettavat mainokset ky-
lakaupassa, -kahviossa tai [dhimmassa apteekissa, mainoslippuset jakoon kotihoidon mukana ko-
tihoidon asiakkaille, esittelyt kylatapahtumissa ja sdannolliset pienet uutiset kylan Facebookissa.
Suomalaiset tarvitsevat vakuuttelua, ettd avun pyytaminen on ihan sallittua ja suotavaa.

Ryhmaladiset ovat auttaneet mielelldan ja ainakin hankkeeseen tulleen tiedon mukaan avunpyyntoihin on
osaavia auttajia aina I6ytynyt. Eri kylilla ryhmien toiminta ja annettu apu ovat muokkautuneet kyldan na-
koiseksi. Selkeimpia puutteita on ollut markkinointiosaamisessa, silla ryhmasta pitdd muistaa tiedottaa
saanndllisesti. Jos avunpyyntdja ei tule, auttajien motivaatio katoaa ja ryhma kuolee. Auttavat kylat on
auttanut ryhmia tekemallda mainoksia ja ilmoituksia ja antamalla Canva-neuvontaa, mutta hankkeen jal-
keen kylat ovat omillaan. Joillain kylilla avunpyytajat ovat mielellaan nykaisseet jotakuta ryhmalaista hi-
hasta ja heitd on jouduttu neuvomaan auttajapuhelimeen,

Hankkeen aikana ryhmalaiset ovat allekirjoittaneet kylayhdistykselleen sitoumuksen vapaaehtoistyon pe-
riaatteisiin, jossa korostetaan erityisesti vaitiolovelvollisuutta asiakkaan asioista. Luottamus on toiminnan
ehdoton perusta. Sitoumus ei ole pakollinen osa naapuriapuryhman perustamista, mutta totesimme sen
olevan selkea merkki seka kylalle etta ihmiselle itselleen ryhtymisesta naapuriapuriksi. Lisaksi sopimus



mahdollistaa ryhmaldisen erottamisen, mikali tama ei kayttaydy ryhman toimintaperiaatteiden mukai-
sesti. Suosittelemme sopimusta kaikille kylille, joissa naapuriapuryhmia perustetaan. Hankkeessa kaytta-
mamme sopimus on ladattavissa ja muokattavissa materiaalit-sivulta https://sydan.fi/keskisuomi/turval-
lisuusmateriaalit.

Hankkeen tavoitteena oli luoda naapuriapuryhman toimintamalli, joka oli hankehakemuksessa maaritelty
jo melko pitkéalle. Testattuamme toimintaa useiden keskendan erilaisten kylien kanssa paadyimme lopulta
esittdmaan tdssa vaiheessa hyvin yksinkertaista ja kylan kannalta helppoa mallia. Siina valmennuksen mi-
nimi on vapaaehtoistyon periaatteet ja ryhman toimintatavat. Koska organisoidulle naapuriavulle ei ole
kylan yhdistyksen lisdksi omistajia, valmennusten suhteen esitimme mallia, jossa kylan turvallisuus-, naa-
puriapu- tms. ryhmasséa pyrittaisiin jasenten erilaisten osaamisten ja verkostojen hyddyntamiseen. Jasenia
on suositeltu oman mielenkiintonsa perusteella suuntautumaan kuka SPR:n ystavadtoimintaan, kuka Vape-
pan toimintaan, tuomaan osaamistaan auttajaryhmaan ja sitd kautta kasvattamaan koko ryhman osaa-
mista, toimintakykya ja verkostoja.

Sydaniskuriryhma

Auttavat kylat jatkoi Nopean Avun Apurit -hankkeessa kehitetyn sydaniskuriryhmamallin tarkentamista,
ryhmien perustamista ja laajentamista muihin kylaturvallisuustehtaviin. NaApurit-hankkeessa kaytetty
auttajaryhma-termi muutettiin selvyyden vuoksi sydadniskuriryhmaksi. Ndin se on rinnakkainen termi
muun muassa naapuriapuryhmalle ja auttajaryhma toimii ylakasitteena. Sindllaan toimivaa mallia ja yh-
teisty6ta sen eri osapuolten valilla on Auttavat kylat -hankkeen aikana tarkennettu ja eri vaihtoehtoja
mm. valmennuksien jarjestamiseksi testattu.

Perustasolla malli on hyvin yksinkertainen: Ryhman perustamisen ensimmainen edellytys on rekisteroity
yhdistys, joka vastaa ryhmasta ja tekee sopimuksen Keski-Suomen sairaanhoitopiirin kanssa (vuodesta
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2023 ldhtien Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa). Toisena edellytyksena on sydéaniskuri, jota ryhma-
l[diset voivat kayttad mielellddn vuorokauden ympari. Kolmantena edellytyksena on riittavasti vapaaehtoi-
sia, jotka sitoutuvat valmennuksiin ja vaitioloon halytyksista. Minimina on pidetty neljaa henkil6a.

Hanke jarjesti yhteistyossa Keski-Suomen pelastuslaitoksen kanssa sydaniskuriryhmille valmennuksia,
joissa valmentajina toimivat projektiasiantuntija ja pelastuslaitoksen ensihoitaja ja/tai palomies. Hatden-
siapuvalmennuksen sisalto oli suunniteltu yhteistydssa Keski-Suomen pelastuslaitoksen ja Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin edustajien kanssa. Sen sisdltona oli hatdilmoituksen tekeminen, 112 Suomi -mobiiliso-
vellukseen perehtyminen, rintakivun ja aivohalvauksen oireiden tunnistaminen, elottomuuden toteami-
nen, paineluelvytys, sydaniskurin kdyttoé seka tajuttoman ihmisen auttaminen.

Alkusammutusvalmennus on ollut vapaaehtoinen lisa, joka on toteutettu aina kun mahdollista, silla myos
tulipaloissa paikallisten asukkaiden nopea toiminta on kriittista. Alkusammutusvalmennuksissa puhuttiin
kodin paloturvallisuudesta, alkusammutusvalineista ja alkusammutuksen osaamisen tarkeydesta. Valmen-
nuksessa esiteltiin mm. tulipalon kehittymistd, sammutuspeiton ja alkusammuttimien kayttoa sekd miten
saadaan ripealld toiminnalla rajattua palon leviaminen heti alkuvaiheessa. Teoriaopetuksen jalkeen osal-
listujat harjoittelivat valvotusti alkusammutusta sammutuspeitolla ja nestesammuttimella. Konnevedella
harjoiteltiin myos palavan ihmisen sammuttamista.

Sydaninskuriryhmien valmennukset koostuivat pakollisesta noin kolmen tunnin hatdensiapuvalmennuk-
sesta ja mahdollisuuksien mukaan 2-3 tunnin alkusammutusvalmennuksesta - ensin teoria, sitten harjoit-
telu kdytannossa. Nama toteutettiin paasaantoisesti paivan kestavana kaikille avoimena tapahtumana,
joihin kuuluivat myos kahvi- ja lounastauot. My06s naapuriapuryhman mahdollisuuksista ja toisinaan esi-
merkiksi koti- ja kyldvarasta keskusteltiin paivan aikana ja toisinaan naaapuriapuvalmennus liitettiin sy-
daniskuriryhmavalmennukseen. Valmennuspdivan lopuksi ne, jotka halusivat liittya auttajaryhmaan, jai-
vét viela paikalle. Heidan kanssaan kaytiin lapi ryhman toiminta ja vaatimukset, minka jalkeen allekirjoi-
tettiin sitoumukset.

Koronapandemian vuoksi puhalluselvytysta ei harjoiteltu kuin 2023 pidetyssad valmennuspaivassa Kinnu-
lassa. Kokoontumisrajoituksien aikana testasimme teoriaosuuksien toteuttamista verkossa. Teorian verk-
kovalmennus sekad webinaarina etta jopa webinaaritallenteena todettiin toimivaksi. Sen sijaan elvytysta ja
mahdollista alkusammutusta on paastava harjoittelemaan kdytanndssa.

Projektin henkilosto piti elvytysvalmennuksia ja -ndytoksia myods naapuriapuryhmia perustettaessa ja eri-
laisissa kylatapahtumissa, hankkeen esittelytilaisuuksissa jne. Tapahtumien lisdksi Auttavat kylat neuvoi
sydéaniskurien hankinnassa ja yllapidossa seka jarjesti webinaareja sydaniskurin hankinnasta ja huollosta.
Lisaksi jarjestettiin elvytysopastusta verkossa.

Vaikka hatdensiapuvalmennukset oli suunniteltu erityisesti sydaniskuriryhmalaisille, niihin saivat osallis-
tua kaikki halukkaat ikaan ja fyysiseen kuntoon katsomatta. Hatdensiapu- ja alkusammutustaidot ovat
kansalaistaitoja, joita tarvitsee jokainen erityisesti maaseudulla, jossa viranomaisapu on kaukana. Kun
ambulanssin tai paloauton saapuminen kestaa helposti puoli tuntia tai enemman, asukkaiden osaaminen
ja nopea reagointi ovat erityisen tarkeita.

NaApurit- ja Auttavat kylat -hankkeiden aikana on perustettu yhteensa 22 sydaniskuriryhmaa 9 kunnan
alueella ja sydaniskuriryhmiin on liittynyt kaikkiaan 140 vapaaehtoista.

Sydaniskuriryhmén toiminta Keski-Suomessa

Sydaniskuriryhmalla on kylalla oltava oikeustoimikelpoinen isdntdorganisaatio, siis jokin kylan rekisteroity
yhdistys. Yhdistys tekee sopimuksen Keski-Suomen sairaanhoitopiirin ja pelastuslaitoksen kanssa. Jokai-
nen sydaniskuriryhmaldinen kay lapi valmennuksen ja allekirjoittaa henkil6kohtaisen vaitiolosopimuksen,
silla lainsadadannoén mukaan sydaniskuriryhman tehtava rinnastetaan virkatehtavaan.

Kunkin kylan sydaniskuriryhmasta tehdaan oma halytysryhmansa hatdkeskuksen kayttamaan Erica-jarjes-
telmaan. Ryhman toiminta-alue on noin 10 km joka suuntaan kylan sydaniskurista. Sydaniskuriryhman
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jasen saa tehtavakutsun elottomasta potilaasta tekstiviestina suoraan hatakeskukselta omaan kannyk-
kdansa, jos elottomuushalytys on tullut ryhman toiminta-alueelta. Koska kaikki sydaniskuriryhmien jase-
net ovat vapaaehtoisia eika heilld ole paivystysvastuuta, ryhmaldinen lahtee viestin saatuaan hakemaan
sydaniskurin ja rientdd mahdollisimman nopeasti kutsussa nakyvaan osoitteeseen, jos pystyy. Keski-Suo-
men sairaanhoitopiiri on vakuuttanut kaikki ryhmalaiset halytysten varalle.

Ryhmalaiset ovat velvoitettuja osallistumaan kertausvalmennukseen vahintaan kerran vuodessa. Keski-
Suomen pelastuslaitos on sitoutunut tarjoamaan valmennuksia vuosittain kohtuullisen lahellad jokaisen
ryhman toiminta-aluetta useampaa ryhmaa varten kerralla. Ndma valmennukset voivat olla avoimia kai-
kille tai vain uusille ja vanhoille ryhmalaisille tarkoitettuja. Myos SPR:n EA 1 ja 2 toimivat kertausvalmen-
nuksena. Ryhman vetaja pitaa kirjaa ryhmalaista, kuten yhteystiedoista ja valmennuksista ja toimittaa
ryhmansa muuttuneet tiedot K-S sairaanhoitopiirille.

Sydaniskuriryhmia perustettiin hankkeessa kuusi ja niihin tuli yhteensa 37 jasenta: Laukaassa Valkola ja
Vehni3, Joutsassa Hankaan Erdmiehet ja Pappinen, Konnevedellad Sarkisalon kylayhdistys (3 kylaa) ja Uu-
raisilla Hoytian kylayhdistys (kaksi hdlytysryhmaa). Lisaksi hankkeen valmennuksissa oli mukana kertaajia
ja uusia ryhmalaisia liittymassa jo toimiviin ryh-

miin.
%sam
Nova

KESKI-SUOMEN
SAIRAANHOITOPIIRI

sopimukset ja kirjanpito ryhmista

vakuutus ryhmdldisille

kylien hélytysryhmat ja toiminta-alueet L KESKI-SUOMEN

Erica-hilytysjirjestelmissi ‘! PELAGTUBLAHOS

jdrjestelmdn testaukset

viestintd sydéniskuriryhmille KESKI-SUOMEN
PELASTUSLAITOS

vuosittaiset elvytysvalmennukset

tarvittaessa myos alkusammutus-

KYLA/TAAJAMA
valmennukset

rekisterdity yhdistys viranomaisten mahdollisuus kutsua sydadniskuriryh-

sopimuskumppaniksi mien jésenid pelastustoiminnan tuki-
sydaniskuri tehtdviin

taysi-ikdisid vapaaehtoisia:

- vaitiolosopimus hdlytyksistd

- sitoutuminen elvytystaidon ylldpitoon

- yhteyshenkilo

Auttajareppu ja naapuriapupuhelin

Jokainen hankkeessa perustettu auttajaryhma sai toimintansa avuksi auttajarepun. Repun sisallén toivot-
tiin helpottavan auttajaryhmien organisoitumista ja toimintaa. Sen sisdltda jokainen kyla voi tdydentaa
itse myohemmin. Auttajarepussa kylille lahjoitettiin

e vapaaehtoisen auttajan huomioliiveja

e otsalamppu

e ensiapulaukku

e kynia, nimilapun pidikkeita, elvytysmagneetti

e yleista tietoa ja oppaita kylaturvallisuudesta, varautumisesta, elvyttamisesta jne.
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Huomioliiveista tehtiin kylilta tulleen palautteet myo6ta lisatilaus, jotta liiveja saatiin ryhmalaisten kayt-
t66n hieman enemman kuin pari per ryhma. Huomioliivi toimii paitsi huomioliivind pimean aikaan ja
maallikkoauttajan tunnuksena auttamistilanteessa, myds “virka-asuna” erilaisissa kylatapahtumissa tms,
joissa toimintaa esitellaan.

Koska naapuriapuryhmien viestinnan testaaminen oli hankkeen tavoitteissa ja ryhman yksi yhteinen yh-
teystieto eli yksi puhelinnumero oli niin olennainen osa suunnitellun naapuriapuryhman toimintaperiaat-
teita, jokainen naapuriapuryhma sai hankkeesta perusalykannykan ja siihen pre paid -aikaa. Kylan valitta-
vaksi jai, ladatako lisda pre paid -aikaa vai hankkiako puhelimelle oman liittyman. Puhelimista tehtiin kir-
jallinen sopimus kunkin naapuriapuryhmasta vastuussa olevan yhdistyksen kanssa. Puhelimet siirtyvat
kylien omistukseen hankkeen viimeisen maksupaatoksen jalkeen.

Tapahtumat

Auttavat kylat -hanke toimi joko ulkotapahtumissa, pienien paikallisten tapahtumien kautta tai etdna eri-
laisin viestintavalinein ja -kanavin. Toisen toimintavuoden aikana koronarajoitusten valjennyttya hank-
keessa osallistuttiin myds muutamiin suuriin sisdtapahtumiin. Auttavat kylat nakyi 156 tapahtumassa,
joista osa jarjestettiin itse ja osaan osallistuimme. Hankkeen tapahtumiin on osallistunut yhteensa noin
5900 ihmista.

Kyldtapahtumat

Koronan vuoksi 2021 hankkeessa ei jarjestetty eika osallistuttu yhteenkdan suurempaan sisatapahtu-
maan. Kesalla 2021 koronatilanne salli ulkoilmatapahtumat, joten ndyimme niissa. Kesatapahtumissa ker-
rottiin auttajaryhmien toiminnasta ja mahdollisuuksista kylille, esiteltiin kotivaraa ja kodin turvallisuuden
apuvilineita (Turvakoutsi) seka opastettiin elvytysta ja sydaniskurin kayttda niin, etta kavijoilla oli mah-
dollisuus kokeilla. Hankkeen elvytysnaytokset herattelivat yleisda ja ne saivatkin hyvaa palautetta. Myo-
hemmin ulkoilmatapahtumissa usutettiin ihmisia mm. vastaamaan kylaturvallisuuskyselyihin.

Syddntapahtumat

Auttavat kylat -hanke osallistui Keski-Suomen Sydanpiirin jarjestamiin vuosittaisiin Sydanviikkojen tapah-
tumiin eri puolilla Keski-Suomea. Koska K-S Sydanpiirin toimialue ulottuu Keski-Suomen ulkopuolelle, han-
ketta esiteltiin Pieksdamaella ja Kangasniemella rahoittajan luvalla - ty6aika kuului hankkeelle, matkakus-
tannukset kustannettiin muualta. Lisaksi projektipaallikkd mm. vieraili useissa maakunnan sydanyhdistyk-
sissa ja niiden tapahtumissa seka Keski-Suomen sydankahvilassa keskustelemassa varautumisesta.

Isot yleisotapahtumat

Hanke osallistui koronatilanteen vuoksi pitkan harkinnan jalkeen joihinkin isoihin (yli 100 kavijaa) tapahtu-
miin. Vuonna 2021 nama olivat ulkotapahtumia. Muurasjarven kylakauppapaivassa esiteltiin hankkeen
tarjontaa ja harjoiteltiin elvyttamista. Muurasjarvi ja naapurikylidkin paatyi perustamaan naapuriapuryh-
man. Konginkankaan kesapaivilla esiteltiin hanketta ja usutettiin kylaldisia ja kesdasukkaita vastaamaan
turvallisuuskyselyyn, hyvalla menestykselld. Vuonna 2022 koronarajoitukset vahitellen hollentyivat. Jyvas-
kylan Paviljongissa pidetyilld Hyvinvointimessujen ja Wemmi-syysmarkkinoiden elvytyspisteilla ja hank-
keen infopisteilld oli runsaasti kavijoita ja kylasuunnittelu, kotivara ja naapuriapu keskusteluttivat kavi-
joita. Keski-Suomen sydanvaki kokoontui Sydankonserttiin, jonka yhteydessa esiteltiin hanketta noin 450
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kavijalle. Hanke teki aloitteen yhteisesta kylaturvallisuusosastosta Kokonaisturvallisuusmessuille Tampe-
reella. Valtakunnallinen Suomen Kylat ry:n kylaturvallisuushanke otti vastuun ja historian ensimmainen
kylaturvallisuusosasto saatiin yhteistydssa aikaiseksi. Messuille jarjestettiin myos hybridina kylaturvalli-
suusseminaari. Kylien merkitys turvallisuusty6ssa huomattiin ja myds huomioitiin, silla messutoimikunta
palkitsi kylaturvallisuusosaston uutena avauksena.

Yleis6tapahtumissa Osaatko elvyttaa -tietokilpailu toimi hyvana keskustelunavauksena ja samalla tapah-
tuman osallistujien silmien avaajana. Tapahtumissa jaettiin hankeen esitteiden ja erityisteemojen lisaksi
Sydanliiton elvytysesitettd seka Sydanpiirin esitteita.

Webinaarit

Korona-aikaan etayhteydet olivat luonteva tapa toimia, tosin hankkeen alkuvaiheissa usealla kylalla ilmoi-
tettiin, ettei etdayhteys kay heille. Hankkeessa ehdottelimme, neuvoimme ja opastimme, ja vahitellen yh-
teisty6 etanadkin alkoi toimia ja konstit 16ydettiin, jolla kaikki halukkaat saatiin mukaan. Hankkeen alussa
tuotiin arjen turvallisuuden teemoja esille jarjestamalla webinaareja yhdessa Sydamen asialla -hankkeen
ja muiden yhteistyokumppanien kanssa. Koronan vuoksi hanke tuotti elvytysvalmennuksenkin verkossa,
jolloin paastiin keskustelemaan ja vastaamaan osallistujien kysymyksiin, vaikkeivat osallistujat harjoittele-
maan paadsseetkdaan. Myos sydaniskuriwebinaareille oli tilausta. Niissa kaytiin ldpi iskurin hankinta, sijoit-
telu ja merkinta, huolto ja kaytto. Testasimme myds sydaniskuriryhmien teoriavalmennuksen verkossa.
Syksylla 2022 hanke pyoritti yhteistyokumppanien kanssa viela auttajawebinaarien sarjan lisakoulu-
tukseksi erityisesti naapuriapureille ja hankkeen paatostilaisuuskin jarjestettiin webinaarina ja yhteiskat-
somoina yhteistyossa sydanyhdistysten kanssa viidella eri paikkakunnalla.

Koska Kylamme.fi-palvelu oli uudistettu ja siitd haluttiin palautetta ja koska erityisesti kylaturvallisuus-
suunnitelma oli niin vierasta toimijoille, hanke jarjesti yhdessa Keski-Suomen Kylat ry:n kanssa kaikkiaan
13 avointa Kylamme.fi-esittelyd. Naissa opastettiin kaikkia kiinnostuneita palvelun kayttoon.

Asiantuntijatapahtumat

Auttavat kylat -tapahtumakirjanpitoon on kirjattu tilaisuudet, joissa on esitelty hanketta, auttajaryhmis,
kylaturvallisuusndkokohtia jne. tai jotka hanke on jarjestanyt kohderyhméanaan asiantuntijat, ammattilai-
set ja kehittdjat. Naita ovat olleet mm. Keski-Suomen maaseutuhankkeiden Péll6parlamentti, Sydanliiton
defi-hankkeiden verkosto ja jarjestopaivat, Kylamme.fi-palvelun esittely kyldasiamiesten turvallisuusryh-
malle, kylavara-ajatuksen alustus Suomen Kylat ry:n Kylapaivilla ja valmennuksiemme esittely Turva-
koutsi-verkostolle.

Valmennukset

Hankesuunnitelman mukaisesti Auttavat kylat -hankkeessa mietittiin kylille hairio- ja poikkeusolotilantei-
den valmentamista ja valmennusmallin luomista kylien tarpeiden ja toimintaan osallistuvien vapaaehtois-
ten kiinnostuksen pohjalta sekd naapuriapuvalmennusta arjen turvallisuuden lisddmiseksi. Kylaldisten
kiinnostusta ja tarpeita kartoitettiin hankkeen alussa keskusteluin ja hankeen edetessa myos turvallisuus-
kyselyin, joissa kysyttiin mm. olemassa olevaa osaamista ja halua osallistua erilaisiin turvallisuutta lisda-
viin koulutuksiin.

Hankkeen esille nostamia teemoja olivat kotivara, kyldvara, turvallisuuden apuvélineet, kylaturvallisuus-
suunnittelu ja auttajaryhmavalmennukset. Hankkeessa kartoitettiin kyldldisten saavutettavissa olevat val-
miit eri toimijoiden koulutukset, joista olennaisimmat esittelimme hankkeen valmennuksissa. Useat orga-
nisaatiot tarjoavat loistavia jatkovalmennuksia kylalaisille, jotka innostuvat turvallisuustoiminnasta. Naita
olivat mm. SPR:n auttaja- ja ystavavalmennukset ja Vapepan tarjoamat mahdollisuudet kylille. Jatkoval-
mentautumista ja mahdollisia naapuriapuryhman ongelmatilanteita varten tallensimme webinaareja tar-
peellisiksi katsotuista teemoista. Videotallenteet ja muut valmennusmateriaalit on julkaistu Keski-Suomen
Sydanpiirin sivuilla. Kylaturvallisuusmateriaalia on koottu myo6s Kylamme.fi-tietopankkiin.
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Hankesuunnitelmassa mainitaan yleiset kyldturvallisuustietojen, -taitojen ja valmiuksien valmennukset
erityisesti tapahtumissa. Jarjestimme infoiskuja, elvytysnaytoksia, kotivaranayttelyitd, kodin turvallisuu-
den apuvilineiden esittelyja ja nayttelyita. Tiedotimme erityisesti Facebookin kautta kodin ja kylan turval-
lisuuteen liittyvista asioista ja eri organisaatioiden tarjonnasta. Sydaniskuriwebinaareissamme neu-
voimme iskurin hankinnassa, sijoittamisessa ja huollossa, minka lisdksi tata tyota tehtiin koko hankkeen
ajan kyla- ja yhdistyskohtaisesti. Defi.fi-rekisteri, 112 Suomi -palvelu, palovaroittimen huolto ja monet
muut teemat nousivat esiin valmennuksissa ja tiedottamisessa. Olemme auttaneet asentamaan 112
Suomi -palvelun lukemattomiin kdnnykaoihin ja neuvoneet, mita apua sieltd 16ytyy, opastaneet satoja ih-
misia koululaisista elakelaisiin kokeilemaan elvyttamista ja sydaniskuria, kodin turvallisuuden tarkistuslis-
toja (SPR) ja Kotivara-esitteitakin (SPEK) on jaettu satoja, yleensa aina aiheesta keskustellen.

Yleisen tiedon lisddmisen lisdksi tarkoituksena oli perustaa auttajaryhmia. Ryhmien perustamiseen tah-
taavia auttajavalmennuksia hankkeessa olivat eri yhdistelmilld hankkeen omana tyéna kylaturvallisuusval-
mennukset, naapuriapuvalmennus ja elvytysvalmennus ja yhteistyossa Keski-Suomen pelastuslaitoksen
kanssa sydaniskuriryhman valmennus joko pelkastaan hatdensiapu- ja elvytysvalmennuksena tai myos
alkusammutusvalmennuksena. Kaikki valmennukset olivat avoimia. Vasta valmennuksen jalkeen kysyttiin
sitoutumista kylan auttajaryhmaan.

Kylaturvallisuusvalmennukset olivat usein nimeltaan erilaisia turvallisuusiltoja. Niissa kasiteltiin mahdolli-
sia uhkia ja riskeja seka edistettiin turvallisuusajattelua niin kotona kuin kylamittakaavassa. Naita olivat
mm. koti- ja kyldvara seka kyla- ja turvallisuussuunnittelu. Mukaan liitettiin myos elvytys ja sydaniskurin
kaytto, defi.fi, Suomi 112-palvelu ja Vapepan, SPR:n ja muiden organisaatioiden mahdollisuuksien esitte-
lya osaamisen lisdamiseen. Kylaturvallisuusvalmennuksia vedimme yleensa itse, koska ne antoivat samalla
hankkeelle pain tietoa kylien turvallisuusosaamisesta ja -tarpeista.

Kotivarasta keskustelemista varten kokosimme hankkeessa kotivaramatkalaukun, jonka konkreettisten
esimerkkien avulla oli helppo virittaa keskustelua. Sen avulla pystytimme myos kotivaranayttelyita kylata-
pahtumiin. Kotivaravalmennuksissa ja -tapahtumissa hyédynsimme Suomen Pelastusalan Keskusjarjeston
kotivaraesitteita. Valmentajalle on olemassa myds 72h-pohjamateriaali, mutta hankkeen valmennuksissa
tuotiin esille kylavaranakokulma: jokainen osaava, varautunut kyladldinen on samalla osa koko kylan varau-
tumista ja selviytymista poikkeusoloissa. Niilld kylilld, joissa tehtiin kyldkohtainen turvallisuuskysely, kyse-
lyn vastausten purkutilaisuudessa nostettiin esiin kylaturvallisuusosaamista ja kyldvara-ajattelua, kun ky-
selyn vastauksia vietiin kohden kylaturvallisuussuunnittelua.

SPR:n turvakoutsilaukkua lainasimme muutaman kerran pidemmaksi aikaa kerrallaan. My®és sita testa-
simme kodin turvallisuuden esittelyissa seka kylien ettd yhdistysten turvallisuustapahtumissa. Turvakout-
silaukun kodin turvallisuutta lisdavat pienet ja edulliset tarvikkeet herattivat mukavasti ajatuksia ja kes-
kustelua ja innostivat monia myds parantamaan kotinsa tai omaisensa kodin ja arjen turvallisuutta. Kodin
turvallisuuden tapahtumissa hyddynsimme myds SPR:n turvallisuuden tarkistuslistoja. Ne olivat meista
toimivia.

Kylaturvallisuusvalmennuksiin emme lopulta Iahteneet luomaan erityista Auttavat kylat -mallia. Sen pitaa
mielestamme pohjautua kyldvara-ajatteluun, joka vaatii vield tyota. Sinallaan malleja ja materiaaleja on
olemassa helposti I6ydettavissa mm. kylaturvallisuus.fi-sivulla. My6s valmentamia puuttuu. Tietaak-
semme Suomen Kylat ry etsii keinoja kdynnistdd muutaman vuoden tauolla ollutta valtakunnallista kyla-
turvallisuuskouluttajien toimintaa, joka luotiin Meidan turvallinen kyla -hankkeessa http://www.xn--kyI-
turvallisuus-2kb.fi/w/images/7/76/Kylaturvallisuus _fakta.pdf. Sitd myota kylaturvallisuusvalmennukset
toivottavasti saavat vetdjid ja selkedn rungon, jota kouluttajat voivat tuoda ldhelle kylalaisia.

Naapuriapuvalmennuksessa esiteltiin naapuriapuryhman malli ja mahdolliset toimintatavat seka vapaa-
ehtoistyon periaatteet. Nama hankkeen valmennuksissa olisivat vapaaehtoisuus, luotettavuus, luotta-
muksellisuus, tasa-arvoisuus, suvaitsevaisuus, puolueettomuus ja palkattomuus. Periaatteet herattivat
keskustelua kdaytannon kannalta. Joitain esimerkkeja:


http://www.kyläturvallisuus.fi/w/images/7/76/Kylaturvallisuus_fakta.pdf
http://www.kyläturvallisuus.fi/w/images/7/76/Kylaturvallisuus_fakta.pdf
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e Ehdoton luottamuksellisuus vs. velvollisuus tehda huoli-ilmoitus. Me kaikki olemme velvoitettuja
tekemadan huoli-ilmoituksen, jos tilanne vaatii, mutta toisaalta naapuriapurilla on ehdoton vai-
tiololupaus asiakkaan asioista. Useimmilla kylilla keskustelun johtopaatoksena todettiin, etta
huoli-ilmoitus on tehtadva, mutta vasta kun asiakkaan kanssa on keskusteltu ja katsottu paas-
taanko yhteisymmarrykseen.

e Maksuttomuus vs. asiakas, joka ehdottomasti haluaa maksaa jotain vs. vapaaehtoistyon kustan-
nukset, kuten kohoavat matkakulut. Totesimme, ettd naapuriapuryhmalla voi olla oma matka- tai
kahvikassa, johon voi lahjoittaa ja jonka kerryttamiseksi voi myos jarjestaa varainkerdystempauk-
sia. Sen sijaan henkil6kohtaista palkkiota tyosta ei voi pyytaa.

e Rajanvedot siitd, millaiset avunpyynnoét kuuluvat ryhmalle, herattivat keskustelua. Perusperiaat-
teet kaytiin |api eli vapaaehtoiset auttajat eivat tee viikkosiivouksia tai muuta vastaavaa pitkaai-
kaista avustusta, eivat tee tehtavia, joita lahiseudun yrittdjat tarjoavat, eivat tee ammattilaisten
tyota eivatka tarjoa palveluita, jotka kuuluvat esim. kotipalvelulle. Mutta enta jos avunpyytdja on
kansaneldkkeelld sinnittelevda mummo, jolla ei kerta kaikkiaan ole varaa palkata siivoojaa ikkunan-
pesuun? Keskustelut olivat mielenkiintoisia eikd yhta ja ainoaa vastausta ole, vaan ryhmien on
tehtdva omat linjanvetonsa.

Naapuriapuvalmennukseen liitettiin kylan niin halutessa elvytysopetusta ja -harjoittelu. Useat naapu-
riapurit ovat naapuriapuvalmennuksen lisdksi kdyneet sydaniskuriryhman valmennuksen, jossa on ollut
mukana hatdensiapua, elvytyksen teoriaa ja usein myos alkusammutus, seka kylaturvallisuusvalmennuk-
sia.

Sydaniskuriryhmien valmennuksen malli oli jo kehitetty Auttavat kylat -hanketta edeltdneessa Nopean
avun apurit -hankkeessa, tosin auttajaryhmien ja auttajavalmennuksen nimella. Sydaniskuriryhman val-
mennuksen laadun takaa Keski-Suomen pelastuslaitos, joten kaikki valmennukset toteutettiin yhteis-
tyossa: hankkeen edustaja kertoi auttajaryhmistd, opasti sydaniskuriryhman kdytannon toteuttamisesta
jne. seka avusti hatdensiapu-, paineluelvytys- ja sydadniskurivalmennuksessa. Hankkeessa testattiin ko-
ronatilanteen innoittamana mm. teoriaosuuden valmentaminen etana. Webinaari toimi hyvin. Teoriaval-
mennuksesta tehtiin tallenne, jota testattiin tilanteissa, joissa sydaniskuriryhmaan halukas ei ollut paassyt
varsinaiseen valmennuspaivaan ja opiskeli asiat itsendisesti. Sekin toimi. Totesimme yhdessa Keski-Suo-
men pelastuslaitoksen padkouluttajan kanssa, etta ndin voidaan toimia myos jatkossa.

Voimmekin todeta, ettd teoriaosuus on mahdollista toteuttaa ryhmaldisten omatoimisena opiskeluna,
kuitenkin mieluiten ryhméana, ennen kdytannén valmennusta, tai ainakin webinaarina. Tdma sujuvoittaa
ryhmien perustamista ja uusien jasenten ottamista ryhmiin jatkossa. Itseopiskelu omalla kylalla oman ryh-
man kanssa on myos taloudellista seka jarjestajalle ettd osallistujille. Kdytannon harjoittelua ei kuitenkaan
voida korvata Teamsilld, vaan elvyttamista on paastava harjoittelemaan ammattilaisen ohjauksessa elvy-
tysnukella ja harjoitussydaniskurilla.

Sydaniskurivalmennuksiin hanke paivitti NaApurit-hankkeessa luodun elvytysoppaan. Muuten hankkeessa
on mahdollisimman laajasti hydédynnetty olemassa olevia maallikoille suunnattuja materiaaleja.

Auttajavalmennuksista kerattiin palautetta suullisesti ja palautelomakkeella. Valmennuksesta riippuen
palautelomakkeissa kysyttiin hieman eri asioita, mutta kaikissa pyydettiin antamaan valmennukselle kou-
luarvosana. Valmennusten keskiarvo oli 9,3 eli erinomainen. Valmennukset ovat olleet kdytannonlaheisia,
ihmislaheisia ja tehokkaita, minka lisdksi niille on koettu olevan todellista tarvetta. Pelastuslaitoksen
osuus on ollut tarkea. Sen kouluttajat ovat olleet osaavia, [dhestyttavia ja heilla jokaisella on ollut kyky
valittda osaamista maallikoille.

Osallistujapalautetta:
“Auttajavalmennus oli selked ja ytimekas, tarkeimmat asiat tuotiin hyvin esille koskien elvyttamista ja is-

kurin kayttoa. Kiitos! “, “Aina pitaa jattaa parantamisen varaa Hieno ja asiallinen koulutus, kiitos ko-
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vastil”. Palautekyselyssa kysyttiin, missa hanke onnistui. Vastauksissa painottuivat valmennukset ja neu-
vonta: “Hienosti toteutettu hanke. Kouluttajat ja aineisto mahtavia! Lisaa tata.”, “Kylaturvallisuuden lisaa-
misessa ja ensiapu- ym taitojen jalkauttamisessa.”

Paatoswebinaari

Auttavat kylat -paatdswebinaari jarjestettiin 1.12.2022. Webinaariin oli mahdollista osallistua oman
etdyhteyden kautta, mutta myos yhteiskatsomoista, joita jarjestettiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
Rajakadun kampuksen liséksi Laukaassa, Karstulassa, Pieksamaella ja Joutsassa. Osallistujia oli 63, minka
lisdksi etakatsomoissa webinaaria seurasi 30 katsojaa. Paatéswebinaarista tiedotettiin Keskisuomalai-
sessa, etdakatsomopaikkakuntien paikallislehdissa ja tapahtumakalentereissa, hankkeen some-kanavissa
seka sahkopostin valityksellda kunnille, kylille ja hankkeen sidosryhmille.

Tiedottaminen

Hankkeesta ja hankkeen edistamista teemoista kerrottiin kylille somessa ja Keski-Suomen Kylat ry:n jasen-
postissa, kunnan tiedotuksessa, paikallislehdissa, Keskisuomalaisessa, YLE:n kautta ja monenlaisissa kyla-
tapahtumissa. Hankkeesta tiedotettiin my6s keskisuomalaisille kylakehittdjille. Lisdaksi kontaktoimme suo-
raan kymmenia kylia, joilla oli muissa yhteyksissa ollut kiinnostusta kylaturvallisuustyohon.

Julkaisut, painotuotteet
e logo ja graafiset ohjeet
e kotisivut
e Facebook-sivu
e Instagram-sivu
e yleisesite ja yhteystiedot
e hankkeen roll-up
e tyontekijoiden liivit tapahtumia varten
e kynat
e Auttavat kylat -tarra
e auttajareput
e auttajaliivit
e t-paitoja tapahtumia varten
e roll-up sydaniskuriryhman mallista
e elvytysopas
e elvytysmagneetti
o elvytysesite
e naapuriapuryhman esite ja sydaniskuriryhman esitteet
e hankkeen uusi kasiesite ja yhteystiedot henkilostovaihdoksen vuoksi.

Hankkeen kotisivu on ollut paapartnerin Keski-Suomen Sydanpiirin vastuulla. Facebookia on hallinnoinut,
silla sen hankebudjetissa on ollut somemarkkinointi mahdollistamassa maksetun FB-markkinoinnin.
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Kaikille hankkeessa syntyneille auttajaryhmille tarkoitettuihin auttajareppuihin ja vihreisiin huomioliivei-
hin painatettiin hankkeen ja EU:n maaseuturahaston logot. Liivien selkdmyksessa lukee viranomaisten toi-
veesta “Vapaaehtoinen auttaja”, jotta mm. elvytys- tai onnettomuustilanteessa maallikot erottuvat am-
mattilaisista. Auttajarepun sisdltda ei ollut kannattavaa painattaa, joten erilaista hankkeen irtainta varten
painatettiin tarra.

Elvytysmateriaalien saamiseksi Auttavat kylat hyodynsi NaApurit-hankkeessa jo tehtya tyota ja paivitti el-
vytysohje-esitteen jaettavaksi elvytysnaytoksissa ja -tapahtumissa, seka elvytysjaakaappimagneetin, jota
jaettiin valmennuksien osallistujille, kaikille kylataloille, joissa valmennuksia pidettiin jne. Loppuvuonna
2021 paivitettiin uuden Elvytyksen Kaypa hoito -suosituksen myota NaApurit-hankkeessa tehty Elvy-
tysopas maallikkoauttajalle. Opas pohjautuu paitsi Elvytyksen Kaypa hoito -suositukseen myds Suomen
Sydanliiton Elvytystaito ja sydaniskurin kadytto -verkkoluentoon. Oppaasta I6ytyy tietoa elvytyspaatoksen
tekemiseen, elvyttamisen tekniikkaan, sydaniskurin kayttoéon ja elvytyksen aloittamiseen. Opas on luetta-
vissa ja ladattavissa K-S Sydanpiirin Turvallisuusmateriaalit-sivulta. Elvytysopasta on jaettu kaikille elvytys-
valmennusten osallistujille ja se on kuulunut myés mm. auttajarepun varustukseen.

Hankkeen pyorea logokuva ja graafiset ohjeet on jatetty auttajaryhmien kayttéon hankkeen loputtua.
My0s Facebook-sivut on siirretty auttajaryhmien tiedottamiseen ja auttajaryhmille tiedottamiseen. Lisaksi
Kylamme.fi-palveluun luotu opetus- ja esittelytyokalu Mallikyla on avattu tarvitseville vastaavaan kayt-
toon.

Hankkeen kotisivut sydan.fi/keskisuomi/auttavatkylat siirretdan paattyneisiin hankkeisiin. Sivut jadvat
hyodyttamaan auttajia ja mahdollisia jatkohankkeita. Sydanpiirin sivuille on rakennettu materiaalisivut,
joissa Turvallisuusmateriaalit-otsikon alle on keratty hankkeen tydstamia, muiden hyddynnettéavia val-
mennus- ym. materiaaleja.

Hankkeessa on tehty pienia videoita seka tallennettu osa webinaareista. N&ita on julkaistu Jamkin Panop-
tossa, Sydanpiirin YouTubessa ja hankkeen muissa tiedotuskanavissa.

Vuoden 2022 syksylla oli aika vetda johtopaatokset. Hanke julkaisi sydaniskuriryhman toiminnasta toimin-
tamallin esittelyn ja Miten perustan sydaniskuriryhman -koosteen. Hankkeessa tehtiin esite naapuriapu-
ryhman toiminnasta ja perustamisesta seka naapurirapuryhman toimintamalli. Lopuksi julkaistiin hank-
keen loppuraportti.

Auttavat kylat mediassa

Auttavat kylat hankkeena, auttajaryhmat ja hankkeen tapahtumat julkaistiin ja niita jaettiin ahkerasti so-
messa, erityisesti Facebookissa, jota useimmat kylat kayttavat. Jakajina olivat paitsi hanke, myds mm. K-S
Sydanpiiri ja JAMK, sydanyhdistykset, K-S Kylat ja Keski-Suomen maaseutu. Hankkeessa kirjoitettiin muu-
tama blogiteksti.

Hankkeesta ja hankekylista kirjoitettiin erityisesti keskisuomalaisissa paikallislehdissa ja muutamalla vide-
ollakin hanke nakyy. Auttavat kylat -asiaa oli esillda mm.

23.6.2021 Hankasalmen Sanomat: Ravaa kylille Hankasalmella

26.6.2021 Joutsan Seutu: Sydanyhdistyksen hyvinvointipdivassa terveysmittaukset kiinnostivat kavijoita
8.9.2021 Kotiseudun Sanomat: Sydankiertueen teemana ovat terveys ja koko kylan turvallisuus
24.9.2021 YLE: Nain kaytat sydaniskuria eli defibrillaattoria https://areena.yle.fi/1-50952105

27.9.2021 Pieksamaen Lehti: Sydankiertue jalkautuu Pieksamaelle: Vinkkeja terveyteen, turvallisuuteen ja
hyvinvointiin

1.10.2021 YLE: Sydaniskuri voi pelastaa hengen, mutta hadan hetkella sita ei valttamatta l0ydy — jopa
puolet laitteista puuttuu kartalta

20.10. ja 10.11.2021 Kotiseudun Sanomat: Muurasjarvelle koordinoitua naapuriapua

21.10.2021 Lahettyvilta loytyva laite voi hadan hetkelld pelastaa laheisen hengen. Jamsan Seudun Sy-
danyhdistyksen Pekka Skytta kysyy, tiedatko missa lahin sydaniskuri sijaitsee?

9.11.2021 Keski-Suomen maaseutu: Elinvoimainen maaseutu https://www.you-
tube.com/watch?v=5n84pNV906k



18

10.12.2021 Laukaa-Konnevesi Lehti: Kylalaisista turvaa toisilleen

8.12.2021 Sisa-Suomen Lehti: Konginkankaan naapuriapurinki auttaa arjessa

11.2.2021 Keskisuomalainen: Auttajaryhmien edustajia kokoontui Viitasaaren uudelle paloasemalle
14.12.2021 Sisad-Suomen Lehti: Nyt saa luvan kanssa vaivata

17.3.2022 Hankasalmen Sanomat: Turvallisuutta edistamassa

27.4.2022 Joutsan Seutu: 1. Sydanliiton verkkopalvelu: Joutsalla ja Luhangalla on parannettavaa sydantur-
vallisuuden tasossa. 2. Vajaat parikymmenta henkil6a osallistui elvytysvalmennukseen.

1.5.2022 Viispiikkinen: Elvytysta harjoitellaan, sydaniskuri tutuksi

28.7.2022 Petdjavesi-lehti: Suvipdivdn teemana sydanasiat

3.11.2022 Hankasalmen Sanomat: Lisaa turvaa kylille. Sahinmdaen Kisaharjulla harjoiteltiin elvyttamista.
16.11.2022 Joutsan Seutu: Pappisten kylalla on nyt koulutettu sydaniskuriryhma

11.2.2023 Jamsan Seutu: Alhojarvella naapuria ei jatetd pulaan — Naapuriaputoiminnassa jeesi on vain
puhelinsoiton padssa

12.2.2023 Keskisuomalainen: Kinnulan seurojentalolla harjoiteltiin ja kerrattiin tarkeita taitoja
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b. Aikataulu

Hankkeelle valittiin projektipaallikko ja projektikoordinaattori vuoden 2021 alussa, minka jalkeen hanke
paasi kdyntiin helmikuussa 2021. Koronavuonna 2021 tyo oli hidasta tartuntavaaran ja kokoontumisrajoi-
tusten vuoksi. Uudet ty6tavat 16ivat itsensa |api hitaasti. Niinpa vuonna 2021 hankkeessa keskityttiin
suunnitteluun ja selvitystéihin, osallistuttiin ulkoilmatapahtumiin ja jarjestettiin etatapaamisia tai pienia,
koronaturvallisia tapahtumia. Koronarajoituksia poistettiin vuoden 2022 aikana, mina jalkeen padstiin jar-
jestdmaan valmennuksia ja muita tapahtumia.

Kevat 2021: Perehtymistd, verkostoitumista. Tiedottamista hankkeesta. Kylamme.fi-testaus ja uudistus.
Yhteistydssa NaApurit-hankkeen kanssa vierailu (muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta eténa) kaikissa
hankkeen valmennuksissa. Yhteistyota Sydamen asialla -hankkeen kanssa webinaarien ja kylatapahtu-
mien suunnittelussa ja toteutuksessa.

Kesa 2021: Kylien kontaktointia ja ulkoilmatapahtumiin osallistumista.

Syksy 2021: Ensimmaiset valmennukset. Kylamme.fi-uudistuksen julkistus.
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Talvi 2021-2022: Keski-Suomen turvallisuuskysely ja tulosten kasittely. Valmennuksia.

Kevat 2022: Valmennuksia. Hankkeen budjettimuutos.

Kesa 2022. Tapahtumia, videoiden kasittelya.

Syksy ja talvi 2022: Valmennuksia ja uusia ryhmia. Webinaarit auttajille -tdydennysvalmennusten sarja.
Hankkeen tulosten tiedottamista maakunnassa ja valtakunnallisesti. Hankkeen paatoswebinaari. Hank-
keen jatkoaikahakemus.

Tammikuu 2023: Naapuriapuryhmien ja sydaniskuriryhmien teams-tapaamiset. Viimeiset valmennukset.
Palautteen kerdaminen. Hankkeen tulosten tiedottaminen. Hankkeen loppuraportti ja viimeinen ohjaus-
ryhman kokous.

Helmi-maaliskuu 2023. Loppuraportin viimeistely. Loppumaksatuksen hakemus ja hankkeen paattami-
nen.

Hankkeelle haettiin ja saatiin jatkoaika 31.3.2023 asti. Hankkeen projektipaallikko ja -koordinaattori tyos-
kentelivat hankkeessa tammikuun 2023 loppuun.

c. Resurssit

Keski-Suomen Sydanpiirilla hankkeessa on ollut kokopaivaisena projektipaallikkona Outi Raatikainen.
Myds Sydanpiirin toiminnanjohtajalle on ollut varattuna tyétunteja hankkeen hallinnointiin. Keséalla 2021
hankkeessa toimi harjoittelija Jamkin projektityon kurssilta ja kesalla-syksylla 2022 harjoittelijana toimi
Jyvaskylan yliopiston opiskelija.

Jamkilla on ollut osa-aikainen (40 %) projektikoordinaattori, 30.9.2022 asti Saija Ylonen ja hdnen jalkeensa
Liisi Pohjola. Lisdksi hankkeessa on toiminut osa-aikaisena asiantuntija, hankkeen elvytysvalmentaja Kaisu
Paalanen. Jamkilla on ollut hankkeelle varattua resurssia myos tiedotus- ja digitukitehtavissa.

Kummallakin partnerilla on ollut tarjota hankkeelle toimistotila ja -varustus. Kumpikin partneri on hoita-
nut oman kirjanpitonsa. Sydanpiirin kirjanpito on hankittu ostopalveluna Keski-Suomen yhteisdjen tuki
ry:ta.

d. Toteutuksen organisaatio

Auttavat kylat oli Keski-Suomen Sydanpiiri ry:n hallinnoima hanke, jonka osatoteuttajana toimi Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu. Seka hankkeen tyotehtavat etta budjetti on jaettu Keski-Suomen Sydanpiirin ja Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulun kesken. Kumpikin on vastannut omasta osuudestaan, mutta paapartneri
Keski-Suomen Sydanpiiri on ollut vastuussa hankkeesta kokonaisuutena. Hankkeen projektipaallikkd on
toiminut Keski-Suomen Sydanpiirin alla, projektikoordinaattori ja -asiantuntija Jamkilla.
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Hankkeessa on toiminut aktiivinen ja osaava ohjausryhma, jonka puheenjohtajana on toiminut Juha Vim-
pari:
e Keski-Suomen Sydanpiiri ry:std Johanna Heikkild, puheenjohtaja ja Kristiina Pigg, toiminnanjohtaja
seka Outi Raatikainen, Auttavat kylat -projektipaallikko
e Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta Kare Norvapalo, TKI-p&allikko ja Saija Ylonen/Liisi Pohjola, Aut-
tavat kylat -hankekoordinaattori
e Keski-Suomen pelastuslaitokselta Pertti Loivamaa, palopaallikko ja varalla Pasi Vilhunen, valmius-
paallikko.
e Keski-Suomen Vapaaehtoisesta Pelastuspalvelusta Juha Vimpari, maakuntatoimikunnan puheen-
johtaja, ja varalla Aki Valonen, valmiuspaallikko.
e Keski-Suomen Leader-yhdistyksista Raisa Saarilahti-Kulju, Leader Vesuri, ja varalla Leena Karjalai-
nen, Leader JyvasRiihi.
e Keski-Suomen Kylat ry:std Reena Laukkanen-Abbey, kyldasiamies, ja varalla Minna Wacker, K-S
Muistiyhdistys ry.
e Joutsan Seudun Sydanyhdistys ry:sta Niina Kangas, puheenjohtaja.
e Rahoittajan edustajana Risto Janhunen, Keski-Suomen ELY-keskuksen rahoitusasiantuntija.

e. Kustannukset ja rahoitus

Auttavat kylat -hankkeen rahoitus saatiin EU:n maaseuturahastosta, Manner-Suomen maaseudun kehit-
tamisohjelman toimenpiteest 7.4 Maaseudun palvelut. Hankkeella oli 100 % rahoitus rahoittajana Keski-
Suomen ELY-keskus. Hankkeen kokonaisbudjetti oli 281 989,73 euroa. Auttavat kylat -hankkeen hakija ja
hallinnoija oli Keski-Suomen Sydanpiiri ry ja osatoteuttaja Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, jotka jakoivat
budjetin keskendan: kumpikin vastasi oman henkilostonsa palkka- ja matkakuluista seka joistain toimenpi-
dekokonaisuuksista.

f. Raportointi ja seuranta

Hankkeen eteneminen on raportoitu ohjausryhman kokouksissa ja rahoittajalle maksuhakemusten ja vuo-
siraportoinnin yhteydessa. Myos Keski-Suomen Sydanpiirin hallitukselle on kerrottu hankkeen toimista ja
edistymisesta. Sydanpiirin toiminnanjohtaja on vastannut raportoimisesta Hyrrdan yhdessa projektipaalli-
kén kanssa.

Hankkeen kaikki tilaisuudet, valmennetut henkil6t ja perustetut ryhmat kirjattiin seurantataulukoihin. Pa-
lavereista on laadittu muistiot ja kokouksista poytakirjat.

Hankkeen toimenpiteista on keratty palautetta koko hankkeen ajan, erityisesti valmennuksista kirjallisesti
ja/tai suullisesti. Hankkeen lopussa tehtiin palautekysely, johon sai vastata nimettdmasti, ja puhelinkier-
rosta, minka lisdksi palautetta kysyttiin ja siitd keskusteltiin auttajaryhmien Teams-tapaamisissa.

g. Toteutusoletukset ja riskit

Hankesuunnitelman perusoletuksia olivat 1) naapuriavulle on tarvetta, 2) organisoitu naapuriapu tdyden-
taa puuttuvia julkisia ja yksityisid palveluita ja 3) lisda asukkaiden turvallisuudentunnetta. Oletus perustui
aiempien hankkeiden kokemuksiin. Auttavat kylat -hankkeessa tehtyjen turvallisuuskyselyjen ja saatujen
tapahtumapalautteiden perusteella tarvetta tdllaiselle toiminnalle todella on. Toki tarvetta ei valttamatta
ole kaikilla kylilla, tai sitten kaikissa asiaa kokeilleissa kylissa ei onnistuttu tavoittamaan avuntarvitsijoita.
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Hankkeen liikkeellelahd6ssa oletettiin myos, ettd NaApurit-hankkeessa perustettavat sydaniskuriryhmat
ovat luontevia kylia aloittaa naapuriaputoiminta, ja ettd ndin ollen valmennukset kaynnistyvat heti kevaal-
I3 2021. Nain ei kuitenkaan kaynyt. Auttavat kyldt -hanke ja naapuriaputoiminta, mahdollisuudet saada
apua kylaturvallisuussuunnitelman laatimiseen ja muu hankkeen apu esiteltiin NaApurit-hankkeessa sy-
daniskuriryhmia perustaneille kylille, mutta innostusta ei |6ytynyt tai alustavasti kiinnostuneet ilmoittivat,
etta asiasta jatketaan myohemmin joko sen hetkisen aikapulan tai koronan vuoksi. Muutaman NaApurit-
hankekylan kanssa nain tapahtuikin.

Hankesuunnitelmassa korostettiin, etta toiminnasta on tiedotettava varhain ja annettava ajatukselle kyp-
symisaikaa. Kun hanke kaynnistyi, koronavirustilanne oli tiukka. Monet kylat ja yhdistykset laittoivat toi-
mintansa jaihin eikd normaaleja kyldtapahtumia voinut jarjestdaa. Koronavirus aiheutti hankkeen alussa
viivettd myos osaamisen kannalta: seka hankehenkilokunnalla etta kylaldisilla oli opettelemista uusissa
toimintatavoissa. Osaamista etdtyoskentelyyn tarvittiin hankehenkilostollekin lisda, mutta erityisesti ky-
lilla sita oli vahan. Kaytannossa koko hankkeen ensimmaisen vuoden ajan ihmisia ohjattiin Teamsin ja
muiden etatyokalujen kdytossa. Hankkeen edetessa sekd osaaminen ettd asenne etatyoskentelyyn muut-
tuivat.

Ensimmaisena hankesuunnitelmassa nostettiin esille vapaaehtoisten puute: kylille perustettaviin naapu-
riapuryhmiin ei saada riittdvasti vapaaehtoisia kylalaisia ja/tai muita toimijoita. Riski arvioitiin koko hank-
keen kannalta vahaiseksi, mutta hankkeeseen ja uuden kehittamiseen ldhteminen voi olla haastavaa ja
osua kylan kannalta tilanteeseen, jossa resursseja ei vain ole. Niilla kylilld, joissa ryhma paatettiin perus-
taa tai perustamista kokeilla jarjestamalla tiedotustilaisuus ja valmennusta, vapaaehtoisia |0ytyi kylla. Oli
kuitenkin monta kylaa, joissa kdvimme keskustelemassa auttajaryhmasta ja joissa mahdollisesti jarjestet-
tiin valmennusta ja jopa kylaturvallisuuskysely kylasuunnitelman ja kylaturvallisuussuunnitelman pohjaksi,
mutta joissa ryhmaa tai ryhmia ei syntynyt joko vapaaehtoisten puutteen tai kylan toimintaa organisoivan
yhdistyksen innostuksen puutteen vuoksi. Syita oli useita.

e Ensimmainen kieltdytymiselle perustelu oli miltei joka kylalla sama: Naapuriaputoiminnalle ei ole
tarvetta, koska naapurit auttavat toisiaan muutenkin tai koska kylalla on jo Facebook- tai Whats-
App-ryhm3, jota kautta kaikki voivat pyytda ja saada apua. Viite voitiin osoittaa vaaraksi siina vai-
heessa, kun kyldkohtaisia turvallisuuskyselyita alkoi valmistua. Naapuriapu toki toimii, muttei aina
eika kaikille, selvisi vastauksista.

e Organisoitu naapuriapu on juoni siirtda yhteiskunnalle kuuluvia tehtavida maaseudun vapaaehtoi-
sille. Tata vaitetta vastaan taistelimme korostamalla toiminnan olevan tdydentadvaa. Tarkoitus ei
ole tehda vaikkapa kotihoidon tai Iahiseudun yrittdjien toita palkatta, vaan paikata vapaaehtois-
tyo6lla palveluaukkoja.

e Sydaniskuriryhman syntymisen esteena oli iskurin puuttuminen, tai iskuri sijaitsi sellaisessa pai-
kassa, jossa se ei ollut ryhman kaytossa. Halukkaille kylille annettiin apua iskurin hankinnassa ja
neuvoja, miten iskurin voi saada paremmin kayttéon.

e Kyldlaisten keski-ikd on niin korkea, ettei auttajia 16ydy, kun mahdollisilla auttajilla on jo riittavasti
vapaaehtoistyota. Tallaisia kylid tuli vastaan muutamia.

e Aina syyta ei esitetty tai syyksi valittyi kylan organisaattorien jaksamisen puute ja ajan puute.
Hankkeen henkilokunta selvitti kylien resursseja ja kuunteli yhteyshenkil6itd. Maaraansa enem-
paa ei voi tehda.

Hankkeen kdytdannon toteutukseen liittyviksi riskeiksi hankesuunnitelmassa oli tunnistettu mm. aikatau-
lun kiireellisyys, toiminta-alueen laajuus ja yhteistyoverkoston hankala saavutettavuus. Riski toteutui osit-
tain. Korona sotki aikatauluja erityisesti 2021, kun tapahtumia ja valmennuksia peruttiin ja siirrettiin, jos-
kus useastikin. Jokainen muutos vaati uutta tiedotuskierrosta ja uudet jarjestelyt. Maakunta on laaja, jo-
ten kaikkien keskisuomalaisten kylien saavuttaminen on mahdotonta, mutta viestia hankkeesta laitettiin
eri kanavia pitkin. Pitkat valimatkat aiheuttivat ongelmia erityisesti Jamkin tyontekijoille, joiden tyéehto-
sopimus ei hyvaksynyt matka-aikaa tyoajaksi. Pienen tapahtuman takia ei kerta kaikkiaan kannattanut
lahteda maakunnan laita-alueille, kun palkkaa tuli tunnista tai kahdesta, vaikka matkassa meni koko ty6-
paiva.
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Hankkeen aikana toteutui riskeja, joita ei oltu osattu ottaa huomioon hankesuunnitelmassa. Koronarajoi-
tukset ovat selkeasti hankkeen tuloksiin vaikuttanut, ennalta arvaamaton riski. Rajoitukset vaikeuttivat
hanketta erityisesti vuoden 2021 aikana, mutta rajoituksia oli voimassa myds 2022 ja pandemian synnyt-
tama varovaisuus ja arkuus mm. osallistua tapahtumiin vaikutti koko hankkeen aikana samoin kuin epa-
varmuus osallistujista: pienetkin virustartunnan oireet olivat syy jadda pois valmennuksista. Sen vuoksi on
hankkeen mittaan useita halukkaita jaanyt valmennuksen puuttumisen vuoksi pois my6s auttajaryhmista.
Koronariskin vuoksi mm. Keski-Suomen pelastuslaitos lopetti osallistumisen yleisétapahtumiin kokonaan,
joten sydaniskuriryhmien koulutusta jouduttiin siirtamaan myohemmaksi.

Henkilokuntariski toteutui osittain. Hankkeeseen rekrytoitiin patevat projektipaallikko ja koordinaattori,
jotka tunnistivat ja hyodynsivat toisiaan tdydentdvaa osaamistaan, mutta tunnistivat myos osaamisensa
puutteet. He kavivat heti hankkeen alussa mm. Vapepan peruskurssin ja SPR:n Turvakoutsikoulutuksen,
joista molemmista oli hyotya hankkeen mittaan. Henkilokuntariski toteutui osittain, kun hankekoordi-
naattori siirtyi kesken hankkeen syksylla 2022 Jamkin sisalla toisiin tehtaviin. Hanen seuraajallaan ei ollut
valmiina vastaavaa kyla- ja kylaturvallisuusosaamista, kun han jdi huolehtimaan hankkeesta projektipaalli-
kon loukkaantumisen aiheuttaman sairausloman ajaksi. Siksi hankkeelle haettiin jatkoaika.

4.3 Yhteistyokumppanit

Auttavat kylat -hankkeen kaltaista kehittamisty6ta ei voi tehda ilman mittavaa yhteistydverkostoa. Hank-
keessa toimi eritasoisia yhteistyokumppaneita:

1. paikallisella tasolla toimijoita kylissa ja kunnissa,

2. alueellisella ja maakunnallisella tasolla jarjestoja ja hankkeita ja

3. valtakunnallisella tasolla mm. Suomen Kylat, Suomen Sydanliitto ja Suomen Punainen Risti.

Auttajavalmennuksia, erityisesti sydaniskuriryhmien valmennuksia, on toteutettu yhteistyossa Keski-Suo-
men pelastuslaitoksen kanssa. Naapuriapu- ja kotivara-/kyldvaravalmennuksia on toteutettu hankkeen
omin voimin ja erityisesti kodin turvallisuusteemaa osana SPR:n Turvakoutsi-toimintaa.

Taydennyskoulutusta auttajaryhmille on tarjottu webinaareina yhteisty6ssa muiden jarjestdjen kanssa:
Kylamme.fi-valmennukset Keski-Suomen Kylat ry:n kanssa ja muita mm. Vapepan, SPR:n, Muistiyhdistyk-
sen ja Vanhustyon Keskusliiton kanssa.

Paatdswebinaarin puhujina yhteistyossa hankkeen kanssa toimivat Suomen sydanliiton asiantuntija Mari
Blek-Vehkaluoto, kylaturvallisuuskehittdja Aikku Eskelinen, Kyldturvallisuus 2025-hankkeen Pekka Rintala,
ELY-keskuksen Risto Janhunen, AVIn ylitarkastaja Mari Kyllonen, seka tilaisuuden juontanut maalaislaakari
Tapani Kiminkinen.

Auttajaryhmia on perustettu ja toimintaa kehitetty yhdessa kylayhdistysten, nuorisoseurojen ja vastaa-
vien kylien yhdistysten kanssa. Myos monet kunnat ovat halunneet mahdollistaa toimintaa tukemalla
mm. tapahtumia ja tiedottamista. Kuntien ja mm. pelastuslaitoksen toimintaan vaikutti sote-uudistus,
joka teetti paljon ty6ta ja sitoi resursseja ja siten vahensi kiinnostusta hankettamme ja kylaturvallisuus-
tyota kohtaan. Kylaturvallisuustyon pitkan tahtdaimen kehittamista on puitu mm. Suomen Kylat ry:n Kyla-
turvallisuus 2025 -hankkeen kanssa.

Kaiken kaikkiaan esimerkiksi tapahtumia, kuten valmennuksia, webinaareja ja kesatapahtumia, toteutet-
tiin noin 60 eri organisaation kanssa.
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4.4 Tulokset ja vaikutukset

1) Kylaturvallisuustietoisuus ja -osaaminen, kyldavara, auttajaryhmat

Hankkeen saaman palautteen perusteella valmennuksilla on ollut vaikutusta seka vastaajien omaan osaa-
miseen ja kyldturvallisuustietoisuuteen etta kylan toimintaan. Hankkeessa on kayty lapi kylaturvallisuu-
den eri osa-alueita monipuolisesti. Kylilla on paremmat mahdollisuudet tehda turvallisuusasiat huomioon
ottavaa kylasuunnittelua tai laajemman, perusteellisemman kylaturvallisuussuunnitelman. Kun Kylam-
me.fi-palveluun vahitellen valmistuu ja julkaistaan suunnitelmia, se parantaa kylien mahdollisuuksia ver-
tailla erilaisia suunnitelmia ja arvioida, millainen tapa ja sisalto sopisi juuri omalle kylalle. Usea keskisuo-
malainen kyla on tekemassa tai aikoo tehda myos kylaturvallisuussuunnitelman.

Kyldvara-ajattelu on saanut hyvan vastaanoton seka kylilla etta valtakunnallisesti kyldkehittajien parissa.
Kyldvara kokoaa yhteen termiin ajattelumallin ja laajan kirjon mahdollisia toimenpiteita, joille tahan asti
ei ole ollut kasitetta.

Kylan valmiudet toimia poikkeustilanteissa ja yhteistyo sekd oma turvallisuudentunne ovat 1-2 vastaajaa
lukuun ottamatta parantuneet. Sanallista palautetta olemme saaneet paljon, mutta valitettavasti kirjalli-
seen palautekyselyymme netissa vastasi vain 22 ihmista, joten laajempaa kuvaa vastauksista ei saa.

Naapuriapuryhmista on Keski-Suomessa kokemusta vasta lyhyelta ajalta. Hankekylistd osalla on ollut pal-
jon avunpyyntdja, yhdella ei kdytdnnossa yhtaan varsinaista avunpyyntéa. Tamanhetkisen tuntuman mu-
kaan syyna voivat olla erot kylan sisdisessa yhteistydssd, mutta myos yksinkertaisesti tiedottamisessa. Ky-
lissd, joissa ei ole ollut riittdvasti avunpyyntdja, ei ole juurikaan tiedotettu arjen avun mahdollisuudesta.
Lisdksi osa ryhmista ei ole vield toiminut kesaaikana, jolloin erityisesti mokkildisten on arveltu kyselevan
apua - jos vain ovat kuulleet naapuriapuryhman tarjouksesta auttaa.

Jotta ryhma pysyy motivoituneena, avunpyyntoja pitaa tulla tarpeeksi, jotta jokainen apuri saa avunpyyn-
toja. Hankkeen perusteella hieman isommilla kylilld ja todenndkdisesti myos kylilld, joissa on paljon loma-
asutusta, ryhmille on enemman tarvetta ja siten paremmat mahdollisuudet toimia pitkaan ja tulokselli-
sesti ja saada myds uusia jasenia.

2) Kylaturvallisuustyon pitkéan tahtdimen kehittaminen

Pitkan tahtaiminen kehittdamistd on puitu Suomen Kylat ry:n Kylaturvallisuus 2025 -hankkeen ja muiden
toimijoiden kanssa. Mm. Auttavat kylat -hankkeen aloitteesta syntyi kylaturvallisuuden yhteisosasto Ko-
konaisturvallisuus 2022-messuille Tampereelle ja termi kyldvara on otettu mietintdan. Kylamme.fi on siir-
tynyt Keski-Suomen Kylat ry:lta leveammille hartioille Suomen Kylat ry:n toiminnaksi ja tulee tukemaan
kyldasuunnittelua ja kylaturvallisuussuunnittelua laajemmin kuin vain Keski-Suomessa.

3) Kyldkohtaiset tulokset

Hanke on vaikuttanut kylien osaamiseen ja toimintaan erityisesti tietenkin niissa kylissa, joissa jarjestettiin
valmennuksia ja joissa perustettiin auttajaryhmia. Alla on esimerkkina kylia, joiden kanssa hankkeessa
tehtiin tyota. Keskusteluja kaytiin monen muunkin kylan kanssa ja avoimiin valmennuksiin on osallistunut
ihmisia useilta muiltakin kylilta kuin vain tassa mainituilta. Kaikille auttajaryhman perustamisesta kiinnos-
tuneille kylille tarjottiin valmennuksia ja uuden ryhman syntyessa auttajareppu sisaltdineen. Jamsaldisiin
kyliin ei voitu perustaa sydaniskuriryhmia, vaan vain naapuriapuryhmia, silla Jamsa ei kuulunut Keski-Suo-
men sairaanhoitopiiriin.
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Alhojarvi, Jamsa
Alhojarven kylayhdistyksen kanssa toteutettiin kylaturvallisuuskysely seka naapuriapu- ja elvytysvalmen-
nus. Kylalle syntyi naapuriapuryhma. https://alhojarven-kylayhdistys-ry.webnode.fi/naapuriapu-toi-

minta/

Alvajarvi, Pihtipudas

Alvajarvelld toimi jo NaApurit-hankkeen aikana perustettu sydaniskuriryhma. Kylaa kutsuttiin mukaan
Muurasjarvelle kylaturvallisuusvalmennuksiin ja niiden myota kylalla todettiin, ettd naapuriapuryhmaa
kannattaa kokeilla.

Hankaan erdmiehet, Joutsa

Hankaan erdamiehet -metsastysseuralla on oma sydaniskuri ja yhdistys halusi sen ymparille sydaniskuriryh-
man. Lahistolla oli jo kylayhdistyksen ryhma, mutta totesimme, ettd halytysryhman toiminta-alue tulee
olemaan hieman toinen eikd osittain paallekkdinen alue haittaa, kun molemmat ryhmat ovat tietoisia toi-
sistaan ja tekevat yhteistyota.

Hovytia (ja kirkonkylda), Uurainen

Kylalla jarjestettiin elvytysvalmennus, jossa yhteydessa keskusteltiin myds naapuriapuryhmasta. Hoytian
kylayhdistys halusi perustaa sydaniskuriryhman ja harkitsi naapuriapuryhmaa, mutta kaytannon syista lyk-
kasi sen perustamista. Hoytian kylayhdistyksen sydaniskuriryhman alle syntyi kaksi halytysryhmaa, joista
toinen kylakoulun seindssa olevan iskurin ymparille ja toinen kirkonkylalla olevan iskurin ympdrille.

Kivijarvi

Kivijarvella jarjestettiin elvytys- ja sydaniskuripdiva, jossa keskusteltiin auttajaryhmien mahdollisuuksista
ja toimijoista. Tapahtumaan osallistui 23 ihmistd, mutta ryhmaa ei syntynyt. Joku osallistuja totesi, etta
osallistujista tulee korkean idn vuoksi todenndkodisemmin elvytettavia kuin elvyttdjia. Paiva oli kuitenkin
onnistunut ja kaikki saivat harjoitella elvyttamista ja sydaniskurin kayttoa.

Konginkankaan kyldyhdistys, Adnekoski: Konginkangas, Laajalahti, Liimattala, Riihilahti, R3ih4 ja Kala-
niemi

Konginkankaan entisen kunnan kylat ehtivat ensimmaisena hankekyldana tositoimiin perustamaan naapu-
riapuryhmaa. Sitd ennen toteutimme tiedotustapahtuman ja kylaturvallisuuskyselyn, ndyimme kylatapah-
tumassa ja jarjestimme kylaturvallisuustiedotusta ja naapuriapuvalmennuksen yhteydessa myos elvytys-
valmennuksen. Sydaniskuriryhmaa kylat eivat kokeneet tarvitsevansa, silla Konginkankaalla on aktiivinen
VPK. Naapuriapuryhmalle perustettiin oma FB-sivu ja konginkangas.fi-sivujen alle oma kotisivunsa. Kyla-
yhdistys teki jaettavan mainoksen. Ryhma on nakynyt kylatapahtumissa ja toteuttanut monenlaisia avun-
pyyntoja. Kylayhdistys on suunnitellut kylaturvallisuussuunnitelman tekemista. http://www.konginkan-
gas.fi/naapuriapu.php

Lievestuore, Laukaa

Lievestuoreella on vaikuttava yhdistysten yhteistydorganisaatio LYHDE. Sen kautta kayty keskustelu paa-
tyi toteamukseen, etta tarvetta olisi, mutta 16ytyisiko kylalta isdntaa erityisesti naapuriaputoiminnalle.
Hanke osallistui kylatapahtumaan, jossa paastiin keskustelemaan asukkaiden kanssa. Keskustelut eivat
kuitenkaan johtaneet ryhman syntymiseen, silla halukasta isantaa ei 16ytynyt.

Muurasjarvi ja Kojola, Pihtipudas

Auttavat kylat osallistui yhdessa Sydamen asialla -hankkeen kanssa Muurasjarven kylakauppa- ja avoimet
kylat -paivaan. Ajatus kyldn omasta naapuriapuryhmasta syntyi sen seurauksena. Infotilaisuuksien ja en-
simmaisten valmennusten jalkeen kylalla todettiin, ettei sydaniskuriryhmalle ole oman VPK:n vuoksi tar-
vetta. mutta naapuriavulle voisi olla. Muurasjarven kyldayhdistyksen alle syntyneeseen naapuriapuryh-
maan liittyi myds muutamia auttajia naapurikyla Kojolasta, jossa ei haluttu pyorittdad omaa ryhmaa. Koko
lahiseudun auttajavalmennus jarjestettiin Muurasjarvella. Se toimi seka jo olemassa olevien sydaniskuri-
ryhmien kertausvalmennuksena etta tarjosi kylalaisille ja erityisesti uusille auttajille mahdollisuuden elvy-
tys- ja alkusammutusvalmennukseen.


https://alhojarven-kylayhdistys-ry.webnode.fi/naapuriapu-toiminta/
https://alhojarven-kylayhdistys-ry.webnode.fi/naapuriapu-toiminta/
http://www.konginkangas.fi/naapuriapu.php
http://www.konginkangas.fi/naapuriapu.php
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Pappinen, Joutsa

Pappisen kylalta oli ollut muutama osallistuja Joutsan keskustassa jarjestetyssa elvytysvalmennuksessa.
Kyla halusi oman sydaniskurin ja sydaniskuriryhman. Sydaniskuriryhman valmennus ehti ensin, silld iskuri
saatiin vasta valmennuksen jalkeen, mutta nyt kylalla on seka iskuri ettd sydaniskuriryhma ja naapuriapu-
toimintakin paatettiin ottaa kokeiluun. Kylalla toteutettiin my6s alkusammutusvalmennus.

Sdkinmaki, Hankasalmi

Sakinmaen kylayhdistys osallistui pilottikylana Kylaturvallisuus 2025 -hankkeeseen miettimalla, miten ke-
hittaa kylatalosta kylan valmiuskeskus. Myds turvallisuuskysely toteutettiin osana pilottia valtakunnal-
liseksi muokatun turvallisuuskyselyn avulla. Auttavat kylat -hanke jarjesti naapuriapu- ja elvytysvalmen-
nuksen. Kylalle perustettiin naapuriapuryhma aluksi puhelinpalveluna, joka ohjaa avun tarvitsijoita ole-
massa olevien palveluiden pariin ja samalla kartoittaa avuntarvetta. Palvelun toiminta-aika on ollut liian
lyhyt johtopaatdsten tekemiseksi.

Sarkisalon kylayhdistys, Konnevesi: Sarkisalo, Pyhalahti ja Valimaki

Sarkisalon kylayhdistyksen kanssa tehtiin hyvaa yhteistyota. Kylaturvallisuuskyselyd markkinoitiin mm.
kylatapahtumassa, jossa oli my0ds kotivara- ja kodinturvallisuusasiaa seka elvytyspiste, jossa kylaldiset ja
mokkildiset padsivat harjoittelemaan samanlaisella iskurilla kuin kylan oma iskuri. Kylaturvallisuusvalmen-
nus, naapuriapuvalmennus ja sydaniskuriryhmavalmennus johdattivat kylayhdistyksen perustamaan seka
sydaniskuri- ettd naapuriapuryhman. Naapuriapuryhmalle ei ole tullut avunpyyntdja. Se voi johtua siita,
ettd apua saa muutenkin, tai siitd, ettd ryhmasta ei ole tiedotettu riittavasti. Hankkeen toiminta-aika on
ollut lilan lyhyt, jotta tdssa vaiheessa voisi sanoa, kummasta on kysymys.

Valkola ja Vehnia, Laukaa

Seka Valkola ettd Vehnia kiinnostuivat auttajaryhmista, silla molemmilla oli jo sydaniskuri. Vehnian ky-
layhdistyksen kanssa toteutettiin kylakohtainen turvallisuuskysely. Kummassakin kyldssa jarjestettiin naa-
puriapuvalmennus ja Vehnialla myds kylaturvallisuusvalmennusta. Sydaniskuriryhman valmennus pidet-
tiin yhteisena Valkolan nuorisoseurantalolla ja kumpikin kyld perusti sen yhteydessa sydaniskuriryhman.
Vehnialla perustettiin samalla myds naapuriapuryhma, Valkolassa hieman myéhemmin.
https://www.vehnia.fi/naapuriapu-toiminta

Yla-Muuratjarvi ja pohjoisen Korpilahden kylat Sarvenpera, Saukkola, Tikkala ja Moksi, Jyvaskyla

Auttavat kylat esitteli auttajatoiminnan mahdollisuuksia Tikkalan Turvallisuussuunnitelmaillassa, mutta
sen perusteella ei vield syntynyt auttajaryhmia. Hankkeen loppupuolella Yla-Muuratjarvi jarjesti tapahtu-
man, johon osallistuivat K-S Kylat, Vapepa ja Auttavat kylat. Sen pohjalta kylalla Iahti kayntiin ajatus pe-
rustaa Yla-Muuratjarven Turvatiimi: ensin naapuriapuryhma, sitten iskuri ja sydaniskuriryhma ja kevaalla
Vapepan perusteet ja etsintakurssi. Jarjestyksenvalvojakurssikin kuului ohjelmaan. Hetken paasta naapu-
riapuryhmaan oli liittymassa moksilaisia ja ajatus toiminnan mahdollisuuksista laajeni koko pohjoisen Kor-
pilahden kylien alueelle.

a. Esitykset jatkotoimenpiteiksi

Auttavat kylat -palautekyselyssa kysyttiin toiveita ja tarpeita jatkotoimenpiteiksi sen lisaksi, etta usein ky-
lien edustajien kanssa keskusteltiin aiheesta. Mm. seuraavat vastaukset kuvaavat kylien tilannetta:
e "Kertaus olisi paikallaan. Asiat unohtuvat ajan kuluessa.”
e "Meidan kylalla ei ole viela kylaturvallisuussuunnitelmaa, voisi olla hyva jatkossa olla olemassa.”
e "Tarvitaan jatkoa, naapuriapuryhmalle vield tukea toimintaan seka lisd-/kertauskoulutusta haluk-
kaille.”


https://www.vehnia.fi/naapuriapu-toiminta/
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1) Kylavara

Kylien turvallisuussuunnittelun ja varautumisen tueksi tarvitsemme samanlaisen valtakunnallisen konsep-
tin kuin kotivara. Kotivaralla on omistaja ja sisalto, joka tarjoaa selkeita suosituksia kansalaisille, seka esit-
teitd ja kotisivut, joista on helppo l6ytaa lisaa tietoa, ja tydkaluja toimijoiden kayttdoon.- Sitda myos markki-
noidaan aika ajoin ja erityisesti koronan ja Ukrainan sodan my6ta myds media on kirjoittanut aiheesta
paljon. Paikallisen kylaturvallisuustydn kehittamiseksi ja tukemiseksi tarvitsemme vastaavalla tavalla tuot-
teistetun valtakunnallisen kylavara-tyokalupakin: mita se on, mistd se koostuu ja miten sita kehittaa. Kyla-
varan kehittdmisesta on tehty aloite Suomen Kylat ry:lle.

Auttavat kylat -hankkeessa maarittelimme kylavaran hankkeesta saatujen kokemusten mukaan nain:

Kylavara = kyldayhteisén varautuminen ja valmiudet poikkeustilanteissa.

Mita se tarkoittaa? Kylavara on koko kylan yhteistd varautumista, siis mm. yhteistyota, kylatalo, soppa-
tykki, sydaniskuri ja palokalusto. Jokainen kylaldainen ja mokkildinen taitoineen, tietoineen ja varusteineen
on osa kylavaraa. Jokainen kylaldinen, joka on valmis auttamaan muita ja tekemaan tyota koko kylan
eteen, on osa kylavaraa. Kylan turvallisuussuunnitelma kylan kriisiorganisaatiosta, yhteisesta varautumi-
sesta, investoinneista, osaamisen lisddamisesta jne. seka suunnitelman toteuttaminen ovat osa kylavaraa.

2) Arjen turvallisuusvalmennukset ja naapuriapumalli kaupunkialueille

Hankkeessa kehitettiin kevyen organisoidun naapuriavun toimintamalli. Toimintamallia testattiin erilai-
sissa kylissa ja erilaisin versioin. Koronan vuoksi useimmat valmennukset toteutuivat ja naapuriapuryhmat
lahtivat toimimaan vasta 2022, joten toiminta-aikaa on monella ryhmalla ollut hankkeen kannalta vahan.
Kokemukset ja saatu palaute kertovat kuitenkin, etta useilla kylilla toiminta on koettu tarpeelliseksi. Malli
on tehty maaseudun asukkaiden tarpeisiin, mutta se on sovellettavissa myds muihin asuinyhteiséihin esi-
merkiksi |3hio- tai taloyhtittasolla. Olemme hankkeessa todenneet, miten kaupunkialueilla varautuminen
ja turvallisuusosaaminen voivat olla todella heikkoa, kun taas maaseudulla jokaisella on taju siit3, ettd voi
joutua parjaamaan ilman apua. Hankkeen aikana onkin kentélta tullut toiveita, ettd myos maaseuturahoi-
tukseen kuulumattomilla Jyvaskylan kaupunkialueilla samoin kuin pienempien kaupunkien keskustoissa
tarvittaisiin tdman tapaista toimintaa: lisda ruohonjuuritason turvallisuusosaamista ja -yhteistyota seka
taloyhtion, kaupunginosan tai muun asuinalueen yhteistd organisoitua naapuriapua.

3) Elvytyshanke ja maallikkoelvyttdjia myos kaupunkialueille

Kaikille kansalaisille tarjottavalle elvytys- ja sydaniskurin kdyton valmennuksille on jatkuvasti kysyntaa.
Elvytystilanne on haastava ja pelottava. Se voi kohdata kenet tahansa, milloin tahansa. Ensihoidon tehta-
vana se edellyttada aina, ettd maallikko on ensin tunnistanut tilanteen ja tehnyt hatailmoituksen. Tahan
tarvitaan osaamista. Potilaan tilanne paranee huomattavasti, jos maallikko kykenee myds aloittamaan
paineluelvytyksen ja kdyttamaan tarvittaessa sydaniskuria. Tassa auttaa etukateisharjoittelu. Suomi on
suuri ja harvaanasuttu maa, jossa ollaan edelleen muita Pohjoismaita jaljessa sydaniskureiden tiheydessa.
Sydaniskureiden hankintaan tulisi kannustaa paitsi kylia, myos taajamien yhteis6ja - 1ahioita, taloyhtioita
jne.

Keski-Suomessa on nyt testattu ja perustettu maaseudun sydaniskuriryhmia, jotka valmennetaan ja vel-
voitetaan kertaamaan elvytysta vuosittain. Tama toiminta on mahdollista monistaa myds muualle Suo-
meen, mutta yksityisyydensuoja on nahty selkedna esteena kutsua maallikoita apuun, minka lisdksi valta-
kunnallisesti meilld on tarvetta luoda kevyempi jarjestelma, jolla vapaaehtoiset elvyttdjat saisivat jousta-
vasti ilmoituksen elottomuudesta ja paasisivat nopeasti apuun. Tallainen jarjestelma toimii mm. Ruotsissa
ja Tanskassa. Keski-Suomen mallissa pelastuslaitos valmentaa ja samalla tarkkailee, osaako sydaniskuri-
ryhman jasen elvyttamisen. Kevyemmassa mallissa maallikko, joka ilmoittautuisi vapaaehtoiseksi elvytta-
jaksi, olisi todennakadisesti asiasta kiinnostunut ja huolehtisi osaamisestaan ilman pakollista vuosittaista
kertaustakin. Ja toisaalta, tallakin hetkella kuka tahansa voi joutua elvyttamaan ilman mitdaan ennakkova-
rautumista ja -valmennusta. Toimiminen on kuitenkin aina helpompaa, jos sitd on voinut harjoitella etu-
kateen ja ymmartaa elvyttamisen merkityksen, mika madaltaa kynnysta ryhtya auttamaan eltonta. Maal-
likkoelvyttamisen perustana ovat paitsi elvytysosaaminen, myos tieto lahimmista sydaniskureista. Siksi
Defi.fi-rekisteria tarvitaan.
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4) Kylaturvallisuuden tukihenkilo kylien kayttoon

Kylien turvallisuussuunnitelma on useimmille kylille uusi ja tuntematon asia. Kun muistaa, etta vieldkin on
kylia, joissa ei ole tehty ensimmaistakaan kyldasuunnitelmaa, ja tiedetdan, kuinka pitka prosessi kylasuun-
nitelma usein on, kylaturvallisuuden suunnittelun edistdmiseen tarvitaan lisda resursseja, jos sita halu-
taan edistaa. Kylaturvallisuusajattelun herattdjand mm. korona-aika on jo lisannyt kiinnostusta. Kylam-
me.fi on hyva alku, mutta se on vain yksi tyokalu. Kyldvara-tyokalujen kehittdminen olisi iso askel, mutta
viela senkin jalkeen kyldkohtaiselle neuvonnalle on tarvetta. Loytyyko alueellisilta Kylat ry:iltd resursseja
tarjota kylaturvallisuussuunnittelun tukea?

5) Kylaturvallisuuskouluttajat

Suomessa on kokeiltu kylaturvallisuuskouluttajien koulutusta, mutta se ei ole jatkunut kokeilun jalkeen
eika toiminta ldhtenyt Keski-Suomessa kunnolla liikkeelle missdan vaiheessa. Talla hetkella kylilld ei ole
alueellisia Kylat -yhdistyksia lukuun ottamatta tahoa, josta ne voisivat saada opastusta nimenomaan kylan
turvallisuusnakdkulmiin. Tarvitsemme kylaturvallisuusosaajia ja -kouluttajia ja hyvaa etakoulutusmateri-
aalia kylien kayttoon netissa. Auttavat kylat -hankkeen rahkeet eivat tassa asiassa riittaneet, vaan koulu-
tuksen sisallontuotantoon ja kouluttajien kouluttamiseen tarvitaan isommat resurssit. Asiasta on keskus-
teltu Suomen Kylat ry:n Kylaturvallisuus 2025 -hankkeen yhteydessa.

Kylien omaehtoinen turvallisuusty6 on tarkeaa ja entista tarkeampaa, mikali raportin kirjoittamishetken
hetken uhkakuvat julkisten palveluiden vaikeasta tilanteesta toteutuvat. Mita kauempana kyla on suurista
keskuksista, sitd tarkeampaa on asukkaiden osaaminen ja yhteistyo.

b. Allekirjoitukset ja paivays

Johanna Heikkila Kristiina Pigg puheenjohtaja
Puheenjohtaja Toiminnanjohtaja
Keski-Suomen Sydanpiiri ry Keski-Suomen Sydanpiiri ry



