Keski-Suomen sydamelliset vertaistukiryhma

sydansairaille tyoikaisille ja nuorille aikuisille

Al3 j33 yksin
sydansairauden kanssa.

Sydansairastuneiden tyodikaisten ja nuorten
aikuisten vertaistukiryhmassa
keskustellaan sairastumisesta ja sairauden
kanssa elamisesta, kuulet muiden
sydantarinoita ja voit jakaa oman tarinasi.
Ryhmassa keskustellaan
l[uottamuksellisesti, huumoria
unohtamatta.

Tapaamisten sisallét suunnitellaan yhdessa.

Ryhman kanssa kaydaan mm. kahvilla,

syomassa, lilkkumassa ja pienilla piknikeilla.

Ryhma kokoontuu Jyvaskylassa, mutta
mukaan voi tulla koko Keski-Suomen
Sydanpiirin toiminta-alueelta! Tapaamisissa
on mukana koulutettu vertaistukihenkilo.

Tyoikaisille ja nuorille aikuisille vertaistukea on tarjolla my®és:

e Sydanliiton valtakunnallisilla
jasenjarjestoilla, Sydanlapset ja -
aikuiset ry:lla, SYKE ry:lla ja Karpatiat
ry:lla on vertaistukiryhmia
Facebookissa.

e Facebookissa toimii viisi Sydanliiton
vertaistukihenkildiden yllapitamaa
vertaistukiryhmaa:
Sepelvaltimotautia sairastavat,
Sydamen rytmihairioita sairastavat,
Sydamen vajaatoimintaa
sairastavat, Sydansairastuneiden
laheiset, Foreign Hearts Finland

e Facebookissa toimii myos useita
yksityisten yllapitamia sydanaiheisia
ryhmia, esimerkiksi Nuoret
sydansairaat ja Kuriton sydan.

e Vertaistukihenkildiden hakupalvelu

sydan.fi/apua-ja-tukea/vertaistuki/
Lisatietoa tapaamisista |dydat:
sydan.fi/keskisuomi/
tapahtumakalenteri
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