Sydanpotilaan kuntoutumisen tueksi

Tsekkilista ammattilaisille
TIETOA

Sydan.fi
Tietoa sydansairauksista ja niiden hoidosta, https//sydan.fi/sydantietoa
terveista elintavoista ja hyvinvoinnista

Sydanliitosta apua, tukea ja tietoa uuteen
tilanteeseen sopeutumisessa sairastuneelle https://sydan.fi/apua-ja-tukea/
seka hanen laheisilleen

TUKEA

Vertaistukihenkilot,

etsi vertaistukihenkil6 -haku https://sydan fi/apua-ja-tukea/vertaistukihaku/
Keski-Suomen Sydanpiirin vertaistukihenkilot 1&dydettavissa
painetusta esitteesta "Yhdessa eteenpain”

https://sydan.fi/keskisuomi/toimintaa/
tapahtumakalenteri
(Hakusana: tyoikaisten ryhma)

Keski-Suomen Sydanpiirin tyoikaisten
vertaistukirynma

Sydanliiton vertaistukiryhmat facebookissa https://sydan fi/apua-ja-tukea/vertaistuki/

TOIMINTAA

Sydanliiton maksuttomat kurssit

https://sydan fi/apua-ja-
tukea/kuntoutus2/sydanliiton-kurssit/

Sydanliiton alueellinen/paikallinen toiminta https://sydan.fi/tule-
Keski-Suomen Sydanpiirin alueella mukaan/tapahtumakalenteri

Keski-Suomen Sydanpiiri ja paikalliset
sydanyhdistykset

MATERIAALIT AMMATTILAISPALVELU

Mukaan annettavaa kirjallista materiaalia esim.
Sydan -lehti, Yhdessa eteenpain -esite, Ammattilaisille tydn tueksi materiaaleja,
"sydan.fi -kayntikortti", jaseneksi liittymislomake, ohjeita ja vinkkeja

mMuu potilasohjausmateriaali / ohjaus
sydankauppaan https//www.sydankauppa.fi/

https://sydan fi/tule-mukaan/keski-suomi/

https://sydan fi/ammattilaispalvelu/

Tsekkilista |6ytyy osoitteesta: https://sydan.fi/keskisuomi/materiaalipankki/ R
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