
Testaa, miten hyvin tunnet kotivaran 
Varautuminen on tietoja, taitoja, asennetta ja varustautumista. Varautuminen
auttaa arjessa ja kriisissä! Varautuneena pärjäät paremmin esimerkiksi pitkän
sähkökatkon aikana.   

 
1. Mitä tarkoittaa 72 tunnin varautuminen?
a) Perhe selviää 72 tunnin metsäretkestä.
b) Kriisissä on pysyttävä 72 tuntia sisätiloissa.
c) Kotitalous selviytyy 72 t7ht8a ilman
ulkopuolista apua. 
 
2. Mikä seuraavista kuuluu kotivaran perus-
periaatteisiin?
a) Säilytän vain kuivamuonaa.
b) Käytän ja kierrätän tuotteita arjessa.
c) Ostan paljon säilykepurkkeja ja varastoin ne
yläkaappiin hätätilannetta varten. 
 
3. Paljonko juomavettä suositellaan
vähintään varattavaksi henkilöä
kohden/päivä? 
a) 1 litra
b) 2 litraa
c) 3 litraa
 
4. Mitä laitetta suositellaan kotivaraan
tilannetiedon saamiseksi hätätilanteessa?
a) Paristokäyttöistä radiota
b) Tietokonetta 
c) Kännykkää
 
5. Mikä seuraavista EI kuulu 72 tunnin koti-
varalistalle?
a) Retkikeitin tai vastaava
b) Koiranruoka, jos kotona on koira 
c) Kodinkoneiden käyttöohjeet
 
6. Myrsky on nousemassa ja varaudut
pitkään sähkökatkoon. Mitä teet
kännykälle?
a) Poistan kaikki turhat sovellukset syömästä
virtaa.
b) Lataan puhelimen ja käytän virransäästöä.
c) Sammutan puhelimen kokonaan ja avaan sen
vain viestittelyä varten.

7. Miksi olisi hyvä pitää jonkin verran
käteistä rahaa kotona?
a) Sähkökatkon aikana maksupäätteet eivät
toimi.
b) Kaveria on helpompi auttaa.
c) Seteli on kevyempi kantaa kuin kortti.
 

 

8. Miten käytät vettä sähkökatkon
aikana?
a) Käytän vettä normaalisti, ettei putki
tukkeudu.
b) Pidän vesihanan alla astiaa, johon kerään
vettä.
c) En käytä vettä sähkökatkon aikana.
 
9. Mikä seuraavista kuuluu hätätilanteita
varten koostettavaan tietopakettiin?
a) Tärkeät puhelinnumerot ja osoitteet
paperilla. 
b) Kopiot perheen valokuvista. 
c) Tiedot tärkeistä tv-ohjelmista. 
 
10. Mistä autoilijan on syytä huolehtia?
a) Autoradion lempikanava toimii.
b) Auto on pesty ja vahattu.
c) Autossa on aina polttoainetta. 
 
11. Missä 72 tuntia -suositus pätee?
a) Vain kaupungeissa.
b) Vain mökillä. 
c) Joka paikassa.
 
12. Mikä auttaa jaksamaan pitkässä
häiriötilanteessa?
a) Arjen rutiinien ylläpitäminen. 
b) Huoliin keskittyminen.
c) Avun odottaminen.
 
13. Mitä tarkoittaa kokonaisturvallisuus?
a) Koti ja sen asukkaat on turvattu kotivaralla. 
b) Viranomaiset, elinkeinoelämä, järjestöt ja
kansalaiset turvaavat yhdessä yhteiskunnan
toimivuuden kaikissa olosuhteissa. 
c) Valtion alueiden, kansalaisten ja
infrastruktuurin puolustamista ulkoisia uhkia
vastaan sotilaallisesti, diplomatian ja
kansainvälisen yhteistyön avulla. 
 

Lue lisää 
72tuntia.fi



1. Mitä tarkoittaa 72 tunnin
varautuminen?
c) Kotitalous selviytyy omatoimisesti 3
vuorokautta ilman viranomaisapua. On
arvioitu, että suuri osa suomalaisista saa
apua tai tilanne ratkaistaan tuossa ajassa. 

2. Mikä seuraavista kuuluu kotivaran
perusperiaatteisiin?
b) Käytän ja kierrätän tuotteita arjessa. On
hyvä tarkistaa elintarvikkeiden,
pulloveden, paristojen ym. päiväykset ja
riittävyys vuosittain.
 
3. Paljonko juomavettä suositellaan
vähintään varattavaksi henkilöä
kohden päiväksi? 
b) 2 litraa. Kotivaraan tulisi kuulua kaupan
vettä vähintään 5 l/hlö. Koska vettä
tarvitaan myös muuhun, sitä olisi hyvä olla
1–2 ämpäriä/hlö/vrk. Veden noutamiseen
varaudutaan puhtailla kannellisilla astioilla
tai kanistereilla.

4. Mitä laitetta suositellaan kotivaraan
hätätilanteessa tilannetiedon
saamiseksi?
a) Radio, joka toimii sähkökatkon aikana,
toimi se sitten paristoilla tai muulla
virtalähteellä. Kännykät lakkaavat
toimimasta muutamassa tunnissa, kun
mastoista loppuu virta. 

5. Mikä seuraavista EI kuulu 72 tunnin
kotivaralistalle?
c) Kodinkoneiden käyttöohjeet ovat
hyödyllisiä, mutteivat välttämättömiä. 

6. Myrsky on nousemassa ja varaudut
pitkään sähkökatkoon. Mitä teet
kännykälle?
b) Lataan puhelimen täyteen ja käytän
virransäästöä. Sammuttaminen estää mm.
viranomaisviestien saamisen (112 Suomi).
Älä soita, lähetä mieluummin tekstareita.
Onhan sinulla täyteen ladattu virtapankki? 

7. Miksi olisi hyvä pitää pieni määrä
käteistä rahaa kotona?
a) Sähkökatkon aikana mm.
maksupäätteet eivät toimi.

8. Miten käytät vettä sähkökatkon
aikana?
b) Pidän vesihanan alla astiaa. Jos vettä
tulee, ota se talteen, älä laske viemäriin.
Vessaa ei vedetä viemäriverkoston
tulvimisriskin vuoksi. 

9. Mikä seuraavista kuuluu
hätätilanteita varten koostettavaan
tietopakettiin?
a) Tärkeät puhelinnumerot ja osoitteet
paperilla. Sähköiset yhteystiedot eivät
aina ole käytettävissä. Lähiomaiset,
lähin sairaala jne. kannattaa kirjata ja
talon, auton ym. paperit printata
paperille.
 
10. Mistä autoilijan on syytä
huolehtia?
c) Autossa on aina polttoainetta
vähintään puoli tankillista. Sähkökatko
pysäyttää polttoainepumput.

11. Missä 72 tuntia -suositus pätee?
c) Joka paikassa. Muista varautuminen
myös mökillä, työpaikalla, matkalla… 

12. Mikä auttaa jaksamaan pitkässä
häiriötilanteessa parhaiten?
a) Arjen rutiinien ylläpitäminen.
Henkinen kriisinkestävyys on tärkeää.
Rutiinit ja mieluisa tekeminen auttavat.
Kotivaraan suositellaan myös
lohturuokaa. 

13. Mitä tarkoittaa
kokonaisturvallisuus?
b) Viranomaiset, elinkeinoelämä,
järjestöt ja kansalaiset turvaavat
yhdessä yhteiskunnan toimivuuden.
Turvallisuus nähdään kaikkien yhteisenä
tavoitteena ja vastuuna.

Oletko varautuja -testin oikeat vastaukset 


