KURSSEJA SYDANSAIRAILLE

Ensitietoillat sepelvaltimotautia sairastaville
Sepelvaltimotautia sairastaville (angina pectoris, infarkti,
ohitusleikkaus tai pallolaajennus) ja heidan omaisilleen

jarjestetdan ensitietokursseja
Sairaalanmaen auditoriossa (Kuusankoski) 9.3. ja 19.10. klo 15-19
Jylpyn auditoriossa (Kotka) 10.3. ja 20.10. klo 16-20

Tahdistinkurssi

Ensitietoilta henkiloille, joille on asetettu syddmen tahdistin
Jylpyn auditoriossa (Kotka) 15.11. klo 17-19
Sairaalanmaen auditoriossa (Kuusankoski) 16.11. klo 17-19

Tulppa-valtimotautia sairastavien avokuntoutuskursseja
terveysasemilla. Kysy lisatietoja omalta terveysasemalta.

Sydankursseja erilaisilla teemoilla — elamaa sydansairauden
kanssa, voi hyvin ja rohkeutta liikkumiseen - jarjestetdaan
Stean avustuksella Backbyn kartanossa Espoossa, Hotelli
Nuuksiossa ja Imatran kylpylassa. Kaikki kurssit ovat
kolmepaivaisia. Ajankohdat ja hakuohjeet:
sydan.fi/kurssikalenteri.

Kela jarjestaa sydanpotilaille kuntoutus- ja

sopeutumisvalmennuskursseja, lisatietoa kela.fi/kuntoutus.

Muut ryhmat

Sydanpiiri jarjestaa vuoden aikana maksullisia kokonaan
verkossa toimivia Verkkopuntariryhmia seka lahitapaamisina
toteutettavia Voi hyvin -ryhmia.

Kursseista tarkempia tietoja sydanpiirista ja
sydanhoitajilta.
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KYMENLAAKSON
SYDANPIIRI RY

vuosi 2022

Kymenlaakson Sydanpiiri ry on yksi Suomen Sydanliitto
ry:n 14 piirista. Toiminnan tavoitteena on edistaa
kymenlaaksolaisten sydanterveytta. Sydanpiiri on mukana
alueen terveydenedistamistoiminnassa seka sepelvaltimotautia
sairastavien kuntoutukseen liittyvissa asioissa. Sydanpiiri toimii
yhteistydssa seka julkisen- etta yksityisen terveydenhuollon
kanssa. Sydanpiiri mm. kouluttaa ammattilaisia, neuvoo
sairastuneita ja tiedottaa vaestdlle ajankohtaisista
sydanasioista.

SYDANPIIRIN YHTEYSTIEDOT

Kouvolankatu 21 (2. krs), 45100 Kouvola

Toimisto avoinna sopimuksen mukaan

p. 050 346 9890

toiminnanjohtaja Tarja Manttari

e-mail: kymenlaakso@sydan.fi

www.sydan.fi/kymenlaakso
www.facebook.com/kymenlaaksonsydanpiiri/

Toimistolla on myytavana Suomen Sydanliiton potilasoppaita
seka sydantuotteita ja adresseja.



mailto:kymenlaakso@sydan.fi
http://www.sydan.fi/kymenlaakso

VERTAISTUKIHENKILOT

Sydanpotilaiden vertaistukihenkilét ovat koulutettuja
vapaaehtoisia, jotka ovat kokeneet itse sydansairauden tai
seuranneet laheltd omaisensa sairautta. Vertaistukihenkil6t
toimivat arkikokemuksen nojalla, eivatka puutu
ldaketieteelliseen hoitoon. Tukihenkilét ovat vaitiolovelvollisia
toiminastaan. Sydantukihenkildéiden yhteystiedot saat
sydanpiirista tai -yhdistyksesta, sairaalan sydanhoitajalta tai
sydan.fi/vertaistuki.

SYDANYHDISTYKSET

Kymenlaakson Sydanpiirin alueella toimii kuusi
sydanyhdistystd, joiden toimintaan olet sydamellisesti
tervetullut. Ota rohkeasti yhteyttd omaan yhdistykseesi.
Sydanyhdistyksen jasenena saat nelja kertaa vuodessa

ilmestyvan Sydan-lehden. Jasenmaksu on 23-25 euroa/vuosi.

Elimaki-Anjalankoski Sydanyhdistys ry
Tarja Mustonen p. 040 847 4086,
elimaki-anjalankoski@sydan.fi

Haminan Sydanyhdistys ry
Kirsti Kokkonen p. 050 570 8085
hamina@sydan.fi

Kotkan Sydanyhdistys ry
Marjatta Hanninen p. 040 762 2749
kotka@sydan.fi

Kouvolan-Valkealan Sydanyhdistys ry
Juhani Outinen p. 0400 551 530
kouvola-valkeala@sydan.fi

Kuusankosken Sydanyhdistys ry
Veijo Oinonen p. 040 584 3804
kuusankoski@sydan.fi

Miehikkala-Virolahden Sydanyhdistys ry
Vappu Salmi p. 040 738 0424
miehikkala-virolahti@sydan.fi

SYDANKERHOT KYMENLAAKSOSSA

Kerhot kokoontuvat kerran kuukaudessa (ei kesdaikana).
Kerhoissa paaset vaihtamaan ajatuksia muiden kanssa, kuulet
esityksia ajankohtaisista ja kiinnostavista aiheista ja saat tietoa
yhdistyksen muusta toiminnasta kuten liikuntaryhmista,
yhteislaulutilaisuuksista, yleisdluennoista ja retkista.
Yhdistykset tiedottavat kerhoista paikallislehtien
seuratoimintapalstoilla. Kerhoihin ovat tervetulleita kaikki
kiinnostuneet. Kerhojen kokoontumiset:

ELIMAKI-ANJALANKOSKI SYDANYHDISTYS RY

Sydankerho kuukauden kolmantena maanantaina Inkeroisten palvelutalossa
klo 14.00, Valtatie 10.

HAMINAN SYDANYHDISTYS RY

Sydankerho kuukauden viimeisena maanantaina Kumppanuustalo Hilmassa,
klo 17.00, Kadettikoulunkatu 3.

KOTKAN SYDANYHDISTYS RY

Langinkosken sydankerho kuukauden kolmantena torstaina klo 15.00,
Langinkosken kirkon Toivonsalissa Langinkoskentie 1.

Karhulan sydénkerho kuukauden toisena maanantaina Kodintalossa klo 13.00,
Vesivallintie 21.

Tahdistinryhma joka toinen kuukausi (tiistai) klo 18.00, Kymenlaaksonkatu 10
KOUVOLAN-VALKEALAN SYDANYHDISTYS RY

Sydankerho kuukauden ensimmaisena maanantaina Tuulensuojassa klo
15.00, Hallituskatu 9.

KUUSANKOSKEN SYDANYHDISTYS RY

Sydankerho kuukauden toisena maanantaina Hotelli Sommelossa klo 14.00,
Pallokentantie 2.

MIEHIKKALA-VIROLAHDEN SYDANYHDISYS RY

Liekki-kahvila kuukauden toiseksi viimeisena tiistaina Palvelukeskus
Ratevassa klo 17.00, Keskustie 5 ja viimeisena tiistaina Virojoen
seurakuntatalossa klo 17.00, Riihitie 2.

TAPAHTUU 2022

8.-15.5. Valtakunnallinen Sydanviikko
29.9. Maailman Sydanpaiva

sydan

tekee hyvaa



