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YHDISTYSTIEDOTE 1/2022
19.1.2022

Koronarajoitukset ovat jalleen tiukentuneet ja alkuvuoden tapahtumia on
yhdistyksissa ja piirissa jouduttu perumaan. Toivotaan, ettd kevatta kohden

paasemme jalleen toteuttamaan tapahtumia!

YHDISTYSTEN JASENJARJESTOAVUSTUS

Stea on myontanyt tallekin vuodelle piirille avustusta jaettavaksi eteenpadin
yvhdistyksille. Avustus on 1000 euroa/yhdistys. Avustuksen saamiseksi on taytettava
anomus- ja sopimuslomake 31.3. mennessa ja avustus maksetaan toteutuneiden
kulujen mukaan. Lomakkeet on |ldhetetty yhdistysten puheenjohtajille seka

yhdistysten sydan.fi-sahkdpostiosoitteisiin.
TOIMINTATIEDUSTELU

Viime vuoden toiminnasta toimitetaan toimintatiedustelu liittoon 15.2. mennessa.
Ohjeet ja lomakkeet toimintatiedusteluun vastaamiseksi [6ytyvat:
https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/toimintatiedustelu/

SYDANKURSSIT

Kuvassa tietoa kevaan sydankursseista. Lisatietoja kursseista https://sydan.fi/apua-

1a-tu_l§ea/kurssikalenteri/.
SYDANPIIRIN TOIMISTO

Piirihallituksen paatéksen mukaan ei toimistolla tdna vuonna ole palkkatuki-
tydntekijaa. Taman vuoksi toimisto on auki vain sopimuksen mukaan. Jos haluat
asioida toimistolla, sovi asiasta toiminnanjohtajan kanssa (yhteystiedot ylla).

TAPAHTUMIA 2022

Huom! koronarajoitukset saattavat muuttaa tapahtumien ajankohtia, mutta kannattaa
merkita jo nama alustavasti kelentereihin. Huomaa my®ds liiton webinaarit, mm. 20.1.
jarjestettava yhdistyksen varainhankintawebinaari

https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/jasenhankinta-koulutus-tammikuussa-2022/

3.2. Sydanyhdistysten Teams-tapaaminen
22.2. Sydanpiirin hallituksen kokous

9.3. Ensitietokurssi. KSNK

10.3. Ensitietokurssi, Kotka

26.3. Yhdistyskoulutus, Kotka

21.4. Sydamen vajaatoimintaluento, Kouvola
10.5. Sydanviikon yleiséluento, Kotka

13.5. Sydanviikon kauppatapahtumat

17.9. Yhdistyskoulutus, paikka avoin
syys-lokakuu Sydanloma etelédn lomakohteeseen
18.10. Ensitietokurssi. Kotka

19.10. Ensitietokurssi, KSNK

15.11. Tahdistinkurssi, Kotka

16.11. Tahdistinkurssi, KSNK

Kuntojumpat keskiviikkoisin helmikuulta alkaen

Hyvaa alkanutta vuotta!
t. Tarja

SYDANSAIRASTUNUT

Hae Sydanliiton kurssille!

Sydénliiton kursseilla vahvistetaan selviytymistd sydansairauden kanssa
muun muassa omien voimavarojen ja vahvuuksien kautta. Kursseja Idytyy eri
teemoin kuten hyvinvointi, eldmé sydansairauden kanssa ja liikunta.

7.-9.3. Rohkeutta liikkumiseen Backbyn kartano
7.-9.3. Voi hyvin Backbyn kartano

1.-34.  Rohk likkumiseen (tysikai

) Hotelli Nuuksio
1.-3.4. Eldmada syddnsairauden kanssa (tydikdiset) Hotelli Nuuksio
4.-6.4. Rohkeutta liikkumiseen Hotelli Nuuksio

4.-6.4. Eldmaa syddnsairauden kanssa Hotelli Nuuksio

5.-7.5. Voi hyvin Hotelli Nuuksio
5.-7.5. Eldmaa sydansairauden kanssa Hotelli Nuuksio

30.5.-1.6. Voi hyvin Hotelli Nuuksio

30.5.-1.6. Elamaa sydédnsairauden kanssa Hotelli Nuuksio

Kurssit sisdltdvét tdysihoidon ja ovat osallistujille ilmaisia.
Majoitus kahden hengen huoneissa.

Lisatietoja ja hakulomakkeen 16ydét osoitteesta
sydan.fi/kurssikalenteri

Hakemukset léhetet@an osoitteeseen
kurssit.etelasuomi@sydanliitto.fi

tai Etela-Suomen Sydanpiiri
Oltermannintie 8, 00620 Helsinki
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