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SYDANVIIKKO 8.-15.5.

Sydanviikkoa paastaan viettamaan jo lahes entiseen tapaan. Yleisottilaisuus
jarjestetdan Kotkan kirjaston auditoriossa 10.5. klo 17.30 ja Kouvolan ja Kotkan
Prismoissa kauppatapahtumat 13.5. klo 10-17. Lisdksi yhdistyksilla omia tapahtumia.
Muistakaa merkita kaikki tapahtumat Killan tapahtumakalenteriin, jotta ne nakyvat
nettisivuilla!l

Muutamat yhdistykset jarjestavat myds kolesterolinmittauksia Sydanviikolla.
Mittareita on vield saatavissa sydanviikon mittauksiin.

VERTAISTUKIHENKILOTAPAAMINEN 8.6.

Piirin alueella on tana kevaana aloittanut nelja uutta vertaistukihenkil6a. Heille ja
kaikille muillekin vertaistukihenkildille jarjestetdan yhteinen lounastapaaminen
keskiviikkona 8.6. klo 13.00 ravintola Momentossa Kouvolan kauppakeskus Veturissa.
Vertaistukihenkilbdille lahetetdaan kutsut tapahtumaan.

RETKI REPOVEDELLE 27.8.

Lahdetaan yhdessa ulkoilemaan Repovedelle lauantaina 27.8. Kokoontuminen
Lapinsalmen parkkipaikalla klo 10.30. Kimppakyydit, kerda oma porukka mukaan ja
tulkaa joukolla viettdmaan Suomen luonnon paivaa! Hyvat jalkineet jalkaan ja saan
mukainen pukeutuminen. Tarjolla pienta retkievasta, omia evaita voi myos ottaa
mukaan. Ilmoittautumiset kymenlaakso@sydan.fi, jotta osataan varata riittavaasti
evaita.

SYDANLOMA FUENGIROLAAN 2.-9.10.

Muutaman vuoden tauon jalkeen lahdetaan taas palmujen alle nauttimaan etelan
auringosta ja Valimeren aalloista. Talla kertaa matkakohteena Espanjan
aurinkorannikko, jonne lennetaan Matkapoikien mukana Tampereelta. Ohessa
tarkemmat tiedot matkasta.
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Kuntojumpat keskiviikkoisin 7.9. alkaen Yleisétilaisuus Kotkan kirjaston auditorio
17.9. Yhdistyskoulutus, paakaupunkiseutu tydfysioterapeutti Elina Ryhénen ja

29.9. Maailman sydadnpaiva
2.-9.10. Syddnloma Fuengirolaan
18.10. Ensitietokurssi. Kotka
19.10. Ensitietokurssi, KSNK
15.11. Tahdistinkurssi, Kotka . .
16.11. Tahdistinkurssi, KSNK Perjantaina 13.5. klo 10-17
kauppatapahtumat Prisma Kouvola ja Kotka
tietoa sydanterveydesta ja syddanyhdistystoiminnasta,
Hyvaa kevatta! sydaniskuri (defibrillaattori) elvytystilanteessa,
t. Tarja terveysmittauksia

ravitsemusterapeutti Tarja Manttari luennoivat
sydanterveytta edistdvasta lilkunnasta ja ruokavaliosta,
terveysmittauksia, arpajaiset

Sydanyhdistyksen jasenyydesta on iloa ja etua -

tule mukaan!
sydan.fi/tule-mukaan/liity-jaseneksi/
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