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Sydanliiton toiminta-
Sydanterveyden edistaminen

Sydanliiton terveyden edistamistyota ovat mm.

*Neuvokas perhe -toiminta, joka tuo iloa ja hyvinvointia perhearkeen. Kun
sydminen, liikkkuminen, lepo, ruutuaika tai lapsen keho pohdituttaa.

«Sydanmerkki-jarjestelman pydrittaminen ja siihen liittyva terveellisen sydmisen
viestinta.

«Sydan.fi verkkopalvelu, joka pitaa sisalldan monia innostavia vinkkeja
terveelliseen elamaan ja hyvinvointiin.

*Sydanliiton aktiivinen toiminta sosiaalisessa mediassa (Facebook, Instagram,
Twitter)

*Sydanliiton monet erilaiset kampanjat, kuten Sydanviikko,
luontoliikuntakampanja

-Mittaus- ja neuvontatoiminta, jonka tavoitteena on auttaa ihmisia tunnistamaan

omia riskitekijoitaan ja tietamaan, miten niihin voi vaikuttaa.

«Kaikkien suomalaisten elvytystaitojen parantaminen ja defi.fi palvelun
yllapitaminen, jotta sydaniskureita |6ydettdisiin hatatilanteessa.
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https://neuvokasperhe.fi/
https://www.sydanmerkki.fi/
https://sydan.fi/
https://www.facebook.com/sydanliitto/
https://www.instagram.com/sydanliitto/?hl=fi
https://twitter.com/Sydanliitto
https://sydan.fi/sydanviikko
http://sydan.fi/terveysmittaus
https://defi.fi/

Sairastuneiden
tukeminen

Sydanliitto tukee sydansairauksiin sairastuneita mm. seuraavasti
*Tarjoaa vertaistukea valtakunnallisesti

«Jarjestaa kursseja, joilla osallistuja saa apua, tietoa ja vinkkeja arkeen
sopeutumiseen sydansairauden kanssa.

*Tarjoaa kuntoutusta yhdessa julkisen terveydenhuollon kanssa Tulppa-
mallin_ avulla

*Tarjoaa monipuolista tietoa sydansairauksista, niiden ennaltaehkdisysta ja
hoidosta sydan.fi -palvelussa ja julkaisemalla Sydan-lehtea jasenilleen.

«Julkaisee potilasoppaita

«Jarjestaa vertais- ja virkistystoimintaa paikallisesti ja alueellisesti

yhdistysten, piirien ja valtakunnallisten jarjestéjen toimesta

sydan.fi


https://sydan.fi/apua-ja-tukea/vertaistuki
https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kuntoutus2/?eventDistricts=&eventDates=&eventSicknessGroup=&eventTargetGroup=&query=
https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kuntoutus
https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kuntoutus
https://sydan.fi/
https://www.sydankauppa.fi/
https://sydan.fi/tule-mukaan/tukea-harvinaisempiin-sydansairauksiin/

Sydanliiton
vaikuttamistoiminta

« Sydanliiton vaikuttamistoiminta keskittyy niin terveytta edistavien
rakenteiden saamiseen, etta sydansairastuneiden hoidon laadun
varmistamiseen.

+ Sydanpotilaiden hoito erikoissairaanhoidossa on Suomessa laadultaan
erinomaista, mutta sairaalahoidon jalkeen hoito katkeaa. Tarkein syy
tahan on puutteelliset hoitoketjut. Sydanliitto tekee vaikuttamistyéta
parantaakseen hoitoketjuja.

* Yksi esimerkki tasta on sydankuntoutuksen/sydanvalmennuksen
saaminen kiintedksi osaksi sairastuneen hoitoa. Talla hetkella vain
pieni osa sairastuneista ohjataan kuntoutukseen. Oikeanlaisella
kuntoutuksella voidaan saastaa kustannuksia, lisata elinvuosia ja
parantaa eldamanlaatua.

« Elinymparistdmme tulisi tukea terveellisia valintoja. Sydanliitto tekee
toita sen eteen, ettd perheita kannustetaan ja tuetaan hyvissa
valinnoissa (Neuvokas perhe -toiminta neuvoloissa). Vaikutamme myds
siihen, etta Sydanmerkki-aterioita olisi tarjolla kouluissa ja
paivakodeissa seka henkiléstdéravintoloissa.
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sydan.fi a SYDANLIITTO



oy
a SYDANLIITTO

Sydanliiton
verkkoluennot eli
webinaarit

Verkkoluennot ovat Syddnliiton omien sekd vierailevien
asiantuntijoiden pitdmid luentoja ajankohtaisista atheista. Luennot
ovat kaikille avoimia ja maksuttomia, luennolle vaaditaan
rekisteroityminen. Luentoja voi seurata omalta tietokoneelta tai
dalypuhelimelta. Linkki luentotallenteeseen ldhetetddn
ilmoittautuneiden sahkopostiin automaattisesti luennon esityksen

jdlkeen.




sydan.fi

Sydanliiton webinaarit
vuonna 2022

« TI 22.3. klo 18.00-19.00 Sohvaperunasta peruskuntoon - lempeadasti
liikkuen

« TI5.4. klo 18.00-19.00 Vapaaehtoistoiminta sydanyhdistyksessa

« TO 21.4. klo 18.00-19.00 Sydéamen vajaatoiminta

« TI10.5. klo 18.00-19.00 Sydéanviikon luento: Lasten ruokailoon liittyva
aihe

« TI 16.8. klo 18.00-19.00 Hyvinvointi/perhearki

« TI6.9. klo 18.00-19.00 Lappaviat

« TI 20.9. klo 18.00-19.00 Naisen terveys

« TI11.10. klo 18.00-19.00 Elvytys ja sydaniskurin kaytto

« TI8.11. klo 18.00-19.00 Luovat menetelmat toipumisen tukena
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https://app.livestorm.co/p/3cb46a0e-b97e-4660-8d84-3ff8ccca2ddc
https://app.livestorm.co/p/3cb46a0e-b97e-4660-8d84-3ff8ccca2ddc
https://app.livestorm.co/p/c51d1bf2-ecad-4441-aa0c-2f2ab0e1f04e
https://app.livestorm.co/p/dda660b1-ed5f-4aea-8a71-7987273ec066
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Alueellinen ja
paikallinen toiminta

Syddanpiirit ja sydanyhdistykset




SYDANLIITTO
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Lapin alueella on 16 sydanyhdistysta, joissa aktiivista

toimintaa
mukaan/alueellinen-ja-paikallinen-toiminta

Tutustu tapahtumakalenteriin: https://sydan.fi/tule-
mukaan/tapahtumakalenteri

Tutustu alueesi toimintaan! https://sydan.fi/tule-

Toiminta vaihtelee paikkakunnittain; mm.
sydankerhoa, vertaistukiryhmia

jumpparyhmia, dijadkerhoa

jne

Sydanliiton yli 200 paikallista sydanyhdistysta ja alueilla

toimivat sydanpiirit (16) jarjestavat monipuolista

toimintaa.

Alueell
toim
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https://sydan.fi/tule-mukaan/tapahtumakalenteri
https://sydan.fi/tule-mukaan/tapahtumakalenteri
https://sydan.fi/tule-mukaan/alueellinen-ja-paikallinen-toiminta
https://sydan.fi/tule-mukaan/alueellinen-ja-paikallinen-toiminta

Lapin Sydanpiiri ry

« Sydanliiton alainen alueellinen jarjesto
« Toimipiste Rovaniemella Kansankadulla

« Kaksi tydntekijaa: toiminnanjohtaja ja
hanketyontekija

« Lapin Sydanpiirin alueeseen kuuluu 16
sydanyhdistysta

« Tehtavana tukea yhdistysten toimintaa, koordinoida
toimintaa, tehda toimintaa nakyvaksi,
vaikuttamistyd, pohjoisen sydanalueen kurssien
koordinointi ja jarjestaminen

« Jarjestdmme myods mm. koulutuksia, luentoja ja
olemme mukana tapahtumissa

sydan.fi
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Sydamelta sydamelle-
hanke STEA 2021-2023

« Sydamelta sydamelle toiminta on matalan kynnyksen
vertaistukitoimintaa.

« Kohderyhmana ovat Lapin, Pohjois-pohjanmaan,
Kainuun ja Keski-Pohjanmaan sydanyhdistyksissa
toimivat vapaaehtoiset vertaistukihenkil6t,
vertaistukihenkildtoiminnasta kiinnostuneet,
valtimotautipotilaat, heidan laheisensa ja
valtimoterveydesta kiinnostuneet.

« Keskeista toiminnassa on pohjoisen sydanalueen
vertaistutukitoiminnan yhdenmukaistaminen,
kehittdminen, koordinointi seka vapaaehtoisten
vertaistukitoimijoiden tarveldhtdinen tukeminen.

 Mukana kaikki pohjoisen sydanalueen piirit: Lappi,
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu ja Keski- Pohjanmaa
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vertaistuki

Sydamelta sydamelle -
hankkeen verkkoluennot

15.3. 13-15.30 Tunteet, suru ja luopuminen
Piia Kekalainen, sh, TtM, lehtori Diak,
draamapedagogi

18.5. 17.00 Sydansairastuneen sosiaaliturva
Soile Helenius, sosiaalityontekija, Lapin
sairaanhoitopiiri

Jarjestetadan Teamsilla. Ilmoittautumiset: toimisto.lappi@sydan.fi

Kuva: Sydanlitto "=

POHJOIS-POHJANMAAN
SYDANPIIRI RY
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Lapin Sydanpiiri ry:n
alueella vertaistukitoiminta

 Alueella 16 vertaistukihenkiloa

« Eri sairausryhmista, vertaisena voi toimia vain oman
sairausryhman kokemuksen pohjalta tai laheisen
roolissa

« Ikahaarukka n. 27- 70 vuotta

« Vertaistukihenkilot kdyneet Sydanliiton koulutuksen
vertaistukitoimintaan

« Vapaaehtoisty6hon on tehty 4 vuotta kestava
sopimus, tilanteen kartoitus ja sopimuksen
uusiminen

« Salassapitovelvollisuus



Vertaistuki- mahdollisuus jakaa
kokemuksia ja ajatuksia

« Sairastuminen voi tulla akillisesti, muuttaa oman ja
|dheisten elaman kertaheitolla. Joskus nimen
saaminen pitkaan vaivanneille oireille voi olla
helpotus, silti elama uuden sairauden kanssa
mietityttaa.

« Vertaistukihenkildt ovat itse sairastuneet
sydansairauteen tai ovat sairastuneen laheisia.
Heidan kanssaan voit jutella omista ajatuksistasi,
tunteistasi ja kokemuksistasi.

« Sydanliiton Etsi vertaistukihenkild-hakukone

« Vertaistuki verkossa: Facebook-ryhmat

* Yhdistysten ryhmat

femnng
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Ammattilaispalvelu

« https://sydan.fi/ammattilaispalvelu

« Tarkoitettu sydanterveyden parissa tydskenteleville ammattilaisille
oman tyon tueksi.

« Palvelusta 16ydat vinkkeja ja ohjeita asiakkaan kohtaamiseen,
sydanterveyden sisaltéihin ja suosituksiin.

*+ Mm. vinkkeja sydansairaan kohtaamiseen eri sairausryhmissa
+ Asiakkaan motivointi
* Nuori asiakas

« Materiaalit: Osiosta l6ydat lomakkeita, testeja, asiakasoppaita,
kuvamateriaaleja, luentodioja ja videoita asiakasohjauksen tueksi.

* Sydanturvallinen Suomi: https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi/

sydan.fi


https://sydan.fi/ammattilaispalvelu

Lapin Sydanpiiri ry
vhteistyo/-ideat

Saanndlliset uutiskirjeet ajankohtaisista asioista

Mahdollisuus osallistua koulutuksiin

Sydamelta sydamelle-verkkoluennot

Tiedotus kuntoutuksista- tarpeet kuntoutuksissa? Verkkokurssit?
Sydanlehtien tuominen osastoille, esitteita toiminnasta

Vierailut sydanhoitajien luona? Osastotunneille?
Vertaistukihenkildén vierailu/esittdytyminen?

Sydanhoitajien vierailuja yhdistyksissa?

Vapaata ideointia teidan toiveiden mukaan ©

Ensitietopdiva LSHP 24.5 klo 12

Seuraava kerta

sydan.fi




Tarkeita linkkeja

www.sydan.fi

Webinaarit: https://sydan.fi/verkkoluennot/

Tietoa sydanterveydesta ja hyvinvoinnista:
https://sydan.fi/sydantietoa

Eldmaa sairauden kanssa:
https://sydan.fi/sydantietoa/elamaa-sairauden-kanssa/

Vertaistuki: https://sydan.fi/apua-ja-tukea/vertaistuki/

Etsi vertaistukihenkild-hakukone: https://sydan.fi/apua-
ja-tukea/vertaistukihaku

sydan.fi


http://www.sydan.fi/
https://sydan.fi/verkkoluennot/
https://sydan.fi/sydantietoa
https://sydan.fi/sydantietoa/elamaa-sairauden-kanssa/
https://sydan.fi/apua-ja-tukea/vertaistuki/
https://sydan.fi/apua-ja-tukea/vertaistukihaku?personDiagnoses=&personAge=&personCity=&personLanguages=&query=
https://sydan.fi/apua-ja-tukea/vertaistukihaku?personDiagnoses=&personAge=&personCity=&personLanguages=&query=
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Lammin kiitos
osallistumisestal!l

Yhteistyoterveisin Anna-Reetta ja Anni
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