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Verkkoluennot

Sydamelta sydamelle-hankkeen syyskauden
viimeinen verkkoluento on 3.11 klo 14, aiheena on
Sydansairauksien omahoito. Luennon pitaa
kardiologian professori Juhani Airaksinen.

Sydanliiton syksyn webinaarit:

Tiistai 8.11. klo 18.00-19.00 - Luovat menetelmat
toipumisen tukena

Vanhat sydanliiton verkkoluennot:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLh79RBB3e0

x0GM3zQG32z5EGxrTgh66h (haku: sydanliitto
youtube)



https://www.youtube.com/playlist?list=PLh79RBB3e0_x0GM3zQG32z5EGxrTgh66h
https://www.youtube.com/playlist?list=PLh79RBB3e0_x0GM3zQG32z5EGxrTgh66h

Syksyn kurssit pohjoisella

sydanalueella
« Rohkeutta liikkumiseen: 4.11-6.11.2022, Santasport "
Rovaniemi '

« Eldmaa syddnsairauden kanssa: 7.11-9.11, Kalajoki
Resort & spa Sani i

« Elamaa sydansairauden kanssa: 28.11-30.11,
Kalajoki Resort & spa Sani

« Kurssit ovat maksuttomia

« Vertaistuki on kursseilla merkittavassa roolissa, ~
toisien kokemusten kuuleminen ja omien \
kokemusten jakaminen tukevat jaksamista ja
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

« Lisatiedot kursseista: toimisto.lappi@sydan.fi

tulppa sydan.fi



Sydan.fi-sivustot

« Ammattilaispalvelu-osio:
https://sydan.fi/ammattilaispalvelu

« Palvelu on tarkoitettu sydanterveyden parissa
tyoskenteleville ammattilaisille oman tyon tueksi.

« Ldydat palvelusta vinkkeja ja ohjeita asiakkaan
kohtaamiseen, sydanterveyden sisaltdihin ja
suosituksiin.

« Lapin sydanpiirin sivut: https://sydan.fi/lappi

« Ajankohtaisia asioita, uutisia, tapahtumia

« Facebook: Lapin sydanpiiri Ry

Instagram: lapinsydanpiiri

tulppa sydan. f
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Mita on
vertaistukitoiminta?

« Sairastuminen voi tulla akillisesti, muuttaa oman ja Iaheisten
elaman kertaheitolla. Joskus nimen saaminen pitkaan
vaivanneille oireille voi olla helpotus, silti elama uuden
sairauden kanssa mietityttaa.

« Vertaistukihenkil6t ovat itse sairastuneet sydansairauteen tai
ovat sairastuneen laheisia. Heidan kanssaan voit jutella
omista ajatuksistasi, tunteistasi ja kokemuksistasi.
Vertaistukihenkildita sitoo vaitiolovelvollisuus.

« He ovat kouluttautuneet tahan vapaaehtoistoiminnan
tehtavaan, koska haluavat toimia kuuntelijoina, kokemusten
jakajina, rohkaisijoina ja tiedonvalittajina.

« Vertaistukihenkildita on eri-ikdisia ja erilaisissa
elamantilanteissa olevia.

sydan.fi



Sydansairaiden
vertaistukitoiminta Lapissa

« Lapissa toimii 16 vertaistukihenkilda.

« Pohjoisella sydanalueella on ollut syksylla 2022 uusi
vertaistukihenkildiden peruskoulutus, jonka mydta
alueelle saadaan uusia aktiivisia vertaisia.

« Lapin alueella talld hetkellad ainoastaan ns.
perusvertaisia, sairaala- ja terveyskeskuskytkoksia
suunnitteilla, samoin vertaistuellisia ryhmia. Millainen
yhteistyd sopisi teidan alueelle?

« Vertaistukitoimijoita tuetaan pohjoisella
sydanalueella mm. tydnohjauksen ja yhteisten
teams-tapaamisten seka virkistyspadivien merkeissa.
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Mista loydat
vertaistukijasi?

Vertaistukea 16ytyy erilaisista tapahtumista ja ryhmista:
Sydanyhdistykset jarjestavat monenlaisia tapahtumia ja tapaamisia,
joista voit l6ytaa samankaltaista kokeneita ja jutella heidan kanssaan.
Useissa sydanyhdistyksissa toimii vertaistuellisia ryhmia.

Tapahtumakalenteri: https://sydan.fi/tule-mukaan/tapahtumakalenteri

Vertaistukea verkossa: Facebookissa toimii nelja Sydanliiton
vertaistukihenkildiden yllapitamaa vertaistukiryhmada. Ryhmiin on
helppo liittya ja ne mahdollistavat vertaisten I6ytymisen vaivattomasti
joka puolella Suomea. https://sydan.fi/apua-ja-tukea/vertaistuki/

Etsi vertaistukihenkil6-hakukone: https://sydan.fi/apua-ja-
tukea/vertaistukihaku. Vertaistukihausta pystyt etsimaan sopivan
henkilon esimerkiksi ian, aihepiirin ja paikkakunnan perusteella.

Lapin Sydanpiirissa toimii useita vertaistukihenkildita, jotka tukevat
sairastuneita omaan kokemukseen pohjautuen. Vertaistuen merkitys
sairastuneelle on tarkeaa. Tietoa vertaistukihenkildista saat myds
paikallisyhdistyksista seka Lapin Sydanpiirin toimistolta: anna-
reetta.kulppi@sydan.fi p. 050 551 1626.
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Vertaistukitoiminnan
tehtavia

+ Vertaistukihenkild (vertaistukija): Kahdenkeskinen keskustelija
puhelimitse tai tavaten. Tiedot Etsi vertaistukihenkilé6 —haussa.

« Verkkovertainen: Verkossa toteutuvat keskustelut sahkdpostitse,
viestipalveluissa, somessa. Sydanliiton FB-ryhman yllapitaja.

+ Sairaalavertainen: Kahdenkeskiset tai pienryhmissa toteutuvat
keskustelut ja tapaamiset sairaaloissa, jarjestetaan yhteistydssa
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.

+ Terveyskeskusvertainen: Kahdenkeskiset tai pienryhmissa
toteutuvat keskustelut ja tapaamiset terveyskeskuksissa, esimerkiksi
omahoitopisteissa, jarjestetaan yhteistydssa terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa.

«  Pop up -vertainen: Tarjoaa tapaamismahdollisuuden erilaisissa
paikoissa, “vertainen tavattavissa” — kertaluonteiset tehtavat: messut,
koulutukset, kahvilat, taidenayttelyt, lenkkipolut, ostoskeskukset,
sairaaloiden / terveyskeskusten aulat.

« Kokemustoimija / kokemusasiantuntija: Ammattilaisten tai
ammattiin opiskelevien koulutukseen osallistuminen, terveydenhuollon
kehittamistoimintaan osallistuminen.

sydan.fi




Vertaistukitoimintaa toteutuu paikallisissa ja valtakunnallisissa
vhdistyksissa, Sydanpiirien koordinoimana ja liiton jarjestamana.
Sydanpiirit ja valtakunnalliset yhdistykset tukevat
vertaistukihenkildita kaikissa heidan vertaistukitehtavissaan ja

vertaistukitoiminnassaan.
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Vertaistuen viestinta

Vertaistukea he
valtakunnallisesti

aville salrastunellle ja Iahe|5|lle

Vertalstukltoi; innasta kiinnostuneille, vertaistukihenkildille ja
vertaistukitoimintaa koordinoiville:
https://sydas hdistyspalvelu/toiminta/vertaistuki

Terveydenht ammattilaisille:
https: dan.fr/ammattilaispalvel dantietoa/vertaistuki



https://sydan.fi/apua-ja-tukea/vertaistuki
https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/toiminta/vertaistuki
https://sydan.fi/ammattilaispalvelu/sydantietoa/vertaistuki

Tarkeita linkkeja

www.sydan.fi

Ammattilaispalvelu: https://sydan.fi/ammattilaispalvelu

Webinaarit: https://sydan.fi/verkkoluennot/

Tietoa sydanterveydesta ja hyvinvoinnista:
https://sydan.fi/sydantietoa

Elamaa sairauden kanssa:
https://sydan.fi/sydantietoa/elamaa-sairauden-kanssa/

Vertaistuki: https://sydan.fi/apua-ja-tukea/vertaistuki/

Etsi vertaistukihenkil6-hakukone: https://sydan.fi/apua-
ja-tukea/vertaistukihaku

Kuntoutus: https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kuntoutus2/

Tapahtumakalenteri: https://sydan.fi/tule-
mukaan/tapahtumakalenteri/
sydan.fi
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Lammin kiitos
osallistumisestal!l

Yhteistyoterveisin Anna-Reetta ja Anni
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