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Ohjelmassa tanaan:

« Esittely

« Jarjestblahtéinen tuki

« Jarjestblahtdisen tuen hyoddyt
« Jarjestdjen tuesta kertominen
« Paikalliset kuulumiset

« Aikaa keskustelulle
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Vertaistuki

« Vertaistukitoiminta on kokemustietoon
perustuvaa tukea, joka pohjautuu jakamiseen
ja kuuntelemiseen.

« \Vertaistukitoiminta on tarkea tuen muoto, jossa
toisilta samassa elamantilanteessa olevilta
ihmisilta saatu tuki on keskidssa.

« Vertaistuki eroaa muista tuen muodoista siing,
ettd se pohjautuu ihmisten omiin kokemuksiin
ja oppeihin, joita jaetaan. Samanlainen
elamantilanne mahdollistaa toisen
ymmartamisen.

« Vertaistukihenkilot ovat itse sairastuneet
sydansairauteen tai ovat sairastuneen laheisia.
Heidan kanssaan voit jutella omista
ajatuksistasi, tunteistasi ja kokemuksistasi.
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Vertaistukitoiminta
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ity « Vertaistuki on monimuotoista, ja jokainen voi
'1, etsia itselleen sopivan muodon itselleen
LheZ sopivassa vaiheessa.
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Vertaistuki voi olla organisoitua toimintaa tai
spontaaneja kohtaamisia.
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Vertaistukija on vapaaehtoinen, tehtavaan
koulutettu ja vaitiolovelvollinen.
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Loyda oma tukijasi

« Etsi vertaistukihenkilo-hakukone: Etsi
vertaistukihenkild -hakupalvelusta [0ydat koulutetun
vertaistukihenkilon lahelta tai kaukaa.

« Sydanpiiri/sydanyhdistys

« Vertaistuelliset ryhmat

« Yhdistystoiminta

« Sydanliiton kurssit

« Erilaiset tapahtumat
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Vertaistukitoiminta
verkossa

« Facebookissa toimii nelja Sydanliiton
vertaistukihenkildiden yllapitamaa vertaistukiryhmaa.
Ryhmiin on helppo liittya ja ne mahdollistavat vertaisten
|6ytymisen vaivattomasti joka puolella Suomea.

 Ryhmissa keskustellaan sairastumisesta ja sairauden
kanssa elamisesta, tai sairastuneen Idheisena elamisen
kokemuksista.

« Sepelvaltimotautia sairastavat

« Sydamen rytmihairidita sairastavat

« Sydamen vajaatoimintaa sairastavat

« Svdansairastuneiden laheiset

« Foreign Hearts Finland (englanninkielinen
vertaistukiryhma sydansairastuneille)
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http://www.facebook.com/groups/sslsepelvaltimotautiasairastavat/
http://www.facebook.com/groups/sslsepelvaltimotautiasairastavat/
https://www.facebook.com/groups/sslsydamenrytmihairioitasairastavat
https://www.facebook.com/groups/sslsydamenrytmihairioitasairastavat
https://www.facebook.com/groups/sslsydamenvajaatoimintaasairastavat
https://www.facebook.com/groups/sslsydamenvajaatoimintaasairastavat
https://www.facebook.com/groups/sslsydansairastuneidenlaheiset
https://www.facebook.com/groups/sslsydansairastuneidenlaheiset
https://www.facebook.com/groups/sslforeignheartsfinland
https://www.facebook.com/groups/sslforeignheartsfinland
https://www.facebook.com/groups/sslforeignheartsfinland
https://www.facebook.com/groups/sslforeignheartsfinland

Sydéinliiton




Sydansairauden kanssa el i J1

tarvitse jaada yksin

« Sydanliiton kurssit sopivat, jos asiakas etsii apua, 1}
tietoa ja tukea arkeen sopeutumiseen |
sydansairauden kanssa

« Kursseilla kasitellaan sydansairauteen,
sairastumiseen ja hyvinvointiin liittyvia asioita

« Ryhmamuotoisilla kursseilla sairastunut paasee
tapaamaan toisia samassa elamantilanteessa olevia
ja jakamaan kokemuksia yhdessa tekemisen ja
oivaltamisen kautta.

« Osa kursseista on suunnattu sairastuneille ja osaan
voi osallistua seka sairastunut etta hanen laheisensa.
Kaikki kurssit ovat osallistujille maksuttomia.
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Minkalaisia kursseja on
tarjolla?

« Osa kursseista painottuu joko liikkumiseen tai mielen
hyvinvointiin liittyviin asioihin.

« Tarjolla on ldhikursseja etta verkkokursseja. Vetadjina
toimivat terveydenhuollon ammattilaiset.

« Usein koulutettu vertaistukihenkildo on mukana
kurssilla. Voit hakeutua kaikille kursseille
asuinpaikastasi riippumatta.

« Sydanliiton kursseille ei vaadita laakarin B-todistusta




Miten kurssille paasee?

Kurssit on tarkoitettu henkiloille, joilla on
sydansairaus.

Osallistujat valitaan hakemusten perusteella,
sosiaaliset, terveydelliset ja taloudelliset seikat
huomioiden.

Kursseille valitaan ensisijaisesti niita hakijoita, jotka
eivat ole aikaisemmin olleet vastaavilla kursseilla.
Muutkin tekijat voivat vaikuttaa valintaan.

Kaikki hakijat arvioidaan samoilla kriteereilla: omat
perustelut kurssin tarpeesta, arvio omasta
nykytilanteesta (terveydentila, arjen sujuvuus,
mieliala), osallistuminen aikaisempiin kuntoutuksiin,
miten kauan edellisista kuntoutuksista tai kursseista
on aikaa.

Ryhman toimivuus/tulot

Ei tarvitse olla sydanyhdistyksen jasen
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Kursseille hakeminen

« Kaikki kurssit 16ytyvat Kurssikalenterista.

« Kun haetaan kurssille, taytetaan sahkdinen
kurssihakemus, joka loydettavissa kurssin tiedoista
|6ytyvasta linkista. Yhdella hakemuksella voi hakea
vain yhdelle kurssille.

« https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kurssikalenteri/

« Kurssikalenterista I0ytaa kaikki Sydanliiton kurssit
« Kurssille voi hakea asuinpaikasta riippumatta
« Kaikki kurssit maksuttomia, matkat omakustanteisia

 Ei kelan kuntoutusrahaa
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https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kurssikalenteri/
https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kurssikalenteri/
https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kurssikalenteri/
https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kurssikalenteri/
https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kurssikalenteri/
https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kurssikalenteri/
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Pohjoisen sydanalueen
kurssit

« Vuodessa n. 7-9 kurssia

« Yleinen, liikkuntaan painottuva ja erityisesti
voimavaroihin ja mielen hyvinvoinnin tukemiseen
keskittyva

« Paikkakunnat tana vuonna: Rovaniemi, Kalajoki,
Rokua, Kajaani

« Kurssin ohjaa terveydenhuollon ammattilainen
« Mukana usein myds vertaistukihenkild

« Lisatietoja: anna-reetta.kulppi@sydan.fi



Verkkoluennot

« Sydanliiton verkkoluennot ovat kaikille avoimia,
mutta ne vaativat ilmoittautumisen.

« Syksyn luennot:

«11.11. Vastuullista painopuhetta hyvinvoinnin
edistamiseksi
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Jarjestojen tarjoama tuki

On tutkittu, etta vertaistuki ja jarjestolahtdinen tuki tuo
kustannussaastoja, esimerkiksi Saksassa ja
Yhdysvalloissa vertaistukea saaneet henkil6t kayttivat
paivystysta tai hakeutuivat sairaalaan vahemman kuin
verrokkiryhma, joka ei hyodyntanyt vertaistukea.

Jarjestdjen vapaaehtoistyohon sijoitetulla yhdella eurolla
saadaan noin kuusinkertainen tuotos yhta tyotuntia
kohti laskettuna.

Jarjestdjen ja vertaistuen roolia korostetaan
kumppanuuspohjaisen palvelutuotannon kehittamisessa.
Jarjestolahtoinen tuki on kokonaisvaltaista kohtaamista
ja sairauden hoitoa taydentavasq, ei lakisaateisia tai
julkisia palveluja korvaavaa.
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Mita vertaistuesta saa?
Tietoa, tukea ja toivoa

 Uudessa elamantilanteessa ihmiset etsivat
vertaistuen avulla tietoa sairaudestaan, sen
vaikutuksista elamaan, hoitomuodoista ja
toipumisesta.

« Saman kokeneilta voi saada kaytannén vinkkeja
sairauden kanssa elamiseen.

« Vertaistuesta saa kokemuksen siita, etta itselle
hammentava tilanne ja siita aiheutuvat reaktiot ovat
normaaleja.

« On rohkaisevaa nahda, ettd saman kokeneet
pystyvat onnelliseen elamaan sairaudestaan
huolimatta.

« Vertaistuki antaa toivon tavallisesta elamasta
sairaudesta huolimatta.
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Jarjestojen tuen hyodyt

« Matalan kynnyksen tukea, ohjausta ja neuvontaa.

 Ihminen voi paremmin, kun saa tarvitsemaansa
vertaistukea; vahentaa kielteisia tunteita ja auttaa
sopeutumaan.

« Vertaistuki on yksi tyokalu lisaa ammattilaisille
potilaan kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen, ei korvaa
ammatillisia palveluita vaan toimii niiden rinnalla.
Ammattilaisten suosituksilla on havaittu olevan
rohkaiseva vaikutus.

.
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« Saastaa rahaa.

« Vahvistavat yhteiskunnan kokonaisturvallisuutta.

sydan.fi
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Tietoa ammattilaisille

« Nettisivut: sydanpiirit, sydanyhdistykset, Sydanliitto
« Uutiskirjeet 4/vuosi

« Some: Facebook

« Teamsit

« Tapahtumat



Kiitos osallistumisesta!
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