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Tietosuoja- ja rekisteriseloste
Onnikka-elintapaohjauksen asiakasrekisteri
1. Rekisterinpitdja

Lapin Sydanpiiri ry

Rovakatu 23, 96200 Rovaniemi
toimisto.lappi@sydan.fi tai puh. 040 549 8831

2. Rekisterista vastaava henkilo:
Salla-Mari Koistinen

Yhteydenotot rekisterid koskevissa asioissa:
Salla-Mari Koistinen
salla-mari.koistinen@sydan.fi tai puh. 040 549 8831

3. Rekisterin nimi
Onnikka-elintapaohjauksen asiakasrekisteri

4. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Henkildtietoja kasitelldaan Onnikka-elintapaohjauksen toteuttamista
varten.
Tietoja kaytetdan seuraaviin tarkoituksiin:

« elintapaohjauksen suunnitteluun ja toteuttamiseen

» asiakkaan ohjaukselliseen viestintaan

« asiakkaan osallistumisen mahdollistamiseen

o ohjaustapaamisten jarjestamiseen

o palvelupolun etenemisen tukemiseen

« asiakkaan yhteydenottoihin vastaamiseen

o palvelun laadun ja toteutuksen seurantaan.
Henkildtietoja kasitellaan vain siina laajuudessa kuin Onnikka-
elintapaohjauksen toteuttaminen edellyttaa.

5. Kasittelyn oikeusperuste

Henkilotietojen kasittelyn perusteena on asiakkaan osallistuminen
Onnikka-elintapaohjaukseen seka palvelun toteuttamiseen liittyva
tarpeellinen henkildtietojen kasittely.

Mikali kasittelyyn liittyy erityisiin henkildtietoryhmiin kuuluvia tietoja,
kuten terveystietoja tai hyvinvointiin liittyvia tietoja, niiden kasittely
perustuu asiakkaan suostumukseen tai muuhun soveltuvaan
tietosuojalainsaadannén mukaiseen perusteeseen.
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6. Rekisteriin tallennettavat tiedot
Rekisteriin voidaan tallentaa seuraavia tietoja:

Asiakkaan perustiedot
e Nimi
« Yyhteystiedot
« mahdolliset osallistumisen kannalta tarpeelliset perustiedot.

Ohjauksen toteuttamiseen liittyvat tiedot
o osallistumistiedot
« Yyhteydenotot ja ohjauksellinen viestinta
o asiakkaan asettamat tavoitteet
« ohjauksen toteuttamisen kannalta tarpeelliset tiedot.

Mahdolliset hyvinvointiin liittyvat tiedot
« asiakkaan itse ilmoittamat hyvinvointiin liittyvat tavoitteet
o asiakkaan omaa muutosta koskevat tiedot
« mahdolliset asiakkaan kanssa yhdessa tarkasteltavat mittaustiedot.

Tietoja kerataan vain siind maarin kuin Onnikka-elintapaohjauksen
toteuttaminen edellyttaa.

7. Saannonmukaiset tietolahteet
Tietoja kerataan ensisijaisesti:
« asiakkaalta itseltaan
o asiakkaan osallistumisen yhteydessa
» asiakkaan ja ohjaajan valisessa yhteydenpidossa.

8. Henkilotietojen sailytys
Tietoja sailytetdan elintapaohjauksen ajan.

Rekisteritietoja sailytetaan:
Sydanliiton jasenrekisterijarjestelmassa

Rekisteriin paasy on Lapin Sydanpiiri ry:n maarittelemilla henkildilla seka
jarjestelman teknisen yllapidon edellyttamalla tavalla Sydanliiton
paakayttajalla.

Tietoja kasittelevat vain henkildt, joilla on tehtaviensa perusteella oikeus
kasitella tietoja.

9. Tietojen luovuttaminen

Henkildtietoja ei luovuteta Sydanliiton ulkopuolisille toimijoille.
Tietoja ei kayteta muihin tarkoituksiin kuin tassa selosteessa kuvattuun
Onnikka-elintapaohjauksen toteuttamiseen.
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10. Tietojen suojaaminen

HenkilGtietoja kasitelldan luottamuksellisesti ja asianmukaisin teknisin ja
organisatorisin toimenpitein.
Tietojen kasittelyssa huolehditaan siita, etta:

o kayttdoikeudet ovat rajattuja

« tietoja kasittelevat vain tehtavaan nimetyt henkilét

o henkilotietoja kasitelldan turvallisissa jarjestelmissa

» henkilétietojen kasittelyssa noudatetaan voimassa olevaa

tietosuojalainsaadantoa.

11. Etaohjauksia koskeva tietosuojahuomautus

Onnikka-elintapaohjauksen etatapaamiset toteutetaan Microsoft Teams -
palvelulla.

Osallistumalla Teams-tapaamiseen henkilé hyvaksyy sen, etta:
« tilaisuuteen osallistuvat henkilot voivat nahda osallistujan nimen
o mikali osallistuja kayttaa videokuvaa, muut osallistujat voivat nahda
hanen kasvonsa
o mikali osallistuja kayttaa mikrofonia, muut osallistujat voivat kuulla
hanen aanensa.
Osallistuja voi itse vaikuttaa nakyvyyteensa esimerkiksi kamera- ja
mikrofoniasetuksilla.

12. Rekisteroidyn oikeudet

Rekisterdidylla on tietosuoja-asetuksen mukaisesti oikeus:

o saada tietoa henkildtietojensa kasittelysta

« tarkastaa itseaan koskevat tiedot

o pyytaa virheellisten tietojen oikaisemista

o pyytaa tietojen poistamista, mikali siihen on lain mukainen peruste

« rajoittaa tietojen kasittelya tietyissa tilanteissa

o vastustaa henkilbtietojen kasittelya soveltuvan lainsdadanndn
mukaisesti

« tehda valitus valvontaviranomaiselle, mikali han katsoo
henkildtietojen kasittelyn rikkovan tietosuojasaantelya.

13. Rekisteroidyn yhteydenotot

Henkilotietojen kasittelyyn liittyvissa kysymyksissa tai oikeuksien
kayttamiseksi rekisterdity voi olla yhteydessa:

Lapin Sydanpiiri ry, Salla-Mari Koistinen
salla-mari.koistinen@sydan.fi tai puh. 040 549 8831
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14. Selosteen paivittaminen

Tata tietosuoja- ja rekisteriselostetta voidaan paivittda toimintatapojen tai
lainsaddanndn muuttuessa. Tama versio on paivitetty 23.7.2026.



