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1 § Nimi ja kotipaikka
Yhdistyksen nimi on Lohjan Sydan ry.
Yhdistyksen kotipaikka on Lohja ja toiminta-alue on Lohja.

2 § Tarkoitus ja toiminnan laatu

Yhdistys toimii Etel&-Suomen Sydanpiiri ry:n, jota ndissa saanndissa
kutsutaan piiriksi, Jja@senend piirin vahvistamalla toiminta-alueella.
Suomen Sydanliitto ry:td kutsutaan naissa sadanndissa liitoksi.
Yhdistyksen kielena on suomi.

Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena on terveiden, sydan- ja
verisuonitautien riskiryhmiin kuuluvien sekd& sairastuneiden
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisddminen seka
eriarvoisuuden ja syrjaytymisen ehkdiseminen. Se edistaa terveytta
siten, ettd sydan- ja verisuonitaudit véahenevat. Yhdistys toimii
sydanterveyden vaikuttajana ja edunvalvojana.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys

l.toimii ja&sentensa sekda liiton ja piirin toiminnan perusyksikkonég,
2.edistaa terveita elamantapoja ja sydanterveytta seka ehkaisee
eriarvoisuutta ja syrjaytymista

3.toimii paikallisena etujarjestdna sydan- ja verisuonitauteja
sairastavien hoidon ja kuntoutuksen kehittdmiseksi ja sosiaalisen
turvallisuuden lisdamiseksi,

4 . harjoittaa tiedotus-, terveyskasvatus-, koulutus- ja
julkaisutoimintaa,

5.jarjestaa terveystapahtumia, -kampanjoita ja -kursseja, luento-,
neuvonta- ja liikuntatilaisuuksia seka valittda aineistoa ja
asiantuntija-apua,

6.jarjestdaa neuvonta- ja liikuntaryhmia, kuntoutuskursseja ja muuta
kuntoutumista edistavaa toimintaa seka tukee kuntoutuksen
kehittamista,

7.jarjestaa keskustelu- ja yhdessadolotilaisuuksia seka kerho-,
virkistys- ja harrastustoimintaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin lisaamiseksi,

8.tekee paikallista yhteistyodta viranomaisten sekad sellaisten
jarjestojen, laitosten, yritysten ja muiden yhteisdjen kanssa,
joiden toiminta edistda kansanterveytta,

9.tekee yhteistydtda muiden sydanyhdistysten kanssa,

10.tukee piirinsa tavoitteiden toteutumista, jolloin se myds
toteuttaa piirin toimintasuunnitelman mukaisia toimintoja, seka
11.pyrkii muilla vastaavilla tavoilla toteuttamaan toiminta-
ajatustaan.

Toimintansa tukemiseksi yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia ja
testamentteja, jarjestaa rahankerayksia, arpa-jaisia ja maksullisia
tilaisuuksia, omistaa toimintaansa varten tarpeellista irtainta ja
kiintead omaisuutta, harjoittaa kustannus-, kahvila-, majoitus- ja
ravitsemusliiketta sekda harjoittaa sellaista elinkeinoa tai
ansiotoimintaa, joka muutoin valittdmasti liittyy tarkoituksen
toteuttamiseen tai jota on pidettavad taloudellisesti vahdarvoisena.

3 § Jasenet
Yhdistyksen jasenia ovat
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-varsinaiset jasenet
—-kannatusjéasenet
-kunniapuheenjohtajat ja kunniajasenet.

Varsinaiset ja kannattavat jasenet hyvaksyy hakemuksesta yhdistyksen
hallitus. Varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvaksyad henkild, joka
haluaa toimia yhdistyksen tarkoituksen toteuttamiseksi.

Varsinaiset jédsenet jaetaan jasenryhmiin seuraavasti:

l)paajasen (maksaa tayden jasenmaksun ja saa jasenetuna lehden)
2)perhejasen, joka on perheen muu kuin padjasen (maksaa alennetun
jasenmaksun ja ei lehted)

3)toissijainen jasen, joka on jo jonkin muun sydanyhteison
vhdistyksen jasen (maksaa alennetun jasenmaksun ja ei lehted).

Hallitus hyvaksyy Jjasenen jasenryhmédn ja muutokset ilmoituksen
perusteella, jos muutosedellytykset tayttyvat.

Kannattavaksi jadseneksi voidaan hyvéaksyad yksityinen henkild tai
oikeuskelpoinen yhteis®, joka haluaa tukea yhdistyksen tarkoitusta
ja toimintaa.

Kunniapuheenjohtajan ja kunniajasenen kutsuu yhdistyksen kokous
hallituksen esityksesta. Kunniapuheenjohtajaksi voidaan kutsua
henkil®d, joka erittdin ansiokkaasti on vaikuttanut yhdistyksen
toiminnan kehittdmiseen sydanyhdistyksen hallituksen
puheenjohtajana, ja kunniajdseneksi henkild, jonka toiminta
merkittavalla tavalla on koitunut yvhdistyksen tavoitteiden hyvéaksi.

4 § Jasenen erocaminen ja erottaminen

Jasenella on oikeus erota yhdistyksestd ilmoittamalla siita
kirjallisesti hallitukselle tai sen puheenjohtajalle taikka
ilmoittamalla erosta yhdistyksen kokouksessa merkittavaksi
poytékirjaan.

Hallitus voi erottaa jasenen yhdistyksestd, jos jadsen on jattanyt
eraantyneen jasenmaksunsa maksamatta tai muuten jattanyt tayttamatta
ne velvoitukset, joihin hédn on yhdistykseen liittymallad sitoutunut
tai on menettelylldan yhdistyksessa tai sen ulkopuolella
huomattavasti vahingoittanut yhdistysta tai ei enaa tayta laissa
taikka yhdistyksen sdaadnndissa mainittuja jasenyyden ehtoja.

5 § Jasenmaksu

Varsinaisten jasenten vuotuisen jasenmaksun yhdistyskohtaisesta
suuruudesta paattaa syyskokous. Syyskokous vahvistaa liiton ja
piirin osuudet ja jaseniltd perittavan kokonaisjasenmaksun
jasenryhmakohtaisesti. Syyskokous vahvistaa kannatusjadsenmaksun.
Kunniapuheenjohtajalta ja kunniajadseniltd ei perita jasenmaksuja,
mutta yhdistys maksaa mahdollisen piirin ja liiton osuuden heidéan
puolestaan.

6 § Hallitus

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu syyskokouksessa
valitut puheenjohtaja ja 2 (kaksi) - 9 (yhdeksan) muuta varsinaista
hallituksen jasenta seka 0 (nolla) - 4 (nelja) varajasenta.
Hallituksen varajasenilla on lasndolo- Jja puheoikeus hallituksen
kokouksissa. Hallituksen varajasen tulee poissaolevan hallituksen
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varsinaisen jadsenen sijaan Jja lasndolevista varajasenista valitaan
korvaava jasen kokouskohtaisesti. Hallituksen ja sen puheenjohtajan
toimikausi on kolme vuotta. Kolmasosa hallituksesta on erovuorossa
vuosittain. Kaytantodn siirryttdessa ensimmdisen ja toisen vuoden
erovuoroiset valitaan arvalla. Hallituksessa ja puheenjohtajana voi
toimia enintaan kolme taytta toimikautta perakkain.

Hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan seka ottaa
keskuudestaan tai ulkopuoleltaan sihteerin, taloudenhoitajan ja muut
tarvittavat toimihenkilot.

Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai hdnen estyneend ollessaan
varapuheenjohtajan kutsusta tai kun vahintdan puolet hallituksen
Jjasenista sitad vaatii. Hallitus on paatdsvaltainen, kun vahintaan
puolet sen jasenista puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja mukaan
luettuna on lasna.

Aidnestykset ratkaistaan ehdottomalla &&nten enemmistdlla. Adnten
mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan aani, vaaleissa kuitenkin
arpa.

Hallituksen kokouksissa on pidettava poytakirjaa, joka on kokouksen
puheenjohtajan ja sihteerin allekirjoitettava seka kahden siihen
tehtdavaan valitun lasnada olleen jasenen tai kokouksen itsensa
tarkastettava.

Hallituksen tehtavand on erityisesti

1.johtaa ja kehittaa yhdistyksen toimintaa,

2.valvoa, etta yhdistyksen taloutta ja omaisuutta hoidetaan
huolellisesti sekéd, ettd sen saamia lahjoituksia, avustuksia ja
testamenttivaroja kaytetdan luovuttajan madadrdysten mukaisesti,
3.laatia ja esittaa wvuosittain yhdistyksen kokoukselle ehdotukset
toimintasuunnitelmaksi, talousarvioksi, toimintakertomukseksi ja
tilinpédatokseksi, sekd lahettdaa niista yhdistyksen kokouksen
paatokset tiedoksi piirihallitukselle,

4.valmistella yhdistyksen kokouksessa kadsiteltavat asiat,
5.hyvaksyy ja erottaa jasenet seka hyvaksyy ehdotuksesta
varsinaisten jasenten jakamisen jadsenryhmiin,

6.hallitus vastaa jasenrekisterin tietojen ylldpidosta ja tietojen
oikeellisuudesta,

7.hallitus vastaa GDPR:n mukaisista rekisterien kuvauksista ja
tietosuojaselosteista, rekisterien yllapidosta ja havittadmisesta,
rekisterien kayttdoohjeista sekd valvoo ohjeiden toteutusta ja pitaa
kirjaa rekistereitd ka@sittelevien henkildiden kayttooikeuksista,
8.huolehtia yhteydenpidosta jédseniin, toisiin yhdistyksiin ja
piiriin seka liittoon,

9.ottaa ja erottaa yhdistyksen toimihenkildt, paattaad heidan
palvelussuhteensa ehdoista ja valvoo heidé&n toimintaansa,
10.paattaa yhdistyksen toimintojen ulkoistamisesta
palveluntarjoajalle ja neuvottelee, laatii ja solmii tarvittavat
palvelunostosopimukset

11.huolehtia ja vastata siita, ettd yhdistyksen toiminta tapahtuu
lain sekad naiden saantdjen ettd liiton ja piirin arvojen ja
yleisohjeiden mukaisesti.

Hallitus on vastuussa toiminnastaan yhdistyksen kokoukselle.



Sivu: 4(06)

7§ Valmistelu- ja toimintaelimet

Hallitus voi asioiden valmistelua ja toiminnan toteuttamista varten
asettaa tydvaliokunnan tai muita tarpeellisiksi katsomiaan
valmistelu- ja toimintaelimid. Valmistelu- ja toimintaelinten
kokouksista on pidettava pdytadkirjaa. Poytadkirjat on toimitettava
hallitukselle. Hallituksen puheenjohtajalla ja varapuheenjohtajalla,
toiminnanjohtajalla ja sihteerilla on lasndolo- Jja puheoikeus
valmistelu- ja toimintaelinten kokouksissa.

Yhdistyksessa voi olla rekisterdimattomia kerhoja ja muita
paikallisia toimintaryhmiad, joiden tarkoituksena on hallituksen
tukena edistda yhdistyksen toimintaa. Tarvittaessa kerho tai
toimintaryhmd valitsee kerhovastaavan ja muut toimihenkilot, joista
ilmoitetaan yhdistyksen hallitukselle. Kerhon tai muun
toimintaryhmén toimintasuunnitelma, talousarvio ja toiminta
sisaltyvéat yhdistyksen toimintasuunnitelmaan ja talousarvioon seka
vuosikertomukseen ja tilinpaatdkseen.

8 § Yhdistyksen nimen kirjoittaminen

Yhdistyksen nimen kirjoittaa toiminnanjohtaja, hallituksen
puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri tai taloudenhoitaja,
kaksi yhdessa.

9 § Tilikausi ja tilintarkastus

Yhdistyksen tilikausi on kalenterivuosi. Tilinpdatds tarvittavine
asiakirjoineen ja hallituksen vuosikertomus on annettava tilin- tai
toiminnantarkastajalle viimeistdan kuukautta ennen kevatkokousta.
Tilin- tai toiminnantarkastajan tulee antaa kirjallinen lausuntonsa
viimeistaadn kaksi viikkoa ennen kevatkokousta hallitukselle.

10 § Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen paatdésvaltaa kayttaa sen kokous.

Kokoukseen voi osallistua hallituksen tai yhdistyksen kokouksen
paatoksella myds tietoliikenneyhteyden tai muun teknisen apuvalineen
avulla kokouksen aikana tai ennakkoon postitse tai sadhkopostilla.

Yhdistys pitda vuosittain kaksi varsinaista kokousta. Yhdistyksen
kevatkokous pidetdaan viimeistadn huhtikuussa ja syyskokous
viimeistddn marraskuussa hallituksen madraadmana paivana.
Ylimaarainen kokous pidetaan, kun yhdistyksen kokous niin paattaa
tai kun hallitus katsoo siihen olevan aihetta tai kun vahint&an
kymmenesosa (1/10) yhdistyksen &anioikeutetuista jasenista sita
hallitukselta erityisesti ilmoitettua asiaa varten kirjallisesti
vaatii. Kokous on pidettava kolmenkymmenen vuorokauden kuluessa
siita, kun vaatimus sen pitdmisesta on esitetty kirjallisesti
jollekin hallituksen jasenelle.

Yhdistyksen kokouksissa on jokaisella varsinaisella jasenelld,
kunniapuheenjohtajalla ja kunniajdsenella yksi aani.
Kannatusjasenelld on kokouksissa puhe- ja lasnaolo-oikeus.

Yhdistyksen kokouksen padatokseksi tulee, ellei saanndissa ole toisin
madratty, se mielipide, jota on kannattanut yli puolet annetuista
ddnistd. Aidnten mennessd tasan ratkaisee kokouksen puheenjohtajan
aani, vaaleissa kuitenkin arpa.
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Yhdistyksen kokouksesta pidetaan poytakirjaa. Poytakirja on
puheenjohtajan ja sihteerin allekirjoitettava seka poytakirjan
tarkastajien tarkastettava.

Yhdistyksen kokouksen avaa hallituksen puheenjohtaja tai hanen
ollessa estynyt varapuheenjohtaja.

11 § Yhdistyksen kokousten koollekutsuminen

Hallituksen on kutsuttava yhdistyksen kokoukset koolle vahintaan
seitseman vuorokautta ennen kokousta jadsenille postitetuilla
kirjeilla tai yhdistyksen kotipaikkakunnalla ilmestyvéassa
sanomalehdessad tai sahkopostitse tai tekstiviestilla.

Kutsussa on mainittava kokouksessa kasiteltavat asiat.

12 § Varsinaiset kokoukset

Yhdistyksen kevadtkokouksessa

1.kokouksen avaus,

2.valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi
poytédkirjantarkastajaa ja tarvittaessa kaksi dantenlaskijaa,
3.todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus,

4 .hyvaksytaan kokouksen tydjarjestys,

S5.esitetdan tilinpaatds, toimintakertomus ja tilin-
/toiminnantarkastajan lausunto,

6.padtetddn tilinpadtdksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden
myontamisestda hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille,
7.esitetdan yhdistyksen, piirin ja liiton strategiset
toimintalinjaukset seuraavalle vuodelle,

8.paatetdan yvhdistyksen toimintalinjauksesta seuraavan wvuoden
toimintasuunnitteluun,

9.paatetdan toimintalinjauksien mukaisesta jasenmaksusta seuraavalle
vuodelle,

10.kéasitellaan muut kokouskutsussa mainitut asiat.

Yhdistyksen syyskokouksessa

1.kokouksen avaus,

2.valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi
poytakirjantarkastajaa ja tarvittaessa kaksi adantenlaskijaa,
3.todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus,

4 .hyvaksytaan kokouksen tydjarjestys,

5.esitetddn toimintasuunnitelma, tulo- ja menocarvio seka ehdotus
liittymis—- ja jasenmaksuista jadsenryhmittdin sekda muut jasenmaksujen
perintaadn liittyvat ohjeet ja suositukset seuraavalle
kalenterivuodelle,

6.vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio seka
liittymis- ja jasenmaksujen suuruudet jasenryhmittain seka
vahvistetaan muut jadsenmaksujen perintdan liittyvat ohjeet ja
suositukset seuraavalle kalenterivuodelle,

7.valitaan hallituksen puheenjohtaja,

8.padatetddan hallitukseen valittavien hallituksen jasenten ja
varajasenten maarista,

9.valitaan hallituksen jasenet ja varajasenet,

10.valitaan yksi tai kaksi toiminnantarkastajaa/tilintarkastajaa ja
varatoiminnantarkastajaa/varatilintarkastajaa,

11.késitelldaan muut kokouskutsussa mainitut asiat.
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Mikali yhdistyksen jadsen haluaa saada jonkin asian yhdistyksen
kevat- tai syyskokouksen kasiteltavaksi, on hanen ilmoitettava siitéa
kirjallisesti hallitukselle hyvissa ajoin 60 paivaa ennen kokousta,
ettd asia voidaan valmistella ja sisallyttad kokouskutsuun.

13 § Saantdjen muuttaminen ja yhdistyksen purkaminen

Paatos saantdjen muuttamisesta ja yhdistyksen purkamisesta on
tehtdavd yhdistyksen kokouksessa vdhintdaan kolmen neljdsosan (3/4)
enemmistdlla annetuista adnistd. Kokouskutsussa on mainittava
saantdjen muuttamisesta tai yhdistyksen purkamisesta.

Jos yhdistys on paattéanyt purkautua tai se lakkautetaan, siirtyvat
sen jaljelle jaaneet varat piirille tai liitolle tai jos niita ei
ole, on varat viimeisen kokouksen paatoksen mukaisesti luovutettava
rekisterdidylle vhdistykselle tai saatiolle, jonka toimintaan
sisdltyy sydan- ja verisuonitautien ehkdisyd, hoitoa tai potilaiden
kuntoutusta ensisijaisesti yhdistyksen toiminta-alueella.

Jos kaksi tai useampi yhdistys paattéaa yhdistya yhdeksi
yvhdistykseksi, niiden varat siirtyvat uudelle rekisterdidylle

yvhdistykselle.

14 § Saavutetut jasenoikeudet sailyvat



