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Nurmes-Valtimo Sydanyhdistys ry tiedottaa

Suomen Sydanliiton sydanpotilaille
suunnattuja kursseja jasenistolle seka uusille
sydansairastuneille.

Kurssi on osallistujalle maksuton ja matkat ovat
omakustanteiset. Lahikursseihin sisaltyy kurssiohjelma,
taysihoito ja majoitus kahden hengen huoneessa. Kursseille
valitaan ensisijaisesti niitd hakijoita, jotka eivat ole
aikaisemmin olleet vastaavilla kursseilla.

Elamaa sydansairauden kanssa -kurssit

8.-10.9.2025 teemana sepelvaltimotauti.
Niittylahti, Joensuu
8.-10.10.2025 teemana sepelvaltimotauti.

Kyyhkyla, Mikkeli

15.-17.10.2025 teemana liikkkuminen.
Tanhuvaara, Savonlinna

12.-14.11.2025 tunne itsesi ja voi hyvin.
Kunnonpaikka, Vuorela

Lisatiedot ja sahkdinen hakukaavake
verkkosivuilla:
https://sydan.fi/savo/tukea ja siella
Sydankurssit » Kurssikalenteri
(gr-koodillakin paaset)

Jos sinulla ei ole sahko6postia tai

verkkolomakkeen tayttd ei onnistu, voit pyytaa apua
paikallisyhdistyksen

sihteerilta, puhelin -
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