Oulun Sydanyhdistys

Oulun Sydanyhdistyksen toiminnasta kertovat OIY:n toimistolla jasensihteeri ja tiedottaja Kaisu Heiko,
sydankerhon ohjaaja ja vertaistukihenkildiden vastuuhenkil6 Valter Haverinen seka taloudenhoitaja ja
vaalikerdysvastaava Hannu Lauronen. Kaikki haastateltavat ovat olleet pitkdan mukana Sydanyhdistyksen
toiminnassa.

Sydanyhdistykselld on omat nettisivut osoitteessa www.sydanliitto.fi/oulu seka Facebook-sivut.
”Sita me yritdmme tahdentda, etta pitdisi vain nousta sieltd sangynpohjalta ylos ja lahted elamaan.”

Oulun Invalidien Yhdistys onnittelee tana vuonna 50 vuotta tayttavaa Oulun Sydanyhdistysta. Yhdistyksen
sydantyo, kuten vertaistukitoiminta, on erittdin tarkeda sydanpotilaille. Useille on tehty pallolaajennus tai
avosydanleikkaus, minka jalkeen ihminen voi kokea apatiaa ja jopa masennusta. Sydanyhdistyksen vertaiset
ovat kertomassa yhdistyksesta ja sen toiminnasta sekd vastaamassa sydanpotilaiden kysymyksiin Oysissa
kaksi kertaa kuukaudessa toteutuvilla syddanosastokdynneilldan ja nelja kertaa vuodessa toteutuvilla
sopeutumisvalmennuskursseilla. Oulun Sydanyhdistys tarjoaa jasenilleen muun muassa
sydankerhotoimintaa, porinapiirin, tulpparyhman, lilkkuntaa uinnin ja kuntosalin muodossa seka
virkistykseksi matkoja ja retkia. Yhdistyksen jasenyys ei vaadi sita, ettd henkilo sairastaa sydansairautta.
Heiko muistuttaa, ettd myos perhejdsenyys on mahdollinen. Tall6in samassa taloudessa asuva voi liittya
jaseneksi halvemmalla. Jaseneksi voi liittyd sdhkopostitse, ottamalla puhelimitse yhteytta Kaisu Heikoon tai
tayttamalla liittymislomakkeen yhdistyksen verkkosivuilla.

”Meillda on 1100 jasentd. Sydankerhon osallistujamaara on noin 50-60 ihmista ja porinapiirin 20-30 ihmista.”
Haverinen mainitsee syddankerhon ja porinapiirin kokoontuvan kerran kuukaudessa. Sydankerhossa on aina
kahvitarjoilu seka jotain ohjelmaa, esimerkiksi esitelma, musiikkiesitys ja yhteislaulua. Porinapiirissa
kahvitellaan ja keskustellaan jonkun tietyn aiheen ymparilta. Koronan takia porinoita on kdyty Teams-
alustan vilityksella.

“lhmisilld on valtava tarve paasta johonkin ja ndhda sita tuttua porukkaa, koska ollaan koronan takia oltu
neljan seinan sisalla.”

Heiko ja muut Sydanyhdistyksen hoitajataustaiset henkilot tekevat terveysmittauksia pientd maksua
vastaan kerran kuukaudessa Rotuaarin Apteekissa ja Oulun Yliopiston Apteekissa. Tarkeiden arvojen
(verenpaine, verensokeri ja kokonaiskolesteroli) mittaaminen tapahtuu ajanvarauksella taas syksysta
lahtien. Heikon mukaan ihmiset odottavat mittauksia ja keskustelevat siind samalla laajemminkin
asioistaan.

Vuoden 2022 Sydanviikkoa vietetdan 8.—15.5. lloa ruuasta teemalla. Oulun Sydéanyhdistys on jarjestanyt
tavallisesti aina tuolle kyseiselle viikolle paljon tapahtumia. Ennen Sydanviikkoa Oulun Sydanyhdistys on
valmiina kuitenkin juhlimaan yhdistyksen syntymapaivaa marraskuussa! Sydanliiton puheenjohtaja Paula
Risikko pitaa juhlapuheen, ja esiintyjat on jo nyt haastatteluhetkelld varattu. Haverinen, Heiko ja Lauronen
toivovat vain, etta juhla onnistuu koronatilanteesta huolimatta.

Lisatietoa:sydan.fi/oulu

facebook.com/oulunsydanyhdistys



