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1 Hankkeen perustiedot

Hankkeen hallinnoija:

Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry,

Y-tunnus: 0281205-3

Osoite: Siltakatu 10 A 16, 80100 Joensuu

Hanke:
Kylan Syke (KySy), hankenumero127977
Vireilletulo péiva: 31.03.2020

Ohjelma:
Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma 2014-2020
Ohjelman toimenpide:

7.4 Maaseudun palvelut Ohjelman alatoimenpide: Maaseudun palvelut, kehitta-

minen

Mydnnetty tuki:

188.000,00 euroa (Euroopan unionin osuus + valtion osuus). Mydnnetty tuki ja
muu julkinen rahoitus yhteensa on 100 prosenttia. Rahoittaja on Pohjois-Karjalan
ELY — keskus.

Maakuntaliiton tulevaisuusrahaston tuki:

Kunnan suora rahoitus hankkeeseen 18.800,00 euroa

Tuki yhteensa: 206.800,00 euroa

Hankkeen toteutusalue:

Paikallinen/Alueellinen

Ohjausryhma:
Hankkeelle on asetettu ohjausryhma

Ohjausryhmén kokoonpano 2020 hankkeen alkaessa:

Pohjois-Karjalan ELY-keskus: Terho Sirvid, varalla Tuomo Hamalainen
Pohjois-Karjalan Sydanpiiri: Tarja Tolvanen, Eeva Kroger
Pohjois-Karjalan pelastuslaitos: Tero Kuittinen

Siun sote/ Arjen tukipalvelut ja kotihoito: Marke Varis



Pohjois-Karjalan kylat ry: Erkki Martikainen, varalla Taisto Volotinen
Pohjois-Karjalan maakuntaliitto: Mari Nupponen

Pohjois-Karjalan sosiaaliturvayhdistys: Anne Pyykkénen

Itd-Suomen yliopisto / Maaseutupolitikan neuvosto: Mari Kattilakoski

Kylan syke — hankkeen hallinnoijana (paatoteuttaja) toimii Pohjois-Karjalan Sy-
danpiiri ry. Hankehakemus liittyi Eeva Krogerin Projektiosaaja -valmennukseen
(Karelia amk). Kevaan 2020 aikana hankesuunnitelmaa muokattiin useampaan

otteeseen rahoitustilanteen takia.

Hankkeen taustalla ovat aikaisemmat ELY-keskuksen rahoittamat hankkeet:
Kiertava pysakki 2011-2014 Pohjois-Karjalan Sydanpiirin hallinnoimana seka
Turvaa maaseudulla- hanke 2015-2019 Pohjois-Karjalan pelastuslaitoksen hal-
linnoimana. Eri hanketoimijoiden kesken on muodostunut laaja ja monialainen
turvallisuustoimijoiden verkosto, jonka kanssa yhteistyé ja hankkeen toiminta

kaynnistyi luontevasti.
2 Yhteenveto hankkeesta

Kylan syke on hanke, jonka puitteissa on kehitetty organisoitua vapaaehtoistoi-
mintaa osaksi eri toimijoiden yhteista verkostoa erityisesti harvaan asutuilla alu-
eilla. Hankkeen tavoitteena on ollut vahvistaa erilaisia naapuriapu-rinkeja kylilla
seka luoda uusia kylien ja yhteisdjen turvallisuussuunnitelmia ja paivittaa entisia.
Hankkeen kautta asukkaat ovat saaneet tietoa ja kaytannon valmiuksia tervey-
teen, asumiseen, turvallisuuteen, varautﬁmiseen, tapaturmien / onnettomuuksien

ehkaisemiseen seka hyvinvointiin liittyvissa asioissa.

Koronapandemia rajoituksineen seka Ukrainan sota vaikuttivat hankkeen toteu-
tusaikana merkittavasti hankkeen kulkuun seka toteutustapoihin. Toimintaa to-
teutettiin ja yhteytta pidettiin poikkeusolojen ajan puhelimitse tai internetin valityk-
sella (mm. sahkoposti, virtuaaliset tapaamiset, Facebook). Rajoitusten poistuttua

tapahtumissa kohdattiin jalleen kasvokkain kylilla asuvia ihmisia.

Toisaalta edella mainitut seikat maailmantilanteessa tekivat hankkeen teemoista

paljon arvioitua ajankohtaisempia. Hankkeelle asetetut tavoitteet kantoivat lapi



koko toteutusajan, mutta painotukset toimenpiteissa vaihtelivat ja kehittyivat koh-
deryhman esiin nostamien tarpeiden ja toiveiden mukaisesti hankesuunnitelman
sallimissa puitteissa. Erityisesti omatoimisen varautumisen teemat ja henkinen
kriisinkestavyys nousivat keskiodn Ukrainan sodan alettua. On pidetty ylla toivoa,

ettd yhdessa selviamme.

Talvella 2021 ja syksylla 2022 hankkeelle haettiin ohjausryhman hyvaksynnalla
jatkoaikaa saastyneiden varojen vuoksi. Varojen ylijaamaa selittdd mm. ko-
ronapandemian takia syntyneet arvioitua pienemmat kustannukset matkakulujen
osalta. Osittain samoista syista johtuen haettiin muutosta myés kokonaisbudjet-
tiin kevaalla 2023. Kululuokittain suunnitellussa budjetissa esim. matkakuluja oli

syntynyt koronapandemian takia suunniteltua vdhemman.

Hankkeelle asetetut tavoitteet saavutettiin. Tavoitteiden saavuttamista edesauttoi
hankkeen toiminnan jatkuva arviointi ja nopea reagoiminen muutostarpeisiin. Ote
tekemisessa oli joustava ja tarvelahtdinen. On sanottu, ettd jokainen ketju on niin
vahva kuin sen heikoin lenkki on. Hankkeessa pyrittiin saamaan mahdollisimman
moni kylaldinen turvallisuuden yhteiseen ketjuun samalla vahvistaen ketjun jo-
kaista lenkkid. Tatad kautta hankkeella on vahennetty myos eria?voi&umista ja
syrjaytymista. Hankkeen myotavaikutuksella on syntynyt uudenlaista naapu-
riaputoimintaa ja uusia toimijoita on saatu mukaan niin kyla- kuin muidenkin yh-
distysten ja vapaaehtoistahojen toimintaan. Pelastusryhma -toiminta on uudel-
leen kdynnistymassa koronapandemian jéalkeen. Suusanallisesti seka kirjallisesti
keratyn palautteen perusteella voidaan todeta, ettd hankkeen toiminta on koettu
tarpeellisena ja hyodyllisena.

Hankkeen hallinnoija on toteuttanut hankkeen yhdessé eri paikallisyhdistysten ja
toimijoiden kanssa. Yhteistyd oli padsaantoisesti sujuvaa. Toimintaan on aktiivi-
sesti haettu mukaan myds muita yhdistyksia, hanketoimijoita ja viranomaistahoja
kuten Siun Sote/pelastuslaitos, Pohjois-Karjalan pelastusalanliitto, Pohjois-Kar-
jalan Martat, SPR, kylayhdistykset/Pohjois-Karjalan kylat ry sekd kunnat ja seu-
rakunnat.

Hankkeen virallinen paatostilaisuus jarjestettiin hybridimallisena Ruvaslahden

kylatalolla 16.5.2023. Hankkeen viimeiset toiminnot olivat joulukuussa 2023.



Kuva 1. Kylailloissa oli usein mukana monisukupolvinen edustus

kylalaisia.

3.1 Ylemmain tason tavoitteet

Hanke on Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelman 2014-2020 toimen-
piteen MO7 "Peruspalvelut ja kylien kunnostus maaseutualueilla” alatoimenpiteen
7.4 - "Méaseudun palvelut” mukainen yleishyodyllinen kehiﬁémishanke.

Hanke on saanut MMM:n vahvistamien valintaperusteiden mukaisesti pistemaa-
ran 1,90/3,00. Hanke on Pohjois-Karjalan maaseudun kehittdmissuunnitelman
2014-2020 maaseudun kehittdmiskohteen 2.6. "Sosiaalisen osallisuuden, koy-
hyyden vahentamisen ja taloudellisen kehityksen edistdminen maaseudulla" mu-
kainen. Hanke tukee kehittamiskohteelle méaariteltyd tavoitetta (Tavoitteena on
edistaa aktiivista kansalaisuutta, osallistumista ja vahvistaa yhteiséllisyytta seka
maaseudun imagoa). Hanke liittyy kehittdmiskohteeseen "Kehitetdan ikaanty-
neille tarjottavia palveluja ja edistetdan osallisuutta”. Hanke liittyy P-K:n ELY-kes-
kuksen v. 2020 TUJO-tavoitteisiin (MMM ja Ruokavirasto), kohta 2: "Kehittamis-
toimia suunnataan maaseutualueiden turvallisuuden ja sosiaalisen osallisuuden
edistamiseen”. Hanke toteuttaa maakuntaohjelmaa (POKAT 2021): Hyvinvointi

ja osallisuus 4.2 (Aktiivinen ja osallinen kansalainen).



3.2 Hanketavoitteet

Hankkeelle asetettiin seuraavanlaiset tavoitteet:

- Lisata asukkaiden osallistumista kylaturvallisuuden yllapitamiseen seka kehitta-
miseen (esimerkiksi kylan turvallisuussuunnitelman laatiminen ja toimeenpano).
- Kannustaa naapuriavun antamiseen eli kyldyhteison sisélla 1ahimmaisesta huo-
lehtimiseen (naapuriapuringin muodostaminen).

- Kehittaa eri olosuhteissa toimivia viestintarinkeja, jotka tukevat kriisiviestintaa.

- Kartuttaa eri toimijoiden terveys- ja turvallisuusosaamista ja -taitoja kaikissa olo-
suhteissa.

- Olla linkkind kolmannen sektorin ja viranomaisten vélilla (kunta, Siun sote/Arjen
tukipalvelut ja kotihoito seka pelastuslajtos).

- Varmistaa, ettd organisoidussa vapaaehtoistoiminnassa olevat henkilét ovat
luotettavia ja koulutukset ajan tasalla, jotta toiminta on turvallista.

- Tarjota tietoa jokaiselle asukkaalle maakunnassa omatoimisen varautumisen
merkityksesta.

- Kannustaa ja tukea henkilékohtaisten turvallisuuskatsauksien ja turvallisuus-
suunnitelmien kayttdonotossa ja jalkauttaa tatd yhdistystoimijoiden kautta (Sy-
dan- ja kylayhdistykset, Martat).

Tavoitteet kirjattiin myds maaralliseen muotoon. Toiminnan aikana suunniteltiin
toteutettavan seuraavaa: .

- 19 valmennustilaisuutta (mahdollisesti etayhteyksien kautta) sydanyhdistyksien
kanssa. Tilaisuudet ovat avoimia kaikille, virtuaalisessa kokoontumisessa voi-
daan yhdistaa tilaisuuksia. Jos tilaisuuksien lukumaéara on pienempi, tavoitteena
on, ettd kaikki yhdistykset tavoitetaan silti.

-16 valmennustilaisuutta pelastusryhmien kanssa paloasemittain etana tarvitta-
essa (hataensiapu, naapuriaputoiminta, yhteistyo kotihoidon kanssa, toiminta eri-

laisissa hairiétilanteissa, digi-osaaminen, turvallisuussuunnitelmia 54 kpl)

Maarallisesti valittdmien hyddynsaajien maaraksi arvioitiin seuraavaa:

- Info- ja valistustilaisuuksiin osallistuvat noin 380 henkil63, joista suurin osa on
yhdistysten aktiivitoimijoita (19 x 20 = 380).

- Pelastusryhmien jasenet noin 500 henkilda (50 x 10 = 500).
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Maarallisesti valillisiksi hyddynsaajiksi arvioitiin seuraavaa:

- Muihin tilaisuuksiin osallistuvat henkilot (messut ja muut kesatapahtumat yms.)
noin 3.000 henkil6a.

- Hankkeen aikaisen turvallisuusviestinnan (uutiskirje, media, sosiaalinen media
jne.) kautta tavoitetun ns. "suuren yleison” tarkkaa tavoitettujen kokonaismaaraa

ei pystyta arvioimaan.

Maarillisesti hankkeessa asetettiin tavoitteeksi tavoittaa yhteensa noin

5.000 henkiloa joko suoraan tai vilillisesti.

4 Hankkeen toteutus

4.1 Toimenpiteet ja aikataulu

Hankkeen konkreettisiksi toimenpiteiksi kirjattiin seuraavaa:

- Hankkeen koordinointi, kehittdminen seka tiedottaminen. Tiedottamista tehdaan
esimerkiksi sydanpiirin piiritiedotteen ja uutiskirjeen kautta.

- Osallistuminen erilaisiin tapahtumiin ja muihin yleisétilaisuuksiin.

- Kylan turvallisuussuunnitelmien laatiminen.

- Tiedon jakaminen, mm. toimintaohjeita eri tilanteisiin ja niiden varalle, kodin tur-
vallisuuden katsastuslista, henkilékohtainen ICE-turvakortti (painettu ja sahkéi-
nen versio).

- Tiedon jakaminen sosiaalisen median keinoin.

- Sydanyhdistyksille ja pelastusryhmille digiyhteyshenkildiden nimeaminen. Digi-
osaamisen lisddminen ja yhteyksien varmistaminen naiden henkildiden toimesta.
- Osallistujien luvalla turvallisuutta tukevien soittorinkien, viestiketjujen ja naapu-
riapurinkien kokoaminen.

- Ajan tasalla olevien terveys- ja turvallisuusohjeiden seka tarkeiden yhteystieto-
jen julkaiseminen kylataloilla ja ilmoitustauluilla.

- Selkeiden ohjeiden neuvominen soittamisesta 112 / 116 117 numeroihin.

- Pelastusryhmien osallistaminen kylan turvallisuuden seka naapuriavun yllapita-

miseen ja kehittamiseen.
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- Tiedon jakaminen kriisipuhelimista ja kannustaminen huolehtimaan myds
omasta yhteydenpitdmisesta lahimmaisiin.
- Yhteydenotto kuntien varautumissuunnitelmia tekeviin yhteyshenkiléihin sa-
malla yhteistyén mahdollisuuksia kehittaen.

- Hankkeen seurannan vaatimien raporttien seka loppuraportin laatiminen.

Hankkeen toiminnot kaynnistyivat toimivan yhteistydverkoston avulla viiveetta.
Sydanpiirin yhteys omaan jasenistédnsa on toimiva. Toimintoja alettiin toteutta-

maan hankkeen alussa koronarajoitusten sallimissa puitteissa.

Hankkeen suunniteltu kesto oli alkuperaisesti 1,5 vuotta. Hankkeen toiminta jat-
kui ohjausryhman hyvaksynnalla saastyneiden varojen takia aina vuoden 2023
joulukuun loppuun saakka. Viimeiset toimintakuukaudet sisalsivat yksittaisten ta-
pahtumien lisdksi suurelta osin yhden hanketyontekijan tydskentelya 50 % tyo-
ajalla vimeisten maksatuksien seka loppuraportin parissa.

Tarkemmat tiedot toiminnan toteuttamisesta l6ytyvat liitteina 1-6 olevista valira-
porteista.

Kuvat 2 ja 3. Hankkeen p&atostilaisuuden tunnelmia.
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4.2 Toteutuksen organisaatio ja resurssit

Hankkeessa on tydskennellyt kokopéaivaisesti yksi henkild ja osa-aikaisesti 1-2
henkilda Pohjois-Karjalan Sydanpiirilla. Hankehenkildsté on vaihtunut useam-
man kerran hankkeen toteutuksen aikana. Sahkaoista tyéajan seurantaa on tehty
kaikkien osalta. Pelastusryhmakoulutuksiin kaytettiin ostopalveluja. Ohjaus-

ryhma kokoontui maksatusjaksojen mukaisesti.

4.3 Yhteistyotahot

Yhteistydverkostot ovat olleet tarked osa toimintaa, lahes kaikki toiminnat toteu-
tettin yhdessa. Tarkeita yhteistydhankkeita olivat erityisesti valtakunnallinen
Suomen Kylat ry:n Kylaturvallisuus 2025 -turvallisuushanke, Marttojen Muru-
hanke, Maakuntaliiton Meijan Digi -hanke seka MSL:n ja Pohjos-Karjalan kylien
Kylien yhteissuunnittelu-hanke.

KAIKKIEN YHTEINEN
TURVALLISUUDEN JA VARAUTUMISEN ILTA

29.3.KL0 17.30 - 19.00
ENON PALVELUPISTEEN VALTUUSTOSALISSA
KUNNANTIE 2, 81200 ENO

lllan aiheita ovat yleinen asumisen turvallisuus,
kotitalouksien omatoiminen varautuminen seka
turvallisuutta yllapitavat palvelut.

Puheenvuorot:
» Seppo Horttanainen, vs. asemamestari P-K Pelastuslaitos
Merit Enckell, Enon kylayhdistyksen puheenjohtaja
Riitta Varis, Enon Sydanyhdistys ja Martat
Salla Orozco, P-K Sydanpiirin Kylan Syke

LAMPIMASTI TERVETULOA!

! Tapahtuman jarjestavat yhteistydssa:

Eﬂﬂn ' l IVI @
a SVD‘NYHDISTYS RrY K-y-.sy ) mua:?.hn

Kylin Syke

Kuva 4. Enon turvallisuuden ja varautumisen illassa oli monipuolinen yh-

teistydtahojen edustus. Tapahtumaan saapui 45 osallistujaa.
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Muuta verkostoitumista ovat olleet VAPEPA maakuntatoimikunta, Senioriver-
kosto; llo asua- ikdantyvien asumisen kehittdminen Pohjois-Karjalan hyvinvointi-
alueella / Siunsote -verkosto, yhteistyd Karelia amk Nina Turpeisen lkaystavalli-

nen maaseutu -opinnaytetydssa seka alueen eri Leader-toimijoiden yhteistyo.

Hankkeen toimintatavan esittelya oli useissa yhteyksissa, esimerkiksi valtakun-
nallisilla Maaseutututkijapaivilla (Maaseudun uusi aika ry) syksylla 2022, Pohjois-
Savon kylavierailulla huhtikuussa 2023 ja MSL:n valtakunnallisilla Osallisuus-
kahveilla huhtikuussa 2023.

#osallisuuskahvit % Tl'va]sﬁus
- [ ) [ 1] m
1 25.4. onmeidin .-
klo14-15 kaikkienasia -

Kahvipéydan olheina:
kokonaisturvallisuus, yhteisvastuu, arjen turva ja kylaturvaliisuus.
Vieraina pelastusylitarkastaja Jari Lepistd sisGministeriosta

ja Eeva Kroger Pohjois-Karjalan sydanpiirin
Kyléan syke -hankkeesta.

a

‘ @ MAASEUBUN LY
IISTYSLIFTO :

i Pt S

Kuva 5. Osallisuuskahvien mainos.

4.4 Kustannukset ja rahoitus

Hankkeen rahoitus muodostui ELY keskuksen ja maakuntaliiton tulevaisuusra-
haston osuuksista. ELY-keskuksen tuen osuus oli 188.000 euroa ja maakuntalii-
ton tulevaisuusrahaston osuus oli 18.800 euroa. Tuen maara oli nain ollen yh-
teensa 206.800 euroa

Hankkeessa on kaytetty flat rate 15 % kustannusmallia. Tama tarkoittaa, etta
hankkeen valillisid kustannuksia voidaan korvata 15 % mukaan hyvaksyttavista
palkkakustannuksista. My6és hankkeen toiminnan aikana syntyneet matkakustan-

nukset ovat nain ollen korvattu todellisten kustannusten mukaisesti, pois lukien
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pysakointikustannukset. Hankkeen luonne huomioiden matkakustannuksista

muodostui merkittava kuluera.

Hankkeen aikana tapahtui paljon toimintaymparistén muutoksia, muun muassa
koronapandemia, jonka vuoksi alkuperdinen budjettisuunnitelma ei vastannut

toiminnan suunniteltua toteutusta. Budjetin siséisiin kululuokkiin haettiin muu-

tosta ohjausryhman hyvaksynnalla kevaalla 2023.

Talousarvio 2020 2021 2022 2023 Yhteensa

Palkat| 163.739,00| -19.593,95 | -56.839,99 | -65.949,83 | -37.856,58 | -180.240,35

Vuokrat 2.500,15 -464,00 -842,50 -953,39| -1.585,00| -3.844,89
Ostopalvelut 4.000,00 -213,34| -1.687,79| -1.711,72| -1.846,39| -5.459,24
Matkakulut 8.000,00 -891,95] -3.257,06| -3.293,29| -2.858,46| -10.300,76

Muut valittdmat kulut 4.000,00 -737,19| -1.675,75 -936,01 -832,93| -4.181,88
FlatRate 24.560,85| -2.939,09| -8.526,00| -9.892,47| -5.678,49| -27.036,05

Yhteensd | 206.800,00 | -24.839,52 | -72.829,09 | -82.736,71 | -50.657,85 | -231.063,17

4.5 Raportointi, seuranta ja kehittaminen

Hankkeen toteutumista on arvioitu ja seurattu ohjausryhméassa puolivuotisten ra-
portointijaksojen ajan seka yleisten ettd maarallisten tavoitteiden kautta. Ohjaus-
ryhmalle on lahetetty ennen jokaista kokoontumista valiraportti kuluneelta toimin-
takaudelta, poikkeuksena viimeisen 1.1 — 31.12.2023 toimintakauden valira-
portti. Raportti liitteena 6.

Seurantaa on tehty toimintapaivakirjan muodossa Excel-taulukkoon. Jokainen ti-
laisuus ja niihin osallistuneet henkilét on dokumentoitu. Liséksi toteutumisen ar-
vioinnissa on huomioitu tilaisuuksien osallistujilta saatu suullinen palaute. Hank-
keen toimenpiteet ja toteutustapa seka riskit niiden toteutuksessa ovat olleet koko
ajan seurannassa. Hanke on kehittynyt koko toimintansa aikana reaktiivisesti
suhteessa esiin nousseisiin tarpeisiin. Tarkemmat toiminnan kuvaukset seka

seurantatiedot 16ytyvat liitteind 1-6 olevista valiraporteista.
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4.6 Toteutusoletukset ja riskit

Toteutusoletuksena oli tavoitteiden mukainen toiminta, vahva yhteistyd muiden

toimijoiden kanssa sekéd hankehenkildstén sitoutuminen hankkeeseen.

Hankkeen toiminnan ja toimintatavan kannalta riskind on ollut totutun toimin-
taymparistdon muutos. Myds hairidt verkkoyhteyksissa seka tarvittavat digitaidot
etdyhteyden toteutumiseksi ovat olleet haasteita. On pitanyt 16ytda yhteisia rat-
kaisuja ja toimintatapoja ja verkostoja, jotka eivat vaadi kokoontumista (puhelin-
ryhmat, viestiketjut, asiointipalvelujen koordinoiminen, tiedonvalitys ja -saami-
nen, etayhteydet, seka helppokayttdisten sovellusten kayton opettaminen). Ris-
kina esimerkiksi naapuriaputoiminnassa on ollut koko toiminnan ajan, etta vapaa-
ehtoistoimijat ovat itse osin riskiryhm&an kuuluvia, jolloin heidan osallistumisensa

erilaisiin tehtaviin on voinut vaarantua.

5 Hankkeen tulokset ja vaikutukset

Hankkeen keskeinen paatavoite on ollut luoda ja vahvistaa naapuriapurinkeja eri-
tyisesti maaseudulla. Vallitsevien terveysturvallisuusrajoitusten vuoksi on ollut
tarvetta luoda uudenlaisia turvallisuuden ja varautumisen ketjuja seka viestinta-
ryhmia. Hankkeessa on keskitytty toimenpiteisiin, jotka ovat parantaneet maa-
seudun kriisinsietokykya ja siten tuoneet ratkaisuja nykyiseen tai mahdollisesti
tuleviin kriiseihin vahvistamalla kolmannen sektorin roolia maaseudun turvallisuu-
den ja turvallisuuden tunteen vahvistamisessa yhteistydssa viranomaisten
kanssa. Toimenpiteet ovat olleet pysyvaisluonteisia, eivatka siis vain kriisiaikana

tarvittavia.

Naapuriaputoiminta seka eri yhdistysten ja pelastusryhmien toiminta on vapaa-
ehtoisty6ta. Turvallisuus naapuriavussa on kaikkein tarkein asia. Terveysturval-
lisuus puolin ja toisin on ollut toiminnan lahtdkohta. Hankkeen toiminnassa on
haluttu varmistaa, ettei kukaan putoa pois turvaverkostoista, jaa taysin yksin tai
tule huijatuksi. Luotettavan tiedon jakaminen kaikille on vaatinut eri kanavia ja

keinoja seka erilaisia toimijoita. Toiminnan kautta on tuettu heikoimmassa ase-
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massa olevia ryhmia ja edistetty tasa-arvoisuutta. Turvallisuuden tunteeseen vai-
kuttaa ratkaisevasti se, ettd ihminen voi luottaa saavansa apua héatatilanteessa.
Kylan Syke on halunnut olla mukana rakentamassa luottamusta kehittamalla toi-

mintatapoja tarvittavan avun saamiseksi.

Kuva 6. Sirkan kotona Ruvaslahdella 1.2.2023. Mitka ovat oman kodin vaaranpaikat?

Verhojenkin vaihtaminen on turvallisempaa, kun toinen on varmistamassa.

Hankkeen tavoitteet toteutuivat haasteista huolimatta, poikkeusolot pandemiah
aikana lisasivat seka tarvetta ettd kiinnostusta erityisesti naapuriapuun. Kylilla
havahduttiin myds kylaturvallisuussuunnitelmien hyddyllisyyteen. Suunnitelmia
tehtiin erityisesti Juuan, Kontiolahden ja Polvijarven alueilla.

Varautumisen teema ja kiinnostus aiheeseen lisdantyi koko hankkeen toiminnan
ajan. Aiheeseen liittyvia tilaisuuksia ja koulutuksia jarjestettiin ja pyydettiin run-
saasti. Tapahtumakalenteri kuvaa toiminnan luonnetta (ks. liitteet 1-6). Teke-
malla, kokemalla seka ajatuksia jakamalla asukkaat saivat valmiuksia ja var-
muutta toimia erilaisissa tilanteissa. Yhteinen huolien jakaminen ja kasittely aut-

toivat henkisessa kriisinkestavyydessa.
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5.1 Tilastot

Taulukossa Info tarkoittaa kaikille avoimia yleisétilaisuuksia ja tapahtumia, joissa
tarjottiin monipuolisesti turvallisuustietoa osallistujille. Valmennus tarkoittaa Sy-
danyhdistysten tai muiden yhdistystahojen ryhmia, joissa on ollut selkeasti joko
elvytys-, sydaniskuri- tai varautumisvalmennus aiheena. Koulutus/Ryhma kasit-

taa pelastusryhmakoulutukset, joissa osallistujat ovat olleet joko uusia tai vanhoja
pelastusryhman jasenia.

Yhteenvetotaulukko, tapahtumamaarat
1.6.2020 - 31.10.2023
Salla Orozco ja Eeva Kroger

Vuosi Info Valmennus Koulutus/Ryhma | Kaikki yhteensé
2020 22 15 5 42
2021 74 33 7 114
2022 78 21 13 112
2023 36 5 2 43
Yhteensd 210 74 27 311

Yhteenvetotaulukko, osallistujamaarat
1.6.2020 - 31.10.2023

Salla Orozco ja Eeva Kroger

Vuosi Info Valmennus Koulutus/Ryhma | Kaikki yhteensd
2020 286 311 76 673
2021 2.162 499 75 2.736
2022 1.999 367 164 2.530
2023 1.106 63 42 1.211
Yhteensd 5.553 1.240 357 7.150

Maaralliset tavoitteet saavutettiin. Vlillisien hyddynsaajien maaraa ei pystyta ar-
vioimaan luotettavasti. Jaettua materiaalia oli runsaasti: 72h — opasta ja ICE-kort-
teja molempia jaettiin noin 700 kpl. Lisaksi paikallisen median kautta pystyttiin
viestimaan suuremmalle yleisolle.



Pelastusrvhmiit tuovat kyliin

turvallisuutta

Maakunnassa jo 54 pelastusryhm

l.cilu Virnes

Koko maakunnan alueella on ky-
lissi pelastusryhmii ja aktiivista
pelastusryhmatoimintaa. Toimin-
ta on osa Pohjois-Karjalan Sydin-
piirin hallinnoimaa Kylin Syke
-hanketta, jossa on koulutettu ky-
liliisid toimimaan yhdessi eri-
laisissa kriisitilanteissa, Koulutus
aloitentiin hanketta edeltincessi
Turvaamaaseudulle -hankkeessa.
-Maakuntaan on hankkeen aika-
na perustettu 54 pelastusryhmii,

Hiin korostaa, cttd niin kylissd
kuin taajamissa naapuriapu on
tirked osa ryhmicn toimintaa, Hin
kannustaa kyldyhteisdn turvalli-
suuden rakentamiseen mukaan
myds kesdasukkaat.

=Naapuriapuringin tavoittee-
na on, etti kukaan ei jiisi yksin.
Turvallinen kyli tehdiiin yhdes-
si ja kyliturvallisuussuunnitelma
koskettaa jokaista asukasta ja ke-
siivierasta.

Varautumisen viisaus

ja niissi toimii noin 500 vap
toista. Pelastusryhmissi tapahtuu
vaihtumista, ihmiset ikddntyvit ja
muuttavat pois kylilti: tarvitaan
koko ajan uusia tulemaan yhtei-
seen turvallisuuden ketjuun, kan-

nustaa Eeva Krbiger Sydiinpiiristi. |

Kiihtelysvaarassa toimiva pelas-
tusryhmi tiydensi osaamistaan
keviilld harjoituksella.

-Ryhmiiliiset ovat koulutettuja
vapaachtoisia, jotka tuovat asuk-
kaille turvallisuutta, eli jos kylilla
sattuu héiridtilanteita, ryhmildiset
osaavat toimia, Krdger kiteyuia.

5, Kyléiturvall@-
<< suussuunni-
telma koskettaa
jokaista asukasta
jakesdvierasta. -

Pelastt ryh-
mit ovat myds pelastuslaitoksel

tukena tilanteissa, joissa apuki-
sid tarvitaan pelastustoimintaan.
Turvallisuudessa térkeinta on kui-
tenkin onnettemuuksicn ennal-
taehkiisy.

-Ossammeko toimia arjessa si-
ten, ettei vahinkoja tapahdu? Va-
rovaisuus ja varautuminen ovat
viisautta, muistuttaa Krdger ja
muistuttaa niin kotivaran kuin
vaikkapa kylivaran tirkeydesta.

Kotivara on jo monelie tut-
tu: se on sitd, ettd kotona on pa-
han piiviin varalle niin vetti kuin
ruokaakin kolmeksi pAiviksi. Ky-
ldvara on taas sitf, ettii tiedetiiin
esimerkiksi, kenelli kyliill on lu-
menauraukseen viilineet. Kroger
kiteyttdd kyliivaran myis asukkai-
den huolenpidaksi fa avun tarjoa-
miseksi.

- Kyldvara on kylin varautu-

a.

koulutukseen. KUvA PELASTUSRYHMA

mista hiiiriétilanteisiin: on suun-
nitelma, kylitalolla varavoimaa,
hiitimuonitustarvikkeita ja osaa-

Kuva 7. Pogostan Sanomien julkaisu vuodelta 2021.

5.2 Palautekyselyn tulokset

18

"§ 2o/
770;4; Ao
dem a/ﬂ—

wista; kyLitalolla voisi olla vaikka
puhitaita vesiastioita, jos tarvitaan
vedenjakelua ja niin edelleen.

Hankkeen vaikuttavuuden arviointia ja raportointia varten luotiin anonyymi sah-

kéinen palautekysely. Palautekysely lahetettiin henkilokohtaisesti noin 60 eri yh-

teisty6taholle ja -toimijalle, liséksi avoin linkki palautekyselyyn oli esilld mm. Sy-

danpiirin sosiaalisessa mediassa ja hankkeen paatostilaisuudessa. Kysely avat-

tiin muutama viikko ennen varsinaista hankkeen paatostilaisuutta ja suljettiin ke-

sakuun lopulla, vastausaika oli pitka.

Kyselyyn saatiin 8 vastausta.
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Vastaajista 87,5 % (7 kpl) arvioi omien turvallisuustietojensa ja -taitojensa paran-
tuneen yhteisten toimintojen kautta ja oman turvallisuuden tunteensa vah-
vistuneen. Useita konkreettisia muutoksia oman henkilékohtaisen turval-
lisuutensa tai varautumisensa edistdmiseksi kertoi tehneensa 25 % (2 kpl)
vastaajista ja muutamia 25 % (2 kpl) vastaajista. Vastaajista 25 % (2 kpl) ei ollut
tehnyt muutoksia.

Kysyttdessd “Miten turvallisuustoiminta nakyy omassa yhteisGssési (asuin-
yhteisd, yhdistys tms.)” saatiin vastaukseksi mm. seuraavaa:

“Yhteistyoné, osallistumisena, vaikuttamalla” , “Me henki lisdantynyt. Yhdesséa
olemme vahvempia”, “Kylélld toimii Pelastusryhmd. Koulutustilaisuuksia jérjest-
etédén yhteistybssé Pelastuslaitoksen ja Kyldn Syke -hankkeen kanssa. Kyldssé

on myds defibrillaattori ja ihmisid on koulutettu laitteen kéyttéon.”

Etéatilaisuuksiin osallistuminen koettiin paaosin positiivisesti, 75 % (6 kpl)
vastaajista arvioi etatilaisuuksiin osallistumisen sujuvana, 25 % (2 kp!) vastaajista

ei ollut osallistunut etatilaisuuksiin.

Kysyttaessa millaista kylatoimintaa toivoisi tulevaisuudessa olevan, nousi lahes
kaikissa vastauksissa esiin samankaltaisia toiveita. Kaikki halutaan toivottaa ter-
vetulleiksi, toiveena korostui yhdessa tehty ja aktiviinen kylatoiminta;

“Kaikki mukaan! Ensin on oltava toimintaa - yhdessé tekemistéd, koulutusta,
talkoita, juhliakin. Toiminnan kautta ja toiminnan avulla on houkuteltava mukaan
heidét, jotka muutoin eivét yhteisiin rientoihin viitsi / uskalla osallistua. Yhdessé

se on se hyvé kylé tehtdva.” Uusia ihmisia kaivattiin mukaan toimintaan.

Sanalliset palautteet seka palautekyselyn raportti on luettavissa kokonaisuudes-
saan liitteena 8.

Niukan vastausmaaran vuoksi ei saatujen vastausten pohjalta ole mahdollista
tehda yleistyksia tai laajempaa vaikuttavuuden arviota, mutta saadut palautteet
tukevat vahvasti lapi hankkeen saatua suu-sanallista palautetta seka toiminnan

tarpeellisuudesta ettd hyddyllisyydesta.
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6 Pohdinta ja esitykset jatkotoimenpiteiksi

Viimeisten vuosien aikana hankkeen toimintaympéristossé ja koko maailmassa
on tapahtunut taysin poikkeuksellisia asioita ja ilmidita. Kun Kyldn Syke- hanketta
ideoitiin, kirjoitettiin ja rahoitus mydnnettiin, ei kukaan voinut kuvitella, mita kaik-
kea matkan varrella tulee tapahtumaan. Hankkeen sisaltd on muuttunut koko
ajan ajankohtaisemmaksi. Olemme Suomessa tottuneet ajattelemaan, etta tur-
vallisuutemme on maailman huippuluokkaa. Nyt turvallisuutta ovat kuitenkin var-
jostamassa uudenlaiset uhkakuvat, kuten ilmastonmuutos ja maailman laajuinen
pandemia. Samaan aikaan arvioidaan, etta kasvava sosiaalinen ja taloudellinen
eriarvoisuus voi johtaa eri vaestonosien syrjaytymiseen ja lisata yhteiskunnallista
epavakautta ja turvattomuutta. Vaeston ikaantyminen haastaa my6s ympériston

ja yhteiséjen turvallisuuden kehittdmiseen.

Viime vuosina, erityisesti vuonna 2020, on tapahtunut erilaisia normaaliolojen
héiridtilanteita, joissa kansalaiset ovat aktivoituneet toimimaan asuinalueellaan
omatoimisesti hairibtilanteen seurausvaikutusten pienentdmiseksi. Naissa tilan-
teissa on kaytdnndssa todettu, ettd asukkailla on seka halua etta kykya aloittaa
ensitoimet poikkeavissa tilanteissa ennen viranomaisten tiedottamista tai avuksi
tuloa. Kevaan 2020 aikana syntyi nopeasti asiointiapu-rinkeja pandemiarajoitus-
ten tultua voimaan. Olemassa olevat pelastusryhmat aktivoituivat myos alueil-
laan. Kylén Syke- hankkeen avulila haluttiin vahvistaa tata aktiivisuutta ja tarvitta-
essa luoda uusia toimintamalleja ihmisten omatoimisen varautumisen ja naapu-
riavun osalta harvaan asutulle maaseudulle. Hankkeella haluttiin lisdta yhteisolli-

syytta ja yhteisvastuuta kaikkien asukkaiden turvallisuuden varmistamiseksi.

Kuten aikaisemmin on jo raportoitu, korona-pandemia muutti hankkeen suunni-
teltua toimintatapaa merkittavasti: kaikki kokoontumiset piti perua, pitda ulkona
tai siirtéda verkkoon. Yhteiséllisyyteen ja sen edistamiseen etayhteys ei ole ollut
hyvé keino toteuttaa hankkeen toimenpiteitd. Tosin palautekyselyn perusteella
ne henkil6t, jotka olivat osallistuneet etatilaisuuksiin kokivat etaosallistumisen po-
sitiivisena asiana. Terveysturvallisuus tuli mukaan hankkeen toteuttamiseen. Li-

saksi monen toimijan ja osallistujan kohdalla tapahtui melkoinen digi-loikka, yh-



21

dessa opetellen. Tama tuki hankkeen tavoitteena ollutta digiosaamisen lisaa-
mista. Erilaisia ryhma- ja yksiléohjauksia pidettiin verkon kautta osallistumisen
onnistumiseksi. Samalla luonnollisesti mukana olleiden muutkin digi-valmiudet li-
saantyivat. Alypuhelimen ja tietokoneen lisédéntyneen kaytdn myota osaksi koko-
naisturvallisuutta toiminnassa tuli digi- / kyberturvallisuus. Uusia yhteistydkuvioita
syntyi toimijoiden kesken ja se osaltaan on lisannyt hankkeen tavoitteiden saa-

vuttamista.

Turvallisuusteema hankkeen keskidssa sai koronan jélkeen jalleen ikavalla ta-
valla uutta tarvetta toimintaan. Jos koronan aikaan 72h- Kotivarakoulutus oli tar-
ked, Ukrainan sota lahes rajaytti varautumisen koulutustarpeen. Onneksi tarpee-
seen pystyttiin vastaamaan ja jalleen vahva yhteistyéverkosto oli voimavara. |h-
misten tiedontarve yksildina ja yhteisdina oli suuri. Tassa teemassa nousi on-
neksi esiin myds yhteisollisyys ja toisista huolehtiminen. Ketaan ei jateta yksin.
Naapuriapu ja kuntien kiinnostus kylien varautumissuunnitteluun olivat keskiosséa
enemman hankkeen loppupuolella. Pelastusryhmien uudelleen organisoimiselle

ja herattelylle nousi esiin selkea tarve kylalaisten keskuudessa.

Asukkaiden valmiuksia lisattiin elvytys- / sydaniskuriopastuksella. Pitkien matko-
jen ja huonojen teiden vuoksi korostuu erityisesti, ettd kylilla on ihmisia, jotka
osaavat halyttda apua ja toimia hatatilanteessa. Sydaniskureiden hankkiminen
lisdantyi kiinnostuksen ja uusien yhteistydmuotojen avulla. Yritysten ja leader-
rahoituksen avulla pystyttiin hankkimaan laitteita eri kylille.

Paikallismedia on ollut mukana hankkeen viestinndssa some-viestinnan lisaksi.
Hankkeen aikana julkaistiin useita lehtiartikkeleita ja sosiaalisen median julkaisut
tavoitti myds kohderyhmaa.

Eri kriisien pitkittyminen vaikuttaa jokaisen mieleen, hyvinvointiin ja jaksamiseen.
Viimeisten kuukausien aikana tapaamisissa pyrittiin keskittymaan hyviin uutisiin,
henkiseen kriisinkestavyyteen seka ilon huoltovarmuuteen. Hankkeen tarkein

anti on ollut ihmisten rinnalla kulkeminen, toivon sailyttdminen seka uskon luomi-
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nen kyldeldman ja maaseudun kehittdmisen mahdollisuuksiin. Maaseudun elin-
voimaisuus erityisesti Itd-Suomessa on tarkea turvallisuus- ja huoltovarmuuste-

Kija.

Hankkeen toteutumisen haasteina ovat olleet pandemian liséksi hankkeen toi-
minta-ajan epavarmuus eri syista. Myds Sydanpiirin ja hanketyontekijéiden vaih-
tuvuus on ollut toiminnalle epaedullista. Yhteistyéverkostojen osallistuminen on

oliut vaihtelevaa heidan omien haasteidensa vuoksi.

Haasteista huolimatta hankkeen tavoitteisiin paastiin. Kylan Syke- hanke on osa
pidemp&aa Pohjois-Karjalan toimijoiden turvallisuustoiminnan ja rahoituksen jat-
kumoa. Tarve jatkaa tdmankaltaista toimintaa on yha ilmeinen. Ihmisten ahdistus
ja tuen / kuulluksi tulemisen tarve on edelleen suuri. Erityisesti ikdihmisten palve-
lujen saatavuudessa on puutteita, hoitoon paasyn tai turvallisen asumisen var-
muudesta ei ole takuita, joten jaksamisen varmistaminen on kaikkien yhteinen
asia. Yhteistydverkostossa kannattaa suunnitella jatkoa uudella hankkeella. Tu-
levaisuudessa voi olla hyva panostaa vield aiempaa enemman toimiin, joilla var-
mistetaan, etté varsinaista toimintaa voidaan toteuttaa kylillé ja yhteisoissé suju-
vasti myos hankkeiden paatyttya / ilman hankkeen tukea. Lisaksi toimintaan toi-
vottiin lahes kaikissa yhteyksissa lisda ihmisia, erityisesti nuoria. Vaestén ikaan-
tyessa, niin kylilld kuin muuallakin, voi tulevaisuuden hankkeita suunniteltaessa
olla hyva pohtia miké innostaisi mys nuorempaa sukupoivea lahtemaan mukaan
vapaaehtoistoimintaan. Nain turvataan toiminnan jatkuminen myds tulevaisuu-
dessa. Raportoinnin ja seurannan kannalta voisi tulevissa hankkeissa suunnitella
vielé jarjestelméallisempaa ja tarkempaa tiedon keruuta toteutsttujen toimenpitei-
den osalta. Oikeanlaisilla mittarivalinnoilia pystytaan seka seuraamaan hankkeen

tavoitteiden toteutumista etta arvioimaan toiminnan vaikuttavuutta.
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Liitteet

Liite 1. Véliraportti 1.6 — 31.12.2020

Hanke kaynnistyi kesakuussa 2020, kun muutoshakemus oli hyvaksytty. Kesa-
kuussa 2020 kutsuttiin koolle yhteistydverkoston kokous (etayhteyksilla) ja tehtiin
yhdessé tarkempi toimintasuunnitelma. Eeva Krdger tyoskenteli kesan harjoitte-
ljana Pohjois-Karjalan Sydanpiirilld toteuttaen hankkeen toimenpiteitd. (Ty6-
suhde 1.9. alkaen.)

Raportointijaksolla ohjausryhma kokoontui kaksi kertaa (kesékuu, lokakuu). Yh-
teistydkokouksia pidettiin eri toimijoiden kesken ja saanndllinen viestinta toteutui
koko jakson ajan Teams-kokouksin, sahkdisen viestinnan ja perinteisen puhelin-
soiton keinoin.

Kylatapahtumia ei kesélla 2020 juurikaan ollut kokoontumisrajoitusten vuoksi. Yk-
sittaisia kylayhdistyksen kokoontumisia toteutui, samoin Sydanyhdistysten ta-
paamisia toteutui alkusyksyn aikana. Kohtaamisia oli odotettu ja niiden toivottiin
jatkuvan mahdollisuuksien mukaan. Kaikissa tapahtumissa oli tarkat terveystur-
vallisuustoimintaohjeet.

Virtuaalisia kokoontumisia oli alkusyksysta. Erityisesti eri toimijat tapasivat eténa
miettien yhteisty6ta ja toiminnan mahdollisuuksia. Kylalaiset / asukkaat alkoivat
hiukan véasya etayhteyksiin. Kohdennettuja pelastusryhma-koulutuksia ei my6s-
kdan saatu toteutumaan, koska jasenet toivoivat nimenomaan oikeaa tapaa-
mista. Yksittaiset ryhmalaiset osallistuivat yleisiin koulutuksiin.

Loppuvuodesta tuli selvasti esiin myés toimijoiden Teams-vasymys. Kokouksissa
saatiin padasiat kaytya lapi, mutta uuden toiminnan ideoiminen ja kehittdminen
alkoivat turhauttaa. Tilanne johti siihen, ettd perinteinen puhelinsoitto ja keskus-
telu tulivat enemman kayténnoksi. Erityisesti yksittdiset ihmiset (pelastusryhman
jasen, kyla- / sydanyhdistyksen aktiivitoimija) kokivat keskustelun puhelimessa
piristadvaksi. Yksinaisyys ja kriisin kestdvyys nousi yhteiseksi huoleksi, toiminnan
vahaisyys ja pelko sen hiipumisesta tuli esiin ldhes kaikissa "kohtaamisissa”. Sy-
danpiiri osallistui SPR:n tilannekartoitukseen, konkreettisen kauppa-avun tarve ei

noussut enaa esille vaan nimenomaan yksinaisyys. Loppuvuoden tunnelmat oli-
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vat monesti ahdistavat odotettujen yhteiséllisten tapahtumine peruuntuessa (pei-
jaiset, joululaulut, pikkujoulut). Sydéanpiiri osallistui Siun soten Ikaihmisten joulu-

kortti-tempaukseen

Tilastot 1.6 — 31.12.2020

Kylaturvallisuussuunnitelmia paivitettin syksyn aikana Kiihtelysvaaran kylien
osalta (2).

Vilillisia hyédynsaajia ovat kaikki kylien asukkaat.

Sydanpiirin piirikirje / tiedote lahetettiin kerran kuussa, 5 kertaa; vastaanottajia
100 hléa / kirje.

Pohjois-Karjalan kylien Kylakaiku- kirjeessa ja hankkeen omassa Uutiskirjeessa
jaettiin turvallisuusinfoa. Kirje valitettiin pelastusryhmien yhteyshenkiléille.
Pogostan radio toimitti kolmiosaisen turvallisuusohjelman. Pogostan sanomat uu-
tisoi aiheesta.

- Infotilaisuuksia (turvallisuus) 22 kpl / 286 osallistujaa
- Ryhmé/koulutus (valmennus pelastusryhmaé) 5 kpl / 76 osallistujaa
- Valmennuksia (sydén-, kylayhdistys) 15 kpl / 311 osallistujaa

Hankkeen taloustiedot 1.6 — 31.12.2020

Avustukset | 37.600,00 €
Kulut -23.215,85 €
Siirtyvat +14.384,15 €




Toimintapaivakirja

Hankkeen tapahtumat 1.6 — 31.12.2020

Kylan Syke
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Eeva Kroger 1.6.-31,12.2020
Aika Paikka Nimi, aihe Kouluttajat Sisilto Info Malmennug Ryhmé | Yhteistydtahot
24.6.2020|Vuonislahti Kylakokous EK, TT, MK Kylén toiminta, varautuminen 16 Kyldyhdistys
L . Sydanyhdistys,
29.6.2020]Juuka, Nurmes, Kontiolah Yhteistybneuoltelu EK, T, Hankeinfo 3 kaupunki,Maaseutupalvelut
20.8.2020|Kilhtelysvaara Kylamarkkinointi vierailu Kylan toiminta, markkinainti 15 Jns kaupunki, viestintd, Rookies
25.8.2020|Polvjand/virtuaalinen ki | Sote yhteistyd maaseutu | keskustelua Kylén palhelut/Sopien 2.0 hanke 20 Sawonia amk, sote-yrittajat
26.8.2020|Joensuuhvirtuaalinen Jarjestdyhteistyd keskustelua/Tero K | Varautumisen tilannekatsaus 20 PK pelastuslaitos, jarjestot
29.8.2020|Kiihtelysvaara Maakuntapaiva, tuparit verkostoitumista Yhteistydn kehittdminen 45 Kiihtelysvaaran harrastetoimijat ry
1.9.2020(Joensuu Piirihallituksen kokous EK Hankeinfo 10 PK Sydanpiiri
2.9.2020|Joensuu Yhteistyokokous EK, Erkki Martikainen| Yhteistydn kehittdminen 2 PK kylat
L P Terweys, toimintakyky, Heinéwvesi,Liperi,Oku Sy, Siun ja
4.9.2020|Heindvesi Virkistyspaivd TT. EK, RT varautuminen 52 miun teneys-hanke
" . Kylan tursu, naapuriapu, Siunsote - . . .
5.9.2020|Vieki / Lieksa Kylétunallisuus EK yhteistyd 22 | Viekin Vpk, Siunsote arjen tukipalv
L - Teneys, toimintakyky, Nurmes, Lieksa, Valtimo Sy, Siun
7.9.2020|Nurmes Virkistyspai TT, EK, RT varautuminen 8 ja miun terveys-hanke
. Terweys, toimintakyky, s s
8.9.2020|Hammaslahti Sy wosikakous TT. varautuminen 16 Pyhaselan sy
- Terweys, toimintakyky,
9.9.2020{Pohijani Sydankerho m varautuminen 16 Polvjdnen sy
- 5o Teneys, toimintakyky, .
11.9.2020lomantsi Virkistyspaiva TT, EK, RT varautuminen 30 llomantsin, Tuupovaaran sy
14.9.2020|Juuka Koulutus Riveria TT,EK Hankkeen toiminta ja yhteistyd 12 Riveria, lahihoitajakoulutus
14.9.2020|Joensuu, eténi Yhteistyo EK, MN Hankkeen toiminta ja yhteistyo Maakuntaliiton eldkeldisneuvottk
15.9.2020|Joensuu Kyldtunallisuus EK Hankkeen toiminta ja yhteistyd PK radio
16.9.2020|Joensuu Yhteistyd Siunsote EK Hankkeen toiminta ja yhteistyd 5 Siunsote Arjen tukipalvelut
18.9.2020|Joensuu lté-suomen aluepéivit EK, TT Hankeinfo, varautumisen asiat 25 ta-Suomen Sydénpiirit
22.9.2020)|Qutokumpu,etdna Sote yhteistyd maaseutu | EK Kylan pahelut/Sopien 2.0 hanke 20 Savonia amk, soteyrittdjat
29.9.20201Kites Mamu-koulutus EK Terveys, toimintakyky, turvallisuus 14 EM opisto, OK-sivis
30.9.2020]Joensuu Sydéankerho T Teneys, tunallisuus,varautuminen Joensuu sy
. R Terweys, toimintakyky, . ;
2.10.2020| Tuupovaara Unelmien ulkoilupdivé EK, TT \arautuminen 30 Karelia amk, Tpv, llomantsi sy
6.10.2020|Joensuu, etdnd Valmiustoimikunta EK Yhteistydn kehittdminen 8 Vapepa
7.10.2020|Webinaar 72h EK Yhteistydn kehittdminen 15 SPEK
8.10.2020|Joensuu Stk vapaaehtoistyd EK Yhteistydn kehittdminen 10 | Joensuus eV srk yhtyma
8.10.2020(Joensuu Monikulttuurisuus jarj EK Yhteistydn kehittdminen 8 Ok-sivis, PK Sotu, Setlementti
. Teneys, - .
11.10.2020|Hammaslahti Ulkoilutapahtuma EK {toimintakyky,varautuminen 8 Kihtelysvaaran sy, Uskali ky
= Teneys, .
13.10 2020 _|Kitee Sydapkerho EK toimintakyky, varautuminen 16 Kitaen sy
13.10.2020]Joensuu NVL kokous EK Y hteistydn kehittaminen 7 | NVL
20.10.2020}Juuka, eténa Pelastusryhman tapaam | EK, JK Yhteistyon kehittaminen 5 Pkpelastuslaitos, Vuokon kylayhd
21.10.2020]Joensuu, etana Jarestoéyhteistyd EK, TT Y hteistyon kehittaminen 13 Pkpelastuslaitos, eri jarjestét
29.10.2020| llomantsi Kylaturvallisuus EK, TT Turvallisuusuunnittelu, oma varaut 6 Akat assiilla, Pogostan radio
2.11.2020)|Outokumpu Sydénkerho EK Teneys, varautuminen 30 Outokummun sy
7.11.2020|Heinzvaara Pelastusryhmén tapaam | EK Toimintasuunnitelmaa 7 Heindvaaran Martat, pelastusryhm
16.11.2020|Kiihtelysvaara Vapaaehtoisten tapaam EK Yhteistyon kehittdminen 18 ev stk - hanke
17.11.2020| Tuupovaara Vapaaehtoisten tapaam EK Yhteistydn kehittdminen 8 e srk - hanke
22.11.2020{Ruvaslahti Kerho Al Teneys,toimintakyky, varautum 18 | Pelastusryhma
24.11.2020|Joensuu Kotikartanoyhdistys v EK Yhteistyon kehittdminen 12 Eri jarjestdt
26.11.2020]Joensuu Palokuntanaiset w EK Yhteistyon kehittdminen 6 PK palokuntanaiset
1.12.2020| Joensuu Virtuaalinen kylailta EK Muonitus/ yhteistyén kehittdminen 18 Martat, Jns leader
2.12.2020]Joensuu Jarjestdyhteistyd EK, TT Yhteistydn kehittdminen 18 Pkpelastuslaitos, eri jérjestdt
10.12.2020|Kiihtelysvaara Yhteistydpalaveri EK, Al Yhteistydn kehittdminen 4 Palwelupiste, pelastusryhma
15.12.2020|Joensuu PK ANK EK Yhteistyon kehittdminen 8 NVL
22.12,2020|Sarkivaara Kylailta EK Tunallisuusuunnittelu, oma varaut 19 | Pelastusryhmaé, kylayhdistys
Yhteensi| 286 31 76 |673
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Hankkeen jatkosuunnitelma alkuvuodelle 2021

Vuosi 2021 alkaa edelleen kokoontumisrajoitusten merkeissé. Hankkeen kaikki
toiminta toteutetaan terveysturvallisesti, joten ohjeiden noudattaminen on ensiar-
voisen tarkeaa.

Hanke osallistuu erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin yhteistyéssa toisten toimi-
joiden kanssa. Yhteisty6ta tehdaan Marttojen Muru-hankkeen kanssa ja Maakun-
taliiton Meijan Digi -hankkeen kanssa. Lisaksi valtakunnallisesti ollaan mukana
Kylaturvallisuus 2025 — hankkeessa (Suomen kylat ry). Tahan liittyen kehitimme
paikallisia varautumisen keskuksia (PAVAK). Valtakunnallisesti teemme yhteis-
tyota Sydanliiton Defi- seka digi-hankkeiden kanssa. Pohjois-Karjalaan valitaan
sydanturvallinen kunta, sen julkistamiseen liittyen on tulossa mahdollisuuksien
mukaan yleisétapahtuma. Elokuussa hanke on mukana SAR POKA 2021 tapah-
tumassa. Yhteistyd VAPEPAN kanssa jatkuu edelleen.

Sydéanyhdistysten puheenjohtajien séanndlliset tapaamiset etayhteydelld toteu-
tetaan kerran kuukaudessa. Samoin piiritiedotteen lahetetaén jasenistélle kerran
kuukaudessa. Sydanyhdistysten digiosaamisen lisdamiseen liittyva yhdistyskier-
ros alkaa. Sydanpiiri liittyi vuoden alussa valtakunnallisen digitukiverkoston j&-
seneksi. Sydanyhdistyksien kerhoille / tapahtumille tehd&aan turvallisuussuunni-
telma.

Pelastusryhmien koulutuskierros pyritdan jarjestamaan paikallisesti paloasemit-
tain. Yhteistyota Siun sote/ Arjen tukipalvelut -yksikon kanssa lisataan.

Liite 2. Véliraportti 1.1 — 30.6.2021

Vuoden alkupuoliskolla toimintaa ja tapahtumia jouduttiin toteuttamaan vaihtele-
vien koronasuositusten ehdoilla. Yhteyden pitdminen toimijaverkoston kanssa ta-
pahtui etayhteyksien, sdhkdpostien ja puheluiden valitykselld. Verkostoitumista,
toiminnan suunnittelua ja tiedon jakamista on helppo toteuttaa etanakin, mutta
oikeita kohtaamisia ja tapahtumia kylilla ja eri jarjestoissa kovasti kaivattiin. Ke-
vaan aikana kokoontumisia toteutui padosin ulkona: erilaiset kerhot jarjestivat ak-
tiivisesti yhteisia kavelyita, joiden aikana jaettiin kuulumisia. Tama toimintamuoto
on tullut jaddakseen ja sehan tukee myds eritysesti ikdihmisten liikuntaa ja toi-

mintakykya.
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Yhteistyd Joensuun Setlementin ja PK Sotun Armi-hankkeen kanssa alkoi uutena
toimintana entisten kumppaneiden lisaksi. Yhteisia tapaamisia toteutettiin ulkoil-
len.

Sydényhdistysten digi- kiertue jatkui paéosin Iahitapaamisina. Sydanyhdistysten
puheenjohtajien teams- tapaamiset toteutuivat kuukausittain. Vaikka tama toi-
minta tapahtuu tavallaan jarjeston sisalla, jasenet ovat maaseudun asukkaita ja
omalta osaltaan tuovat osaamistaan koko asuinyhteisén ja omien verkostojen
hyodyksi. Tapaamiset ovat olleet hyvin terveysturvallisia koronasuositusten puit-
teissa, isoja yleisdtapahtumia tai tilaisuuksia ei ole voitu jarjestaa.

Hanke osallistui MSL:n koordinoimaan "virtuaaliset kylakahvit"- kiertueeseen.
Polvijarven kunnan kanssa paadyttiin taméan illan jalkeen kokoontumaan kunnan
toimijoiden kanssa ja aloitettiin varautumisen tilanteen kartoitus eri kylien osalta.
Tama tietojen kokoaminen jatkuu syksylla.

Pelastusryhmien koulutukset / tapaamiset toteutettiin myos ulkona kokoontuen
(laavut). Térkein anti néista oli ryhmien yhteyden sailyminen. Naapuriapuun ja
varautumiseen liittyva valmennus tapahtui siis myos keskustellen. Ryhmaét toivoi-
vat kuitenkin myds "oikeaa” koulutusta. Pelastuslaitoksen koronarajoitukset hait-
tasivat yhteydenpitéamista ja koulutusten jarjestamista pelastusryhmien kanssa.
Vapepa - yhteistyd on vahvistunut ja sita kautta on koulutuksia suunnitteilla.
Valtakunnallisesti olemme mukana Kylaturvallisuus 2025 — hankkeessa (Suomen
kylat ry).

Hanketta on esitelty eri hanketoimijoille koko valtakunnan alueella.

Kevaalla hankekoordinaattori osallistui useamman kylayhdistyksen vuosikokouk-
siin etand. Kylien varautumista ja naapuriaputoimintaa mietittiin yhdessa ja se
toivottavasti nakyy kaytannon kylatoimintana jatkossa.

Kesén aikana oli muutamia isompia kylatapahtumia, joissa jaettiin turvallisuustie-
toutta ja tuotiin esille naapuriaputoimintaa.

Ohjausryhma kokoontui jakson aikana kaksi kertaa etayhteyksin helmi— ja kesa-
kuussa.
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Ohjausryhman kokoonpano:

- Ikonen Pekka, Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry, puheenjohtaja

- Kattilakoski Mari, erityisasiantuntija, Kansalaistoiminta ja hyvinvointi -verkosto
(KAHVEE) / Ita-Suomen yliopisto

- Kuittinen Tero, koulutuspaallikkd, Pohjois-Karjalan pelastuslaitos

- Kroger Eeva, projektityontekija, Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry

- Martikainen Erkki, vs kyldasiamies, Pohjois-Karjalan kylat ry, varalla puheen-
johtaja Taisto Volotinen

- Nupponen Mari, hyvinvointi- ja koulutusasiantuntija, Pohjois-Karjalan maakun-
taliitto

- Pyykkdnen Anne, kehittdmispaallikkd, Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry
- Sirvié Terho, maaseudun kehittdmisen asiantuntija, Pohjois-Karjalan ELY-kes-
kus

- Varis Marke, palvelujohtaja, arjen tukipalvelut, Siun sote

Kutsuttuna Immonen Annika, toiminnanjohtajan sijainen, Pohjois-Karjalan Sy-

danpiiri ry.
Tilastot 1.1 — 30.6.2021
- Pelastusryhman koulutuksia 5 kpl / 57 osallistujaa
- Yhdistysvaimennuksia 18 kpl / 231 osallistujaa
- Yleisia turvallisuus-+/ valistus infoja, tapahtumia 42 kpl / 795 osallistujaa

- Sydanpiirin piiritiedote 5 kertaa

Hankkeen taloustiedot 1.1 — 30.6.2021

Siirtyvat 2020 | 14.384,15 €
Kulut -31.082,93 €
Tulos -16.698,78 €




Hankkeen tapahtumat 1.1 — 30.6.2021
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Toimintapdivikirja 1.1.-30.6.2021 Kyléin Syke
Aika Paikka Nimifaihe Kouluttajat Sisilto Info |Valmennus|Koulutus| Yhteistyétahot Palaute
19.1.2021|Etana SY pj kokous AlLPI, EK Digiosaaminen, ajankoht infot 9 Sydéanyhdistykset, Siunjamiun terfInnostus uuden opp+
20.1.2021|Eténa Tunakoutsit EK Agjen tunaliisuus 26 Kouluttajaverkosto Yhteiselld asialla+
20.1.2021|Etana SAR POKA harj Ek Tunvallisuusyhteistyd 16 Pela, Vapepa, MPK, yms Yhteistyo tarkedd+
27.1.2021|Joensuu Yhteistyo EK HV-tapahtuman suunnittelu 6 Karelia - amk, eri jafestot "
30.1.2021|Joensuu/etd Valmiusavaus EK Vapepa valmiusavaus 44 Vapepa, Pkpela, Siunsote, poliiisi|Uutta tietoa kylétoimin
6.2.2021|Kiihtelysvaara Ulkoilutapahtuma __ [Al Arjen tunallisuus 50 Kiihtelysvaaran ky Hyvinwintia toiminnassa
8.2.2021|Etana SY pj kokous ALP|, EK Digiosaaminen, ajankoht infot 9 Sydanyhdistykset Digitaidot lisdéntyneet
8.2.2021|Joensuu/eta Monipalveluauto EK Palvelujen suunnittelu, info 23 Karelia - amk, eri jarjestot Innostus:uusi toiminta+
12.2.2021|Kiihtelysvaara Kyl&toiminta Al, EK,opiskelija Arjen tunallisuus 12 Kiihtelysvaaran ky, Siunjamiun ter|Kiitckset mukana olosta
15.2.2021|Tohmajéni Digikiertue Al, opiskelija Digiosaaminen, arjen tunvallisuus 10 Thj 8Y, Siun ja miun tereys Digitaidot lisaéntyvit
16.2.2021|Joensuu Yhteistyd EK HV-tapahtuman suunnittefu 13 Karelia - amk, eri jarjestot Yhteistyo tarkead
16.2.2021|Kitee/etd HV-ilta EK Kiteen hw-suunnitelma 20 Kitee, eri jarjestét Yleisid kuulumisia...
20.2.2021|Joensuu/etd SAR POKA harj EK Tunallisuusyhteistyd 16 Pela, Vapepa, MPK, yms Yhteinen tawite innostaa
1.3.2021[{Outokumpu Digikiertue Al 10 Sydényhdistys Varmuutta digitaitoihin
4.3.2021|Polvijadrd Pelastusryhma EK, RT, EV, Toimintasuunnitelma, naapuriar 12 |PK pelastuslaitos Kuulumiset tarkeité+
8.3.2021|Etana SY pj kakous EK, RT, KHP Digiyhteyden kaytdn vahvist 12 Sydényhdistykset Digitaidot lisdantyvét
11.3.2021|Etana ARMHEhankeyht.tyt |EK, KHP Yhteisty6, naapuriaputoiminta 6 Siunsote, Pksotu, 4H Uusia verkostoja
15.3.2021|Etana Defi-hankkeet EK, ALRT Valtakunnallinen hankeyhteistyd | 8 Suomen sydanliitto, piirit Kokemusten jakaminen
17.3.2021|Eténéa SAR POKA sury EK Tunallisuustapahtuman suunn 5 Pela, MPK, Martat, Sukeltajat ym|Yhteistyd tiivistyy+
18.3.2021|Eténa Maakuntatoimikunta |EK Vuosikokous esitelma 12 VAPEPA, Maakuntatoimikunta | Tutustuminen tuo tietoa
18.3.2021|Etand Kylaturvall tyéryhma [EK Valtakunnallinen yhteistyd 16 Suomen kylat ry, SPEK Yhteistyd tarkeaa
22.3.2021|Eno Pelastusryhma EK, RT,KHP Toimintasuunnitelma, naapuriar 12 PK pelastuslaitos, ARMIPK Sotu|Kuulumiset tarkeité+
23.3.2021|Pyhéselka Digikiertue AlLEK Digic inen, afjen turvallisuus 8 Pyhaselén sy, Siun ja miun tervey|Digitaidot tarkeitd
25.3.2021|Etana SY wosikokous EK,PI Arjen tunallisuus 18 Tohmajarven sydényhdistys Yhteisellé asialla+
29.3.2021|Joensuu Vuosikokous EK Arjen turv, wiosikok esitel 12 Hukanhaudan Martat Uutta tietoa varautum
30.3.2021|Kiihtelysvaara Kyldpéiva, kokous [EK Kylén turv.su / Naapuriapua 8 Raatevaara ky/ Kiiht.ete! kyl&t Innostus naapuriapuun
8.4.2021|Reijola Kéwelykokous EK Aren tunallisuus, naapuriapu 6 Pyhaselan sy Innostus naapuriapuun
8.4.2021|Etana Virtuaaliryhmé EK Aren tunallisuus, oma varaut 6 Joensuun setlementti Hyva pysahtyminen
14.4.2021(Eténd SY pj kokous EK, ALRT, P! Digiyhteyden kéytt, toimintas 12 Sydényhdistykset, Siunjamiun ter]Digitaidot ja kuulumiset
13.4.2021|Eténd Kylakahvit Polvijani [EK, MSL, Leader | Yhteistyd, naapuriaputoiminta 16 MSL, JNS leader, Polvijanen kunt{lnnostus varautumiss.
15.4.2021|Ylamylly Kéwelykokous EK Arjena turvallisuus,naapuriapu 8 Liperin Sydanyhdistys Uusia nakokulmia
156.4.2021|Eténa Kylakahvit, Oku EK Yhteistyd, naapuriaputoiminta 12 MSL, JNS leader, Oku kaupunki |Yhteistyota tanitaan
16.4.2021|Etana Setl itti kerho  |RT Liikuntaluento 6 Joensuun setlementti Yhteiselld asialla+
18.4.2021|Etana Vuosikokous EK Kylén turv.su / Naapuriapua 17 Jakokosken ky Jakaminen tarkedd
20.4.2021|Etana Tapahtuma suunnitt [EK Satumetsa-perhetapahtuma 28 Karelia - amk, tenhoitajat Halu tukea
20.4.2021llomantsi Kéwelytapahtuma EK Arjen tunallisuus, jaksaminen 29 llomantsin sydédnyhdistys Yhdessa jaksaa
20.4.2021{Hammaslahti Kéwelytapahtuma RT Liikunnasta voimaa 13 Pyhaseldn sydényhdistys Mukava tavata
21.4.2021|Etana Kylakahvit Heindvesi [EK Kylan turv.su / Naapuriapua 14 MSL, JNS leader, Heindvesi kuntgUusia verkostoja
22.4.2021|Uimaharju Kerho tapaaminen  [EK Arjen tunallisuus, jaksaminen 17 Joensuun setlementti Jakaminen tarkeda
22.4.2021|Eno Kerho tapaaminen  |EK Arjen tunallisuus, jaksaminen 17 Joensuun setlementti Jakaminen tarkeaa
22.4.2021|Reijola Kylakavely RT ltsehoito on tunallisuutta 6 Pyhaselan sydényhdistys Kuntoa tanitaan
23.4.2021[Reijola Kerho tapaaminen |EK Arjen tunvallisuus, jak inen 11 Joensuun setlementti Jakaminen tarkeaa
23.4.2021|Etana Vuosikokous EK Kylén turv.su / Naapuriapua 9 Kiihtelysvaara-seura Yhteistyd on voimaa
27.4.2021|Etana Suunnittelukokous  |EK Polvijawen varautumissuunnnitt 6 Kunta, kyldyhdistys Oikealla asialla, yhdes
27.4.2021|Etana Piirihallitus, kakous |EK Hankkeen kuulumiset, suunnitt 12 Sydénpiirin piirihallitus Térked toiminta
27.4.2021|Liperi Kylékavely RT Arjen tunvallisuus 16 Liperin Sydanyhdistys Jakaminen tarkeaa
28.4.2021|Etana Vuasikokous EK Hankkeen kuulumiset, suunnitt Kotikartano-yhdistys Yhteinen tavoite innostaa
28.4.2021|Niva Vuosikokous EK Arjen tunallisuus, kylén ryhma Nivan kyldyhdistys Uusia verkostoja
29.4.2021|Yamylly Kyladkawely RT Arjessa jaksaminen, jakaminen 1 Liperin Sydanyhdistys Tapaaminen innostaa
4.5.2021|Etand Kylakahwit Liperi EK Kylén turv.su / Naapuriapua 16 MSL, JNS leader, Liperin kunta _[Innostutaan taas!
5.5.2021|Etana Kylakahvit Tuupis, K{\EK Kylén turv.su / Naapuriapua 26 MSL, JNS leader, joensuu Uusia juttuja+
6.5.2021(Kiihtelysvaara Pelastusryhma EK,JK Toimintasuunnitelma, naapuriar 8 Pelastuslaitos Tunallisuus tarkea
10.5.2021|Etana SY pj kokous Pl Al EK Toimintasuunnitelma, naapuriar 14 Sydényhdistykset Jarjestotyd tarkedd
11.5.2021|Kiihtelysvaara Kylétalkoot EK, TR Kylan suunnittelua 12 MSL, Kiihtelysvaaran kylayhd Tutustuminen tuo tietoa
18.5.2021|Eténéd Juuan kyldrukkanen |[EK KySy ja Muru-esittely, toiminta 15 Juuan kunta, kyldyhdistykset Tutustuminen tuo tietoa
20.5.2021|Etand Kylatoimijoiden kok |[EK Kyldtoiminnan suunnittelua 15 Kiihtelysvaaran kyldyhdistysket |Uutta tulossa
22.5.2021|Pyytivaara Ulkoilutapahtuma  [ALEK Teneys ja tunallisuus arjessa 12 Kontiolahden sydényhdistys Tapaaminen innostaa
25.5.2021 |Qutokumpu Voimaa vanhuuteen [Al, EK Teneys ja tunallisuus arj 78 Eri toimijat, Oku kaupunki Tapaaminen innostaa
27.5.2021|Heina Pelastusryhma AlLEK, JK, AE Vesihuolto, ea harjoitus 18 |Pkpelastusiaitos, Martat Harjoittelu tarked, innos
28.5.2021|Eténa Sydénpiiren aluep |Al, EK, RT Toiminnan esittely 38 Sydanpiirit, yhdistykset Vinkkeja kaikille
7.6.2021|Etana Senioriverkosto EK Naapuriapuringin suunnittelua 15 Eri toimijat,jarjestdt, setlementti |Innostavia yhteyksia
7.6.2021(Hummovaara Pelastusryhma EK, RS Naapuriapuringin suunnittelua 7 Pelastusryhman johtajat Uutta innostusta
8.6.2021|Etana Turvakoutsit EK Parhaat kdytannét, jakoa 22 Eri toimijat / hankkeet Hywia ideoita
10.6.2021|Eténa Vanhustyd verkosto |EK Verkostoitumista, naapuriapua 23 Eri toimijat, siunsote Uusia yhteyksid
10.6.2021 | Niittylahti SY kaudenpéités  |[EK Arjen tuna, naapuriapu 28 Pyhéselan sy Tapaaminen innostaa
12.6.2021]|Raatevaara Kylétapahtuma EK Arjen tuna, naapuriapu, EA 70 Raatevaara ky/ Kiiht.etel kylat Hyddyllista tietoa
Yhteensd| 795 231 57 1083
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Hankkeen jatkosuunnitelma loppuvuodelle 2021

Kokoontumisia, koulutuksia ja kylatapahtumia jatketaan eri verkostojen kanssa.
Koronarajoitukset huomioidaan kaikessa toiminnassa. Kaydaan yhteistyéneuvot-
teluja erityisesti Siun soten Arjen tukipalveluiden seka pelastuslaitoksen asema-
mestareiden kanssa: pelastusryhmien yhteystietojen paivittdminen ja koolle kut-
suminen kaydaan lapi.

Kesalahden alueen pelastusryhmat paivittavat kylakortit (varautumisen suunni-
telma). Uudella peruskoulutukselle on alueella tarvetta. Kiihtelysvaaraan on myos
suunniteltu koulutusta uusille ryhmille.

Sydéanyhdistyksen jasenia valmennetaan jarjestelmalliseen naapuriapuun yh-
dessa muiden kylien yhdistysten kanssa.

Kylakierros Juuan alueelle sovittu syyskuuksi yhdessd MSL:n kanssa.
llomantsin Mé&kikylien ja siella toimivan hoitokodin kanssa suunnitellaan uutta yh-
teisty6ta kylan varautumisen ja naapuriavun kehittdmiseksi. Tarvittavat koulutuk-
set jarjestetaan.

Paikallisten Martta-yhdistysten kanssa aloitetaan 72 h — koulutuksia.

PK Kylien kanssa aloitetaan kampanja kylékirjeiden avulla varautumisen lisaa-
miseksi.

Polvijarvelld jatkuu kunnan varautumissuunniteiman kokoaminen.

Kylan Syke — hanke on mukana oikeusministerion Frii Vapaal! - Fri! -hankkeessa
yhtena toimintamallina.

Yhteissuunnittelua kylaturvallisuuden osalta kaydaan Itd-Suomen poliisin
kanssa.

KySy on mukana kahdessa maakunnallisessa Vanhustyon ja Senioriverkos-
tossa.
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Liite 3. Viliraportti 1.7 — 31.12.2021

Kesan toiminta ja tapahtumat etenivat jo osin suunnitellusti. Tyéntekijdiden lomat
seka kylatapahtumien jarjestajien varovaisuus kuitenkin jarruttivat tapahtumien
jarjestamista. Kokoontumisohjeiden paivittyminen ja epavarmuus peruivat joitain
normaaliajan tapahtumia. Kokoontumisen ja kohtaamisen ilo oli palautteena kai-
kissa tapahtumissa.

Syyskuussa 2021 alkoi Juuan kylakierros, joka kdynnisti vimeistadan normaalin
maaseudun kehittdmisen toimintakauden. lltoja jarjestettiin kaikkiaan 6, yhteen-
vetona niiden jalkeen yhteinen Kylarukkanen. Kierroksen jarjestivat yhteistydssa
kunta, Vaara-Karjalan Leader, Maaseudun sivistysliitto, Pohjois-Karjalan kylat
sekd Kylan Syke- hanke. Kyldkuulumisia, kylasuunnitelmia paivitettiin yhdessa.
Kylalaiset sanoittivat hyvin koronan vaikutusta toimintaan: hiljaiselon aikana osa
aktiivisista kylalaisista on jaanyt pois, olisi pitanyt laatia oma korona-exit suunni-
telma myds kylatoimintaan. Toisaalta kokoontumisen tarve on lisdantynyt, ja sita
myo6ta uutta innostusta on toimintaan tullut. Turvallisuus nousi esille kaikissa ti-
laisuuksissa, siihen halutaan panostaa myds yhdessa kunnan kanssa. Yhteinen
varautumisen suunnitelma tuo turvallisuutta kylille ja tietoa kuntaan oman alueen
valmiudesta. Varautumiseen liittyen mietittiin my6s eri kylien kokoontumispaik-
koja turvallisuuskeskuksina. Tassa teemme yhteisty6td valtakunnallisesti Suo-
men Kylat ry:n kylaturvallisuushankkeen kanssa. Kylan Syke alusti illoissa kyla-
turvallisuusasiaa ja lisaksi suoritti verenpaineen seka puristusvoiman mittauksia.
Lokakuussa kaynnistyi llomantsin kylakierros samojen toimijoiden yhteistyona
yhta monelia kylaillalla ja samoilla teemoilla. Kylaturvallisuus, yhteistyo eri toimi-
joiden valilla on tarkeaa. Jokaisessa illassa oli my6s tietoa sydaniskurin kaytosta
videon muodossa ja sen hankinta kiinnostikin kaikissa illoissa. Yhteisia ratkai-
suita etsitaan.

Lokakuussa Kylan Syke oli mukana Suomen Sydanliiton, Pohjois-Karjalan Sy-
danpiirin, Liperin Sydanyhdistyksen ja kunnan kanssa jarjestamassa Maailman
elvytyspaivan ennakkotapahtumaa yhdessa Pohjois-Karjalan pelastuslaitoksen
kanssa. Yhteistydssa kuvattiin myds maallikkoelvytys- / sydaniskurin kayttdopas-
tusvideo, joka on saavuttanut suuren suosion katsojakertojen maaralla mitattuna.

Maaseudulla ensihoidon tavoittamisviiveet ovat pitkia, joten maallikkoelvytyksen
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aloittaminen on valttamatonta. Jokaisen kansalaisen pitéisi osata elvyttda. Sy-
déaniskurien hankinta maaseudulle liséisi sydéanpysahdyspotilaan selviytymista
merkittavasti. Sydanpiiri painatti ICE- kortteja jaettavaksi tapahtumista. Pieni osa
turvallisuutta tdmakin! Korttien tayttdmisen kautta syntyi hyvia pohdintoja itse
kunkin omasta turvallisuusverkostosta.

Uutena toimintana Kylan Syke jarjesti keskustelufoorumeja kaksi kertaa yleisella
teemalla "Vanhuus maalla”. Samalla teemalla Karjalainen julkaisi blogi-sarjan,
mihin Kyla Syke / Eeva Kroger kirjoitti otsikolla "Kylan valot pimean reunalla”.
Kirjoituksista tehdaén julkaisu Karelia ammattikorkeakoulun toimesta. Kirjoitus toi
paljon palautetta ajankohtaisuuden ja asian tarpeellisuuden osalta. Maakaista
teki myds julkaisun hankkeen toiminnasta "Sydan sykkii kylilld”. Kirjoitustoiminta

jatkuu osana maaseudun kehittamista.

Ohjausryhmé kokoontui jakson aikana kaksi kertaa etdyhteyksin syys— ja mar-
raskuussa. Marraskuun kokouksessa paatettiin anoa hankkeelle vuoden jatko-
aika taloudellisten resurssien puitteissa. (Paatds hakemuksen ja jatkoajan hyvak-
symisesta on tullut raporttia kirjoitettaessa.)

Ohjausryhman kokoonpano:

- Ikonen Pekka, Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry, puheenjohtaja

- Kattilakoski Mari, erityisasiantuntija, MANE/ HYMY -verkosto/ It3-Suomen vyli-
opisto

- Kuittinen Tero, koulutuspaallikkd, Pohjois-Karjalan pelastuslaitos

- Kréger Eeva, projektitydntekija, Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry

- Martikainen Erkki, MSL, Meijan Digi- hanke,

- Anna-Maria Hamalainen, kylaasiamies, Pohjois-Karjalan kylat ry, varalla pu-
heenjohtaja Ritva Purhonen

- Nupponen Mari, hyvinvointi- ja koulutusasiantuntija, Pohjois-Karjalan maakun-
taliitto

- Pyykkonen Anne, kehittdmispaallikkd, Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry
- Sirvid Terho, maaseudun kehittdmisen asiantuntija, Pohjois-Karjalan ELY-kes-
kus, varalla Mika Honkanen

- Varis Marke, palvelujohtaja, arjen tukipalvelut, Siun sote
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Kutsuttuina Annika Immonen, toiminnanjohtajan sijainen ja

Sirpa Suikkanen, hanketyontekija / Kylan Syke — hanke.

Tilastot 1.7 — 31.12.2021

- Pelastusryhmaén koulutuksia 2 kpl / 18 osallistujaa
- Yhdistysvalmennuksia 15 kpl / 268 osallistujaa

- Yleisia turvallisuus-/ valistus infoja, tapahtumia 32 kpl / 1367 osallistujaa

- Sydanpiirin piiritiedote: 5 kertaa
- Kylakaiku: 1 kerran
- Sydanpiirin facebook sivujen paivitys tapahtuma- ja tiedotekohtaisesti

- Kirjoitusten (Karjalainen, Maakaista) lukijamaaria ei voi tilastoida.

Hankkeen taloustiedot 1.7 — 31.12.2021

Avustukset | 12.965,98 €
Kulut 34.794,37 €
Siirtyvat 38.530,17 €




Hankkeen tapahtumat 1.7 — 31.12.2021

Toimintapaivikirja 1.7.-31.12.2021
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Aika {Paikka Nimi / Aihe Kouluttajat [Sisdltd Info |ValmennudKoulutus |Yhteisty6tahot Palaute
1.7.2021|Juuka Kivenveistokisat EK Turvallisuusinfot, ea, jv 150 Juuan kunta, Ellintaitajat Térkeaa asiaa
2.7.2021{Juuka Kivenweistokisat EK Tunallisuusinfo, ea, jv 200 Juuan kunta, Ellintaitajat Tarkeas asiaa
8.7.2021|Kesalahti Suunnittelu EK,RS Kesaélahden tursu, tapahtumat 12 Pelastusryhmé, Pro Kesélahti Tunallinen pitéja
25.7.2021|Kiihtelysvaara [Partioleiri EK, JK As-harjoitus 22 Pkpelastuslaitos, partio Hyva hamastus, yhteisdllisyys
1.8.2021[Niva Onkikilpailu EK Arjen tunallisuus, naapuriapu| 35 Nivan ky, metsdstyss Térkedd asiaa
2.8.2021{Juuka Perhepéiva EK.AI Terveellinen liikunta 30 Kunta, SY, Liikuntaj lloa ja yhtelsdllisyytta
8.8.2021[Liperi 4 H leiri EK Arjen tunallisuus, ea 25 4H, Kaatamon erd Tarpeellisia taitoja
9.8.2021|Nummes Toripdivé EK Sydéniskur 50 SY, kaupunki Tapaaminen tarked
10.8.2021|Eténa Turvakoutsit EK Hyvat kdyténnot, afen tuna | 42 SPR Uusia ideoita
13.8.2021[llomantsi Toripaivé ALEK,PI Sydéniskuri, naapuriapu.ttp | 120 SY . tunakoutsit Yhteistyd, jalkautuminen tarked
14.8.2021 |Heindvaara Toripaivéd EK Sydaniskuri, naapuriapu 50 Kylayhdistys, pelastusryhma Yhteisty6, jalkautuminen tarked
26.8.2021|Kesaélahti Info/koulutus EK Sydéniskuri, arjen turvallisuug 40 6 Pro Kesilahti, pelastusryhma Uutta tietoa, varmuutta
30.8.2021|Etana Senioriverkosto EK Naapurawn kehittdminen 30 Eri taimjoita Yhdessa saa aikaiseksi
31.8.2021|Etana MPK-verksto EK Yhteistoiminnan kehittdminer] 28 Eri toimjoita Yhteinen toiminta lisda resursseja
13.9.2021|Eténa PJ-teams AlLEK,PI.SS |Yhteisdn vahwuksien kehitt 10 Sydéanyhteisd Halua kehittda toimintaa+
21.9.2021|Paalasmaa Kylailta EK, §8 Kyl&tursu, naapuriapua 13 Kyldyhdistys,MSL, Leader, kunta |Tunallisuus térkea osa arkea
22.9.2021[Nunnanlahti __ |Kylailta EK.S8 Kylatursu, naapuriapua 15 Kylayhdistys,MSL, Leader, kunta |Tunallisuus térkes osa arkea
23.9.2021|Lieksa Sydénkerho EK Naapuriawn kehittdminen 25 Lieksan sy Halua kehittéa toimintaa+
23.9.2021|Etana Kylaturv.kouluttajat  |EK Kylatunallisuus suunnittelu 15 Eri toimjoita Tiiviimpaa yhteistydta
25.9.2021|Liperi Leipapéivd EK Sydaéniskurin kayttd, 112 90 Eri toimjoita Tapaaminen tarked
25.9.2021|llomantsi Sydan-ja polkur S8 Turvallinen arki 50 Joensuun Latu Konkreettista tekemista
27.9.2021|Pohela Kyléilta EK Kylatursu, naapuriapua 20 Kyléyhdistys MSL. Leader, kunta |Tunallisuus tarkeé osa arkea
28.9.2021Vuokko Kylailta EK Kylatursu, naapurapua 21 Kyldyhdistys , MSL, Leader, kunta | Tunalliisuus térkeé osa arkea
30.9.2021|Kiihtelysvaara |Jarjestétapaaminen  |Al Yhteistyén kehittdminen 25 Joensuun kaupunki, jérfjestot Kehittdminen tarkea
5.10.2021| Tuopanjoki Kylailta EK Kylatursu, naapuriapua 28 Kyldyhdistys,MSL, Leader, kunta | Tunallisuus tarked osa arkea
6.10.2021|Kajoo Kylailta EK Kylatursu, naapuriapua 18 Kyldyhdistys,MSL, Leader, kunta |Tunallisuus térked osa arkea
9.10.2021|Heindvaara 72h koulutus EK Varautuminen, kylatursu 8 Martat Uutta tietoa, varmuutta
12.10.2021|Juuka Kylarukkanen EK Varautuminen, kylatursu 28 Kunta, MSL. Leader Yhteinen varautuminen tunallisuutta
15.10.2021|Liperi Elwtyspéiva tap EK, Al, S8 Sydéniskurin kaytto, 112 70 Sydanjaijesto,Pela, kunta Hatdensiapu ja iskuri tdrked
18.10.2021|Eténa PJ-teams ALEK,PI,.SS |Jarjestdn vahwudet toimijna 11 Sydényhteisd Kuulumisten jakaminen innostaa
26.10,2021|llomantsi Akat assiilla MK, EK Kestavd maaseutu 8 Hymy-hanke yms UEF Yhteinen ideoiminen vie eteenpéin
27.10.2021|Lehtovaara Kyléilta SS Kylatursu, naapuriapua 18 Kyldyhdistys MSL. Leader, kunta |Tunallisuus tédrked osa arkea
28.10.2021{Tyra Kyléilta EK Kylatursu, naapuriapua 18 Kyldyhdistys,MSL, Leader, kunta |Tunallisuus térkeé osa arkea
5.11.2021]Maukkula Juhla EK Yhteiséllisyys 10 PK kylat Juhla ja kiitos tark
8.11.2021|Etana PJ-teams Ek,ALSS,Pl |Yhteinen kehittéminen 8 Sydanyhdistykset Yhteydenpito tarkedaa
11.11.2021 |Heindvesi Jérjestdilta EK Yhteistydn kehittdminen 25 Leader, kunta, MSL kylat Yhteistyd, jalkautuminen tarkea
11.11.2021|Mutalahti Kylaiita SS Kylétursu, naapuriapua 25 Kylayhdistys, MSL, Leader,kunta |Tunallisuus térkeé osa arkea
17.11.2021|Eténd Kouluttajailta EK Valtakunnallinen kehittdmineq 13 Kylaturvallisuustoimijat Yhteinen kehittdminen voimavara
18.11.2021|Sonkaja Kyléiita EK Kylatursu, naapuriapua 32 Kyldyhdistys, MSL, Leader,kunta |Tunallisuus térkea osa arkea
20.11.2021|Joensuu Syyskokous EK,SS,PI Varautuminen, naapuriapu 34 Sydanpiid, yhdistykset Jokainen on tarkea
24.11.2021|Joensuu Jarjestotori EK,SS Tunvallisuus, iskuri, 112 60 Eri toimjoita Tieto kiinnostaa, tarinat tarkeita
24.11.2021|Lykynlampi __ IMi 1 iltapdive EK Sydéniskuri, 112 30 Syopéyhdistys, eri toimijoita Tieto kiinnostaa, tarinat tarkeitd
25.11.2021}ILomantsi Kylapaillikkoilta EK, Pl Kokonaisturvallisuus 30 MSL, Leader, kunta Tunallisuus térkea osa arkea
26.11.2021llomantsi Omaishoito EK Turvallisuus, digitaidot 10 Siusote, Meijén digi, Omaishoitajat [Ajen tunaa
26.11.2021|Tuupovaara Omaishoito EK Tunvallisuus, jaksaminen 10 Siunsote, Omalshoitaja Arjen turvaa
9.12.2021 |Lipen Sydéankahvila EK elwtys, 112, tunallisuus 25 Liperin sy Kertaaminen, jakaminen ocivalluttaa
13.12.2021|Etédna Keskustelu EK Vanhuus maalla, arfjen tuna 6 Eri toimjoita Ideointi ja jakaminen edistaa toimintaa
22.12.2021|Joensuu Sydénkerho EK,SS KySy - esittely 4 Sydanpiir, yhdistykset Yhteistyon kehittaminen tarkeda
Yhteensi | 1367 268 18 1653
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Hankkeen jatkosuunnitelma alkuvuodelle 2022

Hankkeen toimintamallina on yhteisdllisyys ja yhteisty6hakuisuus. Hankkeen
tyontekij6iden rooli liittyy mahdollistamiseen, kannustamiseen ja innostamiseen.
Toiminnan tarve, sisaltd ja tavoitteet Iahtevat aina kylan asukkaiden, yhteiséjen,
yhdistysten ja paikallisten yritysten ajatuksista ja esiin nostamista asioista. Sosio-
kulttuurisen innostamisen periaate toteutuu. Toimimalla yhdessé asukkaiden ja
toisten hankkeiden toimijoiden kanssa saamme "hoksautettua” kylalaisia toimi-
maan omaksi parhaakseen ja yhteisdn hyvaksi. Ulkopuolisen asiantuntijuuden
sijaan hanke on ihmisten rinnalla kulkija.

Maarallisia tavoitteita ei lisata ja pandemian vaikutusta tavoitteiden saavuttami-
seen ei viela tiedetd. Hankkeen entinen toimintasuunnitelma pysyy taustalla,
muutoksiin reagoidaan.

Sydanpiirin teams-tapaamiset jatkuvat kerran kuussa, Kylan Syke — hankety6n-
tekijat osallistuvat tapaamisiin ajankohtaisten asioiden merkeissa.
Kylaturvallisuus, asumisen turvallisuus, naapuriapu, onnettomuuksien ennalta-
ehkaiseminen, hata -ensiapu ja alkusammutus- taidot ovat toiminnan keskidssa.
Pandemian jatkuessa edelleen tarkeda on myds vahvistaa henkista kriisinkesta-
vyytté kotivaran osana. Kylasuunnitelmien paivittdminen jatkuu yhteistydssa Poh-
jois-Karjalan kylien kanssa.

Pelastusryhmien kanssa jatketaan tapaamisia ja koulutuksia heti, kun pelastus-
laitoksen resurssit ovat kaytéssa. Naapuriapu- rinkejd on muodostunut ja muo-
dostetaan yhteistydssa laajan verkoston kanssa: kylayhdistykset, Sydanyhdistyk-
set, Martat, seurakunta, Siun soten Arjen tukipalvelut, muut toimijat.

Kylan Syke on keskeinen toimija valtakunnallisessa kylaturvallisuusverkostossa.
Yhteiset palaverit, oma facebook — ryhma seka toukokuulle (27.-28.5.22) sovittu
[t&-Suomen kouluttajien tapaaminen ovat ohjelmassa. Lisaksi olemme mukana
72h- kouluttajina seka Turvakoutsi-kouluttajana. (SPEK, SPR, MPK -verkostot.)
Toukokuussa jarjestetaan kaksi isoa kylaturvallisuustapahtumaa, Kesélahdella ja
Valtimolla yhteistyéssa Suomen Kylat ry.n ja Pohjois-Karjalan kylat ry.n kanssa.
Suunnittelutyd ja valmistelut ovat osa turvallisuuden edistamista.
Maaseutukehittajien yhteiset tapaamiset ja ainakin yksi seminaari toteutuvat. Ky-
[aturvallisuus- ja maaseututoimijat ovat osin luonnollisesti samoja toimijoita.
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Kylan Syke jatkaa myos pelastuslaitoksen koordinoimassa verkostossa. Edelleen
tavoitteena on viranomaisverkoston kanssa SAR POKA — kotiseutuharjoitus elo-
kuussa. Vapepan maakuntatoimikunta kokoontuu vahintaankin kaksi kertaa vuo-
den aikana, valmiusavaus on 5.2.2022. Eeva Krdger on toimikunnan varapu-
heenjohtaja, joten yhteistyd on tiivistd. Vapepan kanssa on suunnitteilla yhteisia
koulutuksia ja harjoituksia. SAR-POKA harjoitus on alustavasti sovittu 9.-
10.9.2022

Etsiva vanhusty6 — tapaamiset toteutuvat etdna tammikuussa (4 tapaamista). Tu-
levaisuuden sote-keskus hanke, verkosto.

Kylakierrokset Lieksassa 15.3 alkaen (8 + yhteinen ilta) ja Nurmes- Valtimolla 5.4
alkaen (7 + yhteinen ilta) pandemian rajoitusten poistuttua.

Yhteisty6ta Meijan Digi - hankkeen kanssa tiivistetaan.

Hankesuunnitelma paivittyy tilanteen mukaan koko kevaén ajan

Liite 4. Véliraportti 1.1 — 30.6.2022

Vuoden 2022 ensimmainen puolivuotiskausi alkoi toiveikkaissa tunnelmissa,
mutta tilanteet maailmassa muuttuivat nopeasti. Uusi pandemia-aalto ja Euroo-
pan turvallisuuden muutokset vaikuttivat monin tavoin toimintaan. Kokoontumisia
jouduttiin siitdmaan ja osallistujamaaria rajoittamaan. Toisaalta ihmiset eivat us-
kaltaneet osallistuakaan tapahtumiin ja tilaisuuksiin. Epavarmuus Ukrainan so-
dan syttymisen jalkeen tuli esille lahes kaikissa keskusteluissa ja tapaamisissa.
72h — tuntia koulutuksia kysyttiin useasti. Kylailloissa huoltovarmuus ja turvalli-
suus nousivat keskioon.

Lieksan kylakierros toteutui lopulta iltojen maaran osalta suunnitellusti. Tapaami-
set koettiin hyodyliisiksi ja kiitosta tuli erityisesti siita, etta kylalaisia aidosti kuultiin
ja heidan kysymyksiinsa vastattiin. Kaupungin vahva osallistuminen yhdessa
muiden maaseututoimijoiden kanssa sai erityisesti kiitosta. Kylapaallikkoillassa
suunnattiin katsetta tulevaisuuteen. Hankkeen osalta positiivista oli, ettd pelas-
tusryhmatoiminnalle tuli jalleen kysyntaa. Kylakierros myos johti moniin konkreet-
tisiin asioihin, esim Jongunjoella toivottiin digi-ohjausta ja kierroksen jalkeen so-

vittiin heti digi-bussin meno Annukan kahvilaan.
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Nurmeksen kylakierrokselle ei hanke osallistunut fyysisesti, mutta diasarjan muo-
dossa kylatuvallisuus, naapuriapu ja varautuminen olivat esilla. Kylapaallikkaoil-
lassa kysymykset ja toiveet koottiin yhteen ja sovittiin tulevia tapahtumia.
Kesélahden Sovintolaan saatiin hankittua Lahi-Tapiolan kautta sydaniskuri ja sen
kayttamiseen annettiin valmennusta. Valtakunnallisen kylaturvallisuushankkeen
kanssa jarjestettiin kaksi kylaturvallisuustapahtumaa: Keséalahdella ja Valtimon
Karhunpéaassa. Pohjois-Karjalan kylat, Marttojen Muru-hanke seka paikalliset toi-
mijat (kylayhdistys, metsastysseura) toimivat yhdessa kylalaisten kanssa. Varau-
tuminen, kotivara, puhelinsovellukset, alkusammutus- ja elvytystaidot kiinnostivat
osallistujia. — Paikallislehdet olivat hyvin mukana hankkeen toiminnassa ja useita
juttuja julkaistiin sekd haastatteluja pyydettiin.

Ukrainan tilanne on asettanut uusia haasteita myds kylatoiminnalle ja olemme
hyvin ajan tasalla: yhteinen valtakunnallinen materiaalipankki tuotti nopealla ai-
kataululla tarkeimmat hatatiedot ukrainaksi ja sitd materiaalia oli esilla jo touko-
kuun aikana tapaamisissa. Myos tulkkausta kaytettiin esim. Sovintolassa.

Kylien keskinainen yhteistyd sai uusia ideoita kylakierroksella — tdma, jos mika,
on tarkeaa kylatoimijoiden "védhenemisen” myota (ikdantyminen, nuorten mukaan
saaminen).

Kylakierroksilla tuli esiin myds kylien halu varautua erilaisiin arjen hairiétilantei-
siin. Monella kylalla on hyva kokoontumispaikka, joka on helposti muokattavissa
paikalliseksi varautumiskeskukseksi: kylatalo, kahvila jne.

VAPEPAN ja Marttojen kanssa osallistuttin SUOJA2022 — harjoitukseen ja yh-
teistyo todettiin jalleen kerran yhteiseksi voimavaraksi.

Kontiolahden kunnan aloitteesta alkoi pidempiaikainen yhteisty6: kylapaallikoi-
den ilta ja avoin yleisdtilaisuus 72h -teemalla saavat jatkoksi syksylla tyopaja
tyoskentelya kylien turvallisuus-/ kylasuunnitelmien tekemisen muodossa. MSL
ja Pohjois-Karjalan kylat ovat mukana kunnan vahvan panostamisen lisaksi. Kun-
nan kesalehti jaetaan kaikkiin talouksiin ja siind oli myds varautuminen yksi
teema. Kunnan viestinta on aktiivisesti toimintaa tukemassa. Myds Kontiolahdella
pelastusryhméatoiminta on viriamassa uudelleen.

Kevaan tilaisuuksissa jaettiin 72h — esitetta. Tapahtumien lisdksi turvallisuuden
ja varautumisen tietoutta jaettiin sosiaalisessa mediassa (P-K Sydanpiiri, kuntien

ja kylien sivut seka eri toimijoiden omilla sivuilla).
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Kesalla useat tapahtumat, kuten avoimet kylat -tapahtuma Vaiviolla, Okufest
seka digitukiklubin avaus toivat ihmisia tiedon aarelle. Polvijarven pelastusryh-
maillassa kerrattiin opittuja taitoja. Karjalaisen toimittaja oli paikalla haastattele-
massa osallistujia lehtiartikkelia varten. Kesakuun lopulle saatiin sovittua nelja
pelastusryhmailtaa lisda, jotka toteutettiin yhdessé Pohjois-Karjalan Pelastuslai-
toksen sekd VAPEPAN kanssa Valtimolla, Juuassa, Nurmeksessa seka Liek-
sassa osin lasna, osin etayhteyksin. Kaiken kaikkiaan osallistuja naissa illoissa
oli yhteensa 50 ja asia koettiin tarkeaksi. Koulutukset saavat jatkumoa elokuun

puolella pidettévalla toisella kierroksella.
Tilastot 1.1 — 30.6.2022
- Pelastusryhman koulutuksia 8 kpl / 87 osallistujaa
- Yhdistysvalmennuksia 15 kpl / 243 osallistujaa
- Yleisia turvallisuus-/ valistus infoja, tapahtumia 35 kpl / 687 osallistujaa

- Sydanpiirin piiritiedote: 5 kertaa

Hankkeen taloustiedot 1.1 — 30.6.2022

Siirtyvat 2021 | -38.530,17 €
Kulut -34.742,84 €
Tulos -73.273,01 €




Toimintapéivikirja
Eeva Kréger ja Salla Orozco

Toimintapiivakirja 1.1.2022 - 30.6.2022

Hankkeen tapahtumat 1.1 — 30.6.2022
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Aika Paikka Nimi, aihe Esittelijédt Sisilto Info Malmennug Koulutus| Yht.tydtahot | Palaute
10.1.2022|Eténa Pj-teams EK Kuulumiskierros, suunnittelua 8 Sydényhd Tukea tanitaan nyt
10.1.2022|Eténa Kylgilta Kiihtelys EK Kuulumiskeirros, suunnittelua 10
12.1.2022|Eténa Vertaistukirybma EK, S8 Kuulumiskierros, jaksaminen 14 4 Kylétoimijat | Uusia ideoita toimintaan
18.1.2022|Eténa Etsivé vanhusty6, Eno.4 EK Uusia yhteistydn paikkoja 15 Siunsote Yhteisty6 on wimaa
19.1.2022|Eténa Oku Jane EK 15 Jane Uusia ideoita toimintaan
24.1.2022|Eténa Kylékauppa 2.0 EK Hanke- esitttelyt 2 Yrittgja..
25.1.2022|Eténa Etsivd vanhustyd, RKI, K Ek Uusia yhteistydn paikkoja 12 Siunsote Yhteisty& on wimaa
26.1.2022|Etana Etsiva@ vanhust, Thj EK Uusia yhteistydn paikkoja 16 Siunsote Yhteisty6 on wimaa
27.1.2022|Eténa Etsiv@ vanhust, Oku EK Uusia yhteistydn paikkoja 14 Siunsote Yhteisty on wimaa
5.2.2022|Etana Vapepa valmiusavaus | EK Yhteinen toiminta, viranc 34 Vapepa ym Yhteisty6 on wimaa
10.2.2022|Eténa Kylatunahankkeet EK Hyvid kdyténtéja 28 Eri toimijat Jaetaan kokemuksia, kehitetdan
11.2.2022|Heindvaara 112 paivé EK Tietoa 112 sowlluksesta 30 Kylan pelary | Tietoa ihmisten pariin
14.2.2022|Polvijand Ystéavanpaiva EK Kuulumisia ja kuur 40 Kunta Tapaamisen iloa
16.2.2022 |Liperi Sydaniskur valmennus | EK Hitaea, iskur, 112 - sowellua 5 Yhteisotalo Tarkeda os
23.2.2022|Liperi Sydaniskuri valmennus { EK Hétaea, iskur, 112 - sowellua 8 Yhteisotalo Tarkeda c
24.2.2022|Eténa Digiosaaminen EK Puhelimen péivitys yms, 112-sov ] Joen Sewver Tarkeda c
28.2.2022|Etaina Valtimon kylat EK Keséatapahtumien suunnittelu 18 Nurmes, Kylat ns,a_:';r\:;";:gna"'suus tuo
2.3.2022|Joensuu Sydankerho EK Varautuminen, jaksaminen arj 18 Jns SY Jakaminen tarkeda
1.3.2022|Eténa PS kyiéat koulutus EK Kylaturvallisuus 7 PS kylat Jakaminen tarkedd
14.3.2022|Eténa Pj-teams EK Jaksaminen, varautuminen 11 Sydanyhd Tukea tanitaan
15.3.2022|Hattuvaara, Lieksa Kyléilta EK Kylaturvallisuus, 72h 25 Leader yms Tunallisuus tarked
16.3.2022|Vieki Kyléilta EK Kylaturvallisuus, 72h 20 Leader yms Tunallisuus tarked
21.3.2022|Joensuu Elakeliiton wosikokous { EK Varautuminen, jaksaminen arj g Elakeliitto Yhdessa jakaminen auttaa
Varautuminen, i -
22.3.2022|Numijarv Kylilta E turvallisuussuunnitelma = Leaderyms | Tunallisuus térked
- Varautuminen, . -
23.3.2022|Vuonislahti Kyldilta EK tunallisuussuunnitelma 7 teaderymsi | Tunslisucs térkad
26.3.2022|Mattisenlahti Ulkoilupaivé EK Varautuminen, 72h 25 Sy, kyldyhd Tarkea asia
. Varautuminen, .
29.3.2022|Kylaniahti Kylailta EK,SO tunallisuussuunnitelma 20 Leader yms | Yhteisollisyys on turvaa
30.3.2022|Vuonisjani Kylailta EK t\:::mu; lljlrl?s"s’iﬁhnitelma 15 Leader yms | Pelastusryhmaa toivotaan
31.3.2022|H lahti Asukasilta EK Naapuriapu rinki 25 JNS kaupunki | Yhteistydta tandtaan
5.4.2022{Kesalahti Sydaniskuri valmennus | EK, SO Sydantunvallisuus, hata ea g Lahitapiola Tapahtumatunvallisuus tarked
7.4.2022|Lieksa Kylapaallilkkd ilta kle] 15 Yhteistyd, kuuleminen
11.4.2022lEt8n8 Pj-teams EK, SO Yhtelnen toiminta -kokoontumiset SY Uusia toimintamuotoja
11.4.2022|Kontiolahti Sydaniskur valmennus | SO Sydéantunallisuus, hiaté ea 8 Kontiotupa Toivottua oppia
13.4.2022|Heinavesi Sydankerho EK Varautuminen 30 SY, Sawonrann| Yhteistyd tuo turvaa
14.4.2022|Lehmon Urhellukeskus Sydaniskur valmennus | SO Sydantunallisuus, hité ea 2 LehPa sydaniskuriln tutustumista
21.4.2022 )| Tohmajanrv Kokot itelma EK Varautuminen, tunallisuus 21 SY Yhteisdllisyys on turva
23.4.2022)Joensuu Jérjestopaiva EK,SO Koulutusta eri aihelsiin 38 Sydanpilri Yhteisdllisyys tarkeé
26.4.2022|Kontiolahti Kylatunallisuusilta EK, SO Turvallisuus Ja varautuminen 25 | Kontiolahden K .:::(:"l:;:::::smden herdttelyd,
28.4.2022| Raatevaara Jns asukasilta SO Kylan syke - yhtelstyd 19 JNS kaupunki | Yhteisia tapahtumia tanitaan
14.5.2022( Joensuu Yht.tyd ilta EK, SO Verkostoyhteistyé 20 Paliisi ym Tunallinen tila- verkostoituminen
4.5.2022| Valtimo Nurmes Kylépaall iita | EK Kylatunallisuus, toiminta 25 Leader ym Kylatolminnan heréttely tdrked
7.5.2022| Alavi SUQJA2022 harj EK, SO 72h, elwtys+ iskur 25 Vapepa yms | Yhteistyon kehittdminen hyva
9.5.2022} Reijola VPK- kokous EK Yhteistyon kehittaminen 7 _JVPK Uutta toimintaa yhdessa
14.5.2022| Kesélahti Turallisuuspaiva EK 72h, elwtys+iskuri, as, 112 25 Kylat ry ym Tunallisuustaidot tarkeita
21.5.2022| Karhunpéa Tunallisuuspadiva EK,SO 72h, elwtys+iskuri, as, 112 50 5 | Kylat ry ym Koulutusta, toimintaa tanitaan
24.5.2022| Kontiolahti 72 hilta EK, SO 72h 6 Kunta, Martat | Yhteistyd jatkuu, lisaa infoa
30.5.2022| Eténa VAPEPA suunnittelukof EK Viestinnén suunnttelu valtakunnall 14 VAPEPA
2.6.2022] Kiihtelysvaaran pahelupiste | Porinatupa SO 72h, 112, ICEkortit 6 Pelastuslaitos | Liséa yhteistyota, asia térked
7.6.2022| Joensuu Digitukiklubin avaus SO.EK Yhteistyon kehittdminen 6 ASPA yms Lisdd koulutusta ja yht.tyota
11.6.2022| Vaivio Awimet kylat EK 72h, 112 - sowellus, tunallisuus 25 Ky, Sy, yms | Tieto tawittaa kaswotusten
11.6.2022| Outokumpu Okufest SO Sydéniskuri, ICE 75 Sy, eri toimijoif Kiinr rentoa
14.6.2022 Joensuu Muisti ry awimet owst | EK Yhteistyon kehittdminen 5 Muisti ry Yhteiselld asialla
21.6.2022] Polvijarv Pelastusryhmailta EK, EV Kertaus, juttu Karjalaiseen 6 | PKpel Koulutus tuo valmiuksia
27.6.2022] Valtimo/ Eténa Pelastusryhmailta EK VAPEPA, 72 h, as 13 | PKpel Vapepa| Koulutus ja yhteys tarkeda
28.6.2022| Juuka Pelastusryhmailta EK VAPEPA, 72 h, as 21 PKpel.Vapepa| Koulutus ja yhteystarkeaa
29.6.2022] Nurmes/Etana Pelastusryhmailta EK VAPEPA, 72 h, as 3 | PKpel, Vapepd Koulutus ja yhteys tarkeaa
30.6.2022| Lieksa Pelastusryhmailta EK VAPEPA, 72 h, as 7 | PKpel, Vapepd Koulutus ja yhteys térkeda
Yhteensd| 687 243 87 1.017
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Hankkeen jatkosuunnitelma loppuvuodelle 2022

Pelastusryhmakoulutukset ovat aktivoituneet ja jatkuvat loppuvuoden ajan.
Yleis6- ja yhdistystapaamiset jatkuvat kysynnan ja tarpeen mukaan. SAR POKA
-harjoitus toteutuu muuntuneena yhteistydverkoston osana 10.9. Kylan Syke -
hanketta esitellaan valtakunnallisessa MUA -tapaamisessa. llomantsin kiertava
kylatori -tapahtuma toteutuu ensimmaista kertaa 3.9. Yhteistyo jatkuu eri verkos-
toissa, esimerkiksi digitukiverkoston osana. Toiminnan jatkuvuutta ja juurrutta-
mista korostetaan tapahtumissa ja yhteisessa toiminnassa. Seuraavassa ohjaus-

ryhmassa sovitaan hankkeen paattamiseen liittyvista kaytdnnon jarjestelyista

Liite 5. Vdliraportti 1.7 - 31.12.2022

Loppukesélla isot markkina- ja toritapahtumat kerasivat kavijoita, joten turvalli-
suustietoutta ja -taitoja tehtiin nakyvéksi suurelle joukolle ihmisia. Tapahtumissa
oli selkeasti havaittavissa ihmisten tarve kokoontua joukolla taas yhteen ko-
ronapandemian jalkeen, monet kokivat, ettd yhteisolliset tapahtumat jo itsessaan
vahvistavat omaa hyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta. Ihmiset olivat keveissa
kiireettdmissa kesatunnelmissa, aikaa keskustelulle, uuden opettelulle ja yhtei-
selle ihmettelylle oli hyvin. Toisissa tapahtumissa ote oli keskustelevampi, toi-
sissa paikoissa elvytystd halusi ihan konkreettisesti harjoitella useampi kavija.
Monet kokivat tapahtumien olevan merkittava pienen paikan elinvoimaisuutta yl-
lapitava tekija. Tapahtumat poikivat myds uutta yhteisty6ta ja monessa paikassa
jo olemassa oleva yhteisty6 eri toimijoiden valilla vahvistui.

Syystoimintakausi alkoi onneksi hyvin ilman yleisia terveysturvallisuus rajoituk-
sia. Kuitenkin alussa osa oli vield varovaisia tulemaan yhteisiin tapaamisiin. Syk-
sylla toiminta painottui varautumiseen ja ikdihmisten asumisen turvallisuuteen:
Setlementin kerhot (Noljakka, Tuupovaara, Kiihtelysvaara, Uimaharju, Eno ja
Reijola), Karelia AMK opinnaytetyéhon liittyvat tilaisuudet (Raakkyla, Lieksa, llo-
mantsi) seka eri vanhusneuvostojen turvallisuustapahtumat (Raékkyla, Tohma-
jarvi, Kitee). Kylan Sykkeen edustus oli myds "llo asua” - verkostossa (Mari Mynt-
tisen vaitdstutkimus / Siunsote) seka senioriverkostossa. Sydankerhoissa oli sa-

moja teemoja ja erikseen sydanturvallisuuteen liittyvat asiat.



41

Pelastusryhmien uusia koulutuksia aloitettiin pelastuslaitoksen ja pelastusalanlii-
ton kanssa yhdessa. Pielisen Karjalan alueella toteutettiin pelastusryhmille suun-
nattu varautumiseen liittyva koulutuskokonaisuus. Pelastusryhmalaisia oli mu-
kana syyskuussa vihdoin toteutuneessa SARPOKA 2022 harjoituksessa. Eeva
Kréger jatkoi edelleen VAPEPA- maakuntatoimikunnan varapuheenjohtajana.
Kylatapahtumiin Kylan Syke osallistui mahdollisuuksien mukaan. Ks toimintapai-
vakirja.

Maailman ja erityisesti Europan turvallisuustilanteiden muutoksissa tapahtumien
luonnetta ja sisaltod muokattiin tilanteen mukaan. Aikaa jatettiin ehkapa entista
enemman ihmisten kysymyksille, huolille ja peloille. Luotettavan tiedon jakami-
nen (viranomaistiedotteet) ja yhteinen keskustelu auttavat monesti taas eteen-
pain.

Juuan kunnan kanssa sovittiin kylaturvallisuussuunnitelmien kokoaminen Juuan
kunnan kaytt6dn. Kontiolahden kanssa on samanlainen yhteistyd aluillaan.
Kohti hyvinvointialuetta -kiertueella mukana olo vahvisti yhteisty6ta erityisesti
Siun Soten toimijoiden seka digineuvontaa tarjoavien osapuolien kanssa. Turval-
lisuusteema heréatti keskustelua ja kysymyksia kavijoissa, joihin voitiin nyt tarjota
ohjausta useammankin eri toimijan nakdkulmasta. Tapahtumat poikivat myés yh-
teisty6ta jatkoon.

Tilastot 1.7- 31.12.2022
- Pelastusryhman koulutuksia 5 kpl / 77 osallistujaa
- Yhdistysvalmennuksia 6 kpl / 124 osallistujaa

- Yleisia turvallisuus-/ valistus infoja, tapahtumia 43 kpl / 1312 osallistujaa

- Sosiaalinen media, "Turvallisuus Torstai” -julkaisut: 10 kpl /200 tavoitet-
tua (tarkempi erittely liitteena, ks. liite 1.)

- Sydanpiirin piiritiedote julkaistiin 4 kertaa

Ohjausryhma kokoontui 4 kertaa.
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Ohjausryhman kokoonpano:

- Ikonen Pekka, Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry, puheenjohtaja

- Kattilakoski Mari, erityisasiantuntija, MANE/ HYMY-verkosto/ Itd-Suomen vyli-
opisto

- Kuittinen Tero, koulutuspaallikkd, Pohjois-Karjalan pelastuslaitos

- Kréger Eeva, projektityontekija, Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry

- Martikainen Erkki, MSL, Meijan Digi- hanke,

- Anna-Maria Hamalainen, Joensuun seudun Leader

- Ritva Purhonen, Pohjois-Karjalan kylat ry

- Nupponen Mari, hyvinvointi- ja koulutusasiantuntija, Pohjois-Karjalan maakun-
taliitto

- Pyykkénen Anne, kehittdmispaallikkd, Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry
- Sirvié Terho, maaseudun kehittdmisen asiantuntija, Pohjois-Karjalan ELY-kes-
kus, varalla Mika Honkanen

- Varis Marke, palvelujohtaja, arjen tukipalvelut, Siun sote

Kutsuttuna Salla Orozco, hanketydntekija / Kylan Syke -hanke ja Sydanpiirin
muut tyontekijéita kokouskohtaisesti.

Hankkeen taloustiedot 1.7 — 31.12.2022

Avustukset 51.722,41 €
Kulut -40.069,10 €
Tulos 11.633,31 €
Siirtyvat 61.619,70 €




Toimintapéivakirja
Eeva Kréger ja Salla Orozco
Tolmintapalvikirja 1.7-31.12.2022

Hankkeen tapahtumat 1.7 — 31.12.2022
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Alka Palkka Niml, aihe Esittelijat Sisdlte info Val Koulutus Yht.tybtahot Palaute ]
2.7.2022|Heindwaara Ryssdys S0 72 h, 112, ICE, elwtys + iskuri 31 Kyl.yhd, useita eri td Yhteisén elinvoiman ja tunvallisuuc
- . . Gt o - . .| Tarkeita taitoja ja tietoutta,
9.7.2022 Kihtelyswaara Kesdmarkkinat + kotiseutupaing SO, MT 72 h, 112, ICE, elwtys + iskuri 50 Kyl.yhd, useita toimi paljon uutta yhteisty6ta
12.7.2022|Koli Kesatori seurojentalolia SO 72 h, 112, iCE, elwtys + iskuri 35 Useita toimijoita Rohkeita elwttdjia liikkeelld
13.7.2022|Kanti Kesétori SO 72h, 112, ICE, elvytys+iskuri 25 Konti sydany ote, yhteisdllisyys
26.7.2022|Eno litatori S0 Kotivara, 112, ICE, elwtys+iskuri 10 Enon Martat, syd. yi| Yhteistyota
4.8.2022|Tuupovaara TuupoVeera S0, SP 72-tuntia, 112, ICE.puristuswoima 27 Useita toimijoita turvaa yhteisosta, virkistévaa
12.8.2022|Juuka Eldmantunailta EK 112, Sydaniskuri 45 Lahitapiola Uutta tietoa, hyddyllista
15.8.2022|Nurmes Pelastusryhméakoulutus EK, Vapepa.pela Varautuminen ja ryhmat 13 Pela, Vapepa Ajankchtainen varautuminen+
16.8.2022|Valtimo Pelastusryhméakoulutus EK, Vapepa.pela Varautuminen ja ryhmét 12 Pela, Vapepa Ajankchtainen varautuminen+
17.8.2022|Juuka Pelastusryhmékoulutus EK, pela, Vapepa Varautuminen ja ryhmat 25 | Pela, vapepa Ajankchtainen varautuminen +
18.8.2022|Lieksa Pelastusryhméakoulutus EK, pela, Vapepa Varautuminen ja ryhmét 22 | pela, Vapepa Afankohtainen varautuminen +
20.8.2022|Razdkkyla Kukkakuhhaus S0, SP 72-tuntia,elwtys + iskur, 112,ICE 94 syd.yhdistys Aihe térked ja ajankohtainen
22.8.2022| Joensuu Senioriverk EK Hankeyhteistyd 15 verkosti Yhdessa enemman
25.8.2022|Lappeenranta MUA paiva EK Kylétunallisuuden toimintamalli 25 MUA Hyét kdytanndt jakoon
3.9.2022[llomantsi, Makikylat | Kiertava kylatoripaiva Al elwtys + sydiniskuriopastus 30 syd.yhdistys, muita { tane tulla kuulluksi, tavoitteena s
10.9.2022}Joensuu SAR POKA EK, SO etwtys, iskuri ja 112 40 Useita tc yhteistydn vahvi inen
15.9.2022|Kiihtelysvaara Parinatupa EK, SO tunallinen arki, 112.iskuri+elwtys 6 siun sote digi yhteisty6ta
19.9.2022|Noljakka Setlementin kerho so 72 h, 112, elwtys 16 setlementti tunvaa arkeen, ajankohtalsta
19.9.2022|Etana Kyldturv ja VAPEPA EK Yhteinen toiminta 17 KS kylat Yhdessa aina enemman
20.9.2022|Tuup: { tin kerho EK Varautuminen, 72h 16 Setlementti jnv Yhteinen jakaminen tarkea
20.9.2022|Kiihtelysvaara Setlementin kerho EK Varautuminen, 72h, 112 12 Setlementti jns l‘”' et
20.9.2022|Kontilahti Kylgilta EK Kylatunallisuus 15 Kunta,MSL Yhteissuunnittelu innostavaa
22.6.2022|Eno Setlementin kerho EK Varautuminen, 72h, 112 20 Setlementti jn Keskustellen hyw jakaa aihettta
22.9.2022|Uimaharju Setlementin kerho EK Varautuminen, 72h, 112 22 Setl i jn Keskustellen térkeda asiaa
23.9.2022|Reijola Setlementin kerho S50 72 h, varautuminen, 112 11 Setlementti Jns uutta tietoa, tarkeaa
24.9.2022|Ruunaa Sydén - ja polkuretki EK ICE, 112 -sowellus 31 Jns Latu Uutta tietoa monelle
28.9.2022| Tohmajénd Maailman Sydanpéivé EK Hyvat uutiset, jak inen 35 Sydényhdistys fioa tanitaan
1.10.2022|Reijola VPK.n toimintapéiva EK Arjen turaa 35 PK pel liitto Koko perhe yhdessa
1.10.2022}Cutokumpu Perheen turv tapahtuma EK Arjen tunaa 45 PK pe liitto Uusia taitoja
5.10.2022|llomantsi Kait teneyspéivi SO sydaniskuri + elwtys, 112 40 Syd.yhdistys, monial yhtelséllisyydesta tunaa
6.10.2022|Razkkyla kaystavillinen asuinympdristd | SO ikéystavallisyys ja tunalli 30 PK Kylat, Karella AN pohdintoja miten edeta
11.10.2022|Joensuu kaihmisten terveyspaoiva SO sydantunallisuus, 112, 72 tuntia 244 POKALI, useita muit] turvallisuutta monella tasolla
11.10.2022|Lieksa kaystavdllinen asuinymp EK lkdystavéllisyys ja tunallisuus 12 PK kylat, amk tieta ja jakaminen lisda turv
13.10.2022|llomantsi kéystavillinen asuinympdristd | SO ikdystavallisyys ja tunalii 19 PK Kylat, Karelia AN kesk lusta toimenpits
20.10.2022|Liperi Sydénkerho k Martat SO alwtys + deffa + 11 20 Syd.yhd. Martat uutta tietoa ja kertausta
20.10.2022[Punkahanrju Sydénkerho EK Arjen tunallisuus 23 Syd yhd Tunallisuuden tunne térked
27.10.2022|Heindvaara Asukasilta EK, SO kuulumiskierros, suunnittelua 20 kyl.yhd, kaupunki yhteistd suunnitelmia
1.11.2022| Tohmajard ydénkerh 50 Siun Sote digituki yhteistyd, 19 Siun Sote, syd.yhd. | tunvallinen navigoint! netissa
2.11.2022|Joensuu Vertaistukikerho EK,SO Aren tunallisuus 16 Syd yhd uutta tietoa ja nakdkulmia
8.11.2022|Paihola Pelastusryhmailta EK Kylaturvallisuussuunnitelma 5 | Pelastusr Tarked suunnitella
elwtys +defi+ 112 - Yhdessa lisaa taitofa ja
15.11.2022|Kaatamo, Liperi Yhieinen tunalisuusilta EK, SO +kyldtunallisuus 8 Kyldyhdisty, syd.yhg tunallisuutta
17.11.2022|Hammaslaht Sydankerho SO elwtys+defi+112 15 Syd.yhd. I aihe koettiin tarkedna
19.11.2022}Joensuu Jarestpand EK,SO Toiminnan kehittdminen 24 Syd.yhd | Yhteistyn kehittiminen
23.11.2022|Juuka Sydéankerho, awin info EK Arjen tunallisuus 25 Syd.yhd, EllinkulmaAjankohtainen teema
. Kohti hyvinwintialuetta -kiertue | SO tunallisuus, digitunallisuus, 112, 30 Siun sote, kunta, P-4 tunallisuus tehdadan yhdessa
23.11.2022[Homantsi varautuminen
" PRI . tunallisuus, digitunallisuus, 112, . - A as "
24.11.2022|Raskkyla Kohti hyvinwintialuetta kiertue | SO \arautuminen 25 Siun sote, Digibussi{ Aihe kiinnostaa
29.11.2022|Ruvaslanti Kyléilta EK KYlasuunnitelman aloitus 27 Suunnittetua Intoa toimintaa
s " -~ antoisa tapahtuma, uutta tietoa,
2.12.2022| Joensuu Vapaaehtoisten paivé SO vapaaehtoistoiminta, yhteisollisyys 40 Seniorityonverkosto hyvia oloa
7.12.2022}Selkie Kyldtunallisuusilta EK Kylatunallisuusilta 12 MSL, kyl
ehwytys + deffa opastus, 112- T "
12.12.2022|Reliola Elwtys + deffa koulutus 50 sowellus 7 lisaa tunaliisuutta
U hanke-esittely, digiturvallisuus ja - . hyvé saada tietoa matalalla
13.12.2022|Kitee tk hysimaintipiste se osallisuus yhteistyéssa 6 Siun Sote kynnyksella
as = kotitalouksien tunallisuus ja N Lo liset suhteet tarkeita
15.12.2022|Nurmes Ystawin pysakkl ohtaamispal) SO varautuminen 8 T lwnallisuustekijéita
16.12.2022]llomantsi Maaseututoimijoiden tapaamine| SO, EK verkostoituminen ja yhteistoiminta 30 MSL, Kylat, maaseu| Yhteisty6ta
21.12.2022|Heindvaara Kylitulet SO tutevan suunnittelua 8 Kylayhdistys
Yhteensa| 1.312 124 77 1.513
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Hankkeen jatkosuunnitelma vuodelle 2023 ja hankkeen paét-

taminen

Séaastyneiden varojen mydta hankkeen toiminta jatkuu sekéa rahoittajien etté oh-
jausryhman hyvaksynnallad ainakin vuoden 2023 alkupuolella.

Toiminnassa tullaan edelleen noudattamaan tarvelahtoisyyden periaatetta. Va-
rautumisen ja turvallisuuden nakdkulmat ovat edelleen toiminnan keskiéssa.
72h -varautumisen luentoja seka elvytys + sydaniskurinkayttokoulutuksia on so-
vittuna jo useamman eri tahon kanssa kevaalle. Polvijarvelld kokeillaan myds
uutta toimintamuotoa; kokoonnumme erdan paikallisen yhdistysaktiivin kotiin
kaytannossa kdymaan lapi kodin turvallisuutta. Samalla hoituvat tarvittaessa yh-
dessé pienet askareet. Tavoitteena on, etta toiminta jatkuu seuraavalla kokoon-
tumiskerralla jonkun toisen halukkaan henkilon kodissa, ja sen jélkeen jonkun
toisen ja niin edelleen. Nain luodaan turvaverkkoa ihmisten valille.

7.2. Varautumisen teemapéivana Nurmeksen ja Lieksan kirjastoautot vievét kier-
roksillaan heille toimitettua 72h -varautumisen materiaalia kylille. Koveron Teboi-
lila seka Nurmijarvellda Annukan kahvilassa teema on esilld asiakkaiden kanssa
keskustellen. Annukan kahvila on myds paikkana yksi parhaista kyldvara teeman
esittelyssa.

11.2. valtakunnallisena hatadnumero -paivana olemme mukana llomantsissa llo-
Lumi -tapahtumassa ohjaamassa 112-Suomi sovelluksen kaytossa seka kayt-
té6notossa. Taman lisaksi osallistujille tarjotaan mahdollisuutta harjoitella elvy-
tysta seka sydaniskurin kayttoa.

Selkielle on suunnitteilla hatd-ea koulutus sekd uuden pelastusryhman kaynnis-
tdmiseen liittyvat toimenpiteet. Ryhmatoimintaa on tarkoitus aloittaa koko kunnan
alueella.

Pohjois-Savon kyliltd on tulossa huhtikuussa iso ryhma kylatoimijoita tutustu-
maan Pohjois-Karjalan kylaturvallisuustoimintaan.

SAR POKA-harjoitus on 13.5. Sisaltéa tyostetdan yhdessa toimijoiden kanssa.
Kylan Syke on mukana.

10.5. on Kiihtelysvaara / Heindvaara - alueen turvallisuusilta eri toimijoiden kes-

ken.
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Hankkeen kaéntyessa loppupuolelle on ajankohtaista myds suunnitella hankkeen
paatdsseminaaria. Seminaarissa halutaan tarjota mahdollisimman monelle hank-
keessa myoétavaikuttaneelle seka kylien pelastusryhmiin kuuluville mahdollisuus
osallistua paatéstapahtumaan. Ohjausryhmalta toivotaan hyvia ideoita seuraa-

vassa kokouksessa.

Liite 6. Vdliraportti 1.1 — 31.12.2023

Vuoden 2023 alkupuolisko oli hankkeen viimeinen aktiivinen toimintakausi, muu-
tamat ennaltasuunnitellut tapahtumat toteutuivat syksylla. Suunnitellut tapahtu-
mat toteutuivat hyvin. Elvytys- ja sydaniskurinkayttd- seka hatédensiapukoulutuk-
sia jarjestettiin toimintakauden aikana mm. Kivilahden kylalla, sekd Hummovaa-
rassa pelastuslaitoksen johdolla. Maarallisesti eniten henkiloita tavoitettiin erilais-
ten teemapaivien, seka osallisuuskahvien ja SAR POKA harjoituksen yhtey-
dessa. Pelastusryhman koulutuksia oli kaksi Enossa, yhteistydossd VAPEPA:n
kanssa.

Hankkeen tydaikaa kului viimeisella toimintakaudella myos paatostilaisuuden jar-
jestelyihin, viimeisten maksatuksien seka loppuraportin tekemiseen. Hankkeen
virallinen paatdstilaisuus oli Ruvaslahden kylatalolla 16.5.2023 klo 12-15. Paa-
tostilaisuudessa kuultiin puheenvuorot mm. Jari Lepistolta sisdministerién pelas-
tusosastolta, maakuntahallituksen tervehdys seka kylaldisen puheenvuoro Anita
Tanskaselta. Paikan p&élla kylatalolla oli noin 30 henke3; kylalaisia, pelastusryh-
malaisia, poliisin edustus, piirin tydntekijoitd sekd ohjausryhmastad Mari Kattila-
koski ja Mari Nupponen. Etdosallistujia tilaisuudessa oli noin 20 henkil6a.

Eeva Krogerin tydsuhde piirilld ja hankkeessa paattyi 31.5.2023.

Tilastot 1.1 — 31.12.2023

- Pelastusryhman koulutuksia 2 kpl / 42 osallistujaa

- Yhdistysvalmennuksia 5 kpl / 63 osallistujaa
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- Yleisia turvallisuus-/ valistus infoja, tapahtumia 36 kpl / 1106 osallistujaa

Sydanpiirin piiritiedote julkaistiin 5 kertaa.

Hankkeen taloustiedot 1.1 — 31.12.2023

Avustukset | 58.880,11 €
Siirtyvat -61.619,70 €
Kulut -45.695,54 €
Tulos -48.435,13 €




Toimintapiivikirja
Esva Krdger ja Salla Orozco
Toimintapéivdkirja 1.1 - 31.10.2023

Hankkeen tapahtumat 1.1 — 31.12.2023
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Aika Palkka Nimi, aihe Esitteliét Sisdltd info | Valmennus | Koulutus Yht.tydtahot Palaute
9.1.2023]Joensuu / TEAMS | Kérki Teams EK. SO hankkeen toiminta ja kuulumiset 1 syd.yhdistykset yhtelsta toimintaa
17.1.2023] Joensuu Piirihallituksen karonkkak{ SO t i Ja yhteistyd 13 piirihalitus
17.1.2023|Ruvaslahti Kylatuneitta EK Kytétunallisuussuunnitelma 10 MSL. kylat Tuo tunallisuutta,yhdessa
24.1,2023|Kites Sydénkerho 50 72h kotitalouksien varautuminen 37 sydanyhdistys tietoa, ei peloittelua
24.1 _2023i llomantsi Sydéankerho EK Arjen tunallisuus 35 sydédnyhdistys
1.2.2023|Ruvaslahti Kotiin kokoontuminen/syd SO Kodin ja arjen tunallisuus, yhdessa tehd 13 syd.yhd, kylalaisia hyva toimintatapa
2.2.2023|Ruvaslahti Kylailita EK Kytasuunniteima 35 Kylat,MSL.4H ym Tandtaan eri toimijoita ja ihmisiad
7.2.2023 |Nurmijéirv Varautumisen tapahtuma | EK Kotivara, Kylavara 12 Kylakahvila
Varaulumisen teemapiiva| SO 72h varautumisen asiat 1" Koveron Teboll I toirmil, inen hyvlla tasolla,
7.2.2023|Kowero laskulle ostaminen mahdollista
11.2.2023|tlomantsi 112-teemapéivg, llioLumi | EK, SO 112 1l 45 MSL, Parppeinpirtti hyva osata kayttaa
13.2.2023|Etana Kérkiteams EK Toiminnan kehittaminen 10 Sydanyhdistyk Ajatusten jakaminen tarkeaa
14.2.2023|Kontiolahti Tunallinen arki EK Varautuminen, jaksaminen 14 YYY-hanke Hyvé hetki pysahtya, miettia,ilo
14.2.2023|Kesalahti Hata ea EK,S0, Jenni P | Ensiapua eri rasteill 12 Pro Kesalahti
16.2.2023|Jaama, Raakkyta | Kylailta SO Elvytys + deffa, kyldturvallisuus 8 Jaaman kylayhdistys | tarkea taito, deffa hankintaan?
22.2.2023|Hummovaara Kylalaisten kakoontumine| SO 72h varautuminen, kylatunallisuus 13 Hummonwaaran kylaldise| Lisaa kaswkkaisia tapaamisia
8.3.2023|Jns Sinkkola Perhetapahtuma lomalla | EK Perheiden kotivara 35 VAPEPA
14.3.2023|Eno EHU-oulutus Vapepa Pelastusryhma yhteistyd EHU 22 VAPEPA Jatkokoulutus tarpeen
15.3.2023|Raatevaara Tunallisuusilta EK, JK Varautuminen, 72 h 27 Kylat, Pk pe! Uusia ideoita kaytantéon
21.3.2023|Eno EHU *oulutus SO Ensih , Enon oma ryhma 20 | VAPEPA Oma halytysryhma Enoon
23.2.2023|Kivilahti Kylakokoontuminen S0 72h vara Ja arjen tunalli 16 Kivilahden kyla uusia 112 sowelluksen kayttajia
29.3.2023|Eno Kaikklen yhteinen tunallis| SO Yleisia tunallisuuden ja varautumisen as 45 Pela, kyl.yhd,syd.yhd, f| Yhteisen tunallisuuden vahvistaminen
30.3.2023]Joensuu kaihmisten rybma EK Kodin tunallisuus 28 SRK Yhtels6 tuo tunaa
17.4.2023|Kaatamo Elwtys valmennus EK Iskuriin tutustuminen, kayttl 15 Kyla-/sydany Térkeaa osata toimia yhdesséa
18.4.2023|Kitee fkaihmisten aamu S0 72h varautuminen, oma arjen tuna 30 Siun Sote, Kansis tletoa hyvé saada
19.4.2023|Kesalahti Eféketiiton ketho EK, RS Arjen tunallisuus 17 Elékeilitto Hyva ajatuksia syntyi
20.4.2023 Kivitahti Kylakokoontuminen SO elwtys+ deffa 16 Kivilahden kyla Sydaniskurinhankinta ajatuksissa
21.4.2023jHummoveara EA- koulutus 80, TK elwtys + kylkiasento + painesidos yms. 12 Kylayhd. PK Pela Kylan pelastusryhmétéisten tiedot pahitetty
22.4.2023|Eteld-Vuokka PS kylat vierailu EK, AK,MR Kylatuwallisuuden kehittdminen 35 pelary, kyldy, kunta Paljon uusia ideoita ja ajatuksla
2544.2023|Et§n5 Osallisuuskahvit EK Ki i isuuden kehitta 44 MSL, SM Antoisaa keskustelua
28.4.2023|Viuruniemi Tunallisuusiltapaiva EK Kylasuunnitelmaa, tietoa 22 MSL. Ky, kunta Turv.s paivitys
10.5.2023|Heina Kylatunallisuusilta EK, JK,KS Aslelwtys/kotivara, 112 38 Kylay,pkpel,Martat Nuoret mukana
13.5.2023|Joensuu SAR POKA EK Y i &ivd 45 Eri toimijat Uutta tietoa tuli
16.5.2023|Ruvaslahti KYSY péaitdstilaisuus EK,SO Loppuseminaari 46 Ed toimijat Toiminnan jakamista
24.5,2023|Joensuu Nékdvamm.kerho EK arjen tunaa 21 P-K Nakdvammaiset Térked asia
30.6.2023|Kesalahti Keslahti city-mahaton, se{ SO elwty+deffa, 112 sowellus 30 Pro-Kesalahti, MURU - Kynnyk awn i
8.8.2023|Kontiolahti Elékefiiton kerho SO elwtys + deffa, 112 sowelius 15 Ki eldkeldise| Sydanish k
9.8.2023 lomantsi Y hdistystori o] elwtys+deffa, 112 sowellus yms. 35 llomantsin Sydanyhdisty =7 aniskurin kaytto ja 112 kayton
19.8.2023|Réakkyla Kukkakuhhaus SO, opiskelija | deffa, 112, 72h varautuminen 137 Riakkylan syd.yhd, apu kadesta pitaen haninaista
31.8.2023|Ruvas ahti Kaotiin SO, opiskeli tunne pulssisi - yhteiséllisyyden vahvistal 16 syd.yhd, kyldyhd.
23.9.2023|Pieksamaki Raiset aluepaivat SO Ruvaslahden toimintamallin esittely 30 itdisen sydanalueen yhq uusi to klinnosti
26.9.2023|Juuka Hel ikdibminen mita siulle| SO 112-sowelluksen lataaminen, defla 25 eri Jarjestdt, siun sote | monta uutta 112-sovellusta yhdessa ladattiin
14.10.2023| Joensuu kaihmisten teneyspaiva SO sydaniskurin kayttd, 112 -sowellus 65 eri jarjestdt, pokali bussikuljetuksia maakunnista, sydaniskun kiinnosti
25,10.2023 | Polvjard Luentokokonaisuus SO rytmihairiat, eteisvdring, elwtys 45 Syopis, kyl.yhd. syd.yh| terveystunallisuutta
Yht 3| 1.106 63 42 1.211




Liite 7. Turvallisuus Torstai -julkaisujen kautta tavoitettujen maara
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JULKAISUT 2022 Facebook, Facebook, instagram, Twitter,
tavoitetut tykkaykset kpl tykkaykset tykkaykset
henkilét kpl

27.10 Sahkokatkokset 81 1 12 4

3.11 Liiku Turvallisesti 98 6 13 12

10.11 Huijausviestit 244 4 8 14

17.11 Lapsen oikeus 83 10 17 10

turvallisuuteen

24.11 Paloturvallisuus 77 2 7 2

1.12 Palovaroitinpaiva 68 4 6 5

8.12 Jaaturvallisuus 83 4 5 4

15.12 Liikenneturvallisuus | 112 8 -

21.12 Liikenneturvallisuus | 81 4 4 13

29.12 Sydaniskuri 97 8 10 3

Yhteensa: 1024 (ei 51 (raportissa 82 (raportissa 67 (raportissa
huomioitu huomioitu) huomioitu) huomioitu)

raportissa)
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Liite 8. Palautekyselyn raportti

Perusraportti:
Kylan Syke -hankkeen palautekysely
yhteistyotahoilie.

Vastaajien kokonaismaara: 8

{/Z.a.staajien maara: 8
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
18-29
63-79 75%
80 +

Oletko tehnyt yhteistyota Kylan Syke -hankkeen kanssa
Vastaajien maara: 8

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Vapaaehtoisena

Tyon kautta
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Koetko, ettd yhteisen toiminnan kautta on pystytty paran-

tamaan kylaturvallisuutta?

Vastaajien maara: 8

Min- Maksimi- Keski- Medi- Keskiha-

. . . | Summa .
imiarvo arvo arvo aani jonta
8,0 10,0 9.1 9,5 73,0 1,0

Ovatko omat turvallisuustietosi ja -taitosi parantuneet yhteisten

toimintojen kautta?
Vastaajien maara: 8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kylia

En

En osaa sanoa

Miten yhteinen toiminta on vaikuttanut turvallisuuden

tunteeseesi?
Vastaajien maara: 8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Vahvistanut

Heikentanyt

Ei vaikutusta
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Oletko tehnyt konkreettisia muutoksia oman henkilokohtaisen

turvallisuutesi tai varautumisesi edistamiseksi?
Vastaajien maara: 8

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26%

Kylla, useita

Kyla, muutamia

En osaa sanoa

En

Tahan voit halutessasi

kuvailla tekemiasi
muutoksia

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset
Vastausvaihtoehdot Teksti
Tahan voit halutessasi kuvailla
tekemiasi muutoksia:

Tahan voit halutessasi kuvailla Varautumisasioita, elvytystaitoja ja syd-
tekemiasi muutoksia: aniskurin kayttéa oppinut

ICE-kortin kayttéonotto

Miten turvallisuustoiminta ndkyy omassa yhteisossasi (asuiny-
hteisd, yhdistys tms.)?
Vastaajien maara: 8

Vastaukset

Yhteistyona, osallistumisena, vaikuttamalla

Mde henki lisdantynyt. Yhdessa olemme vahvempia

Kotivara (ruoka, vesi, polttoaine).

Yhdistyksessa jarjestetty ko. asiaan liittyvia tapahtumia taajamissa ja kylilla.
Keskusteltu asiasta jasentapahtumissa ja hallituksen kesken. Edelleen jarjest-
etadn naita tapahtumia.

Asia noussut esille ja herattanyt kiinnostusta

Pikkuhiljaa asukasyhdistysta heratellaan.

Turvallisuuden edistdmiseen on kiinnitettty huomiota; koulutus, harjoittelut

Kylaila toimii Pelastusryhma. Koulutustilaisuuksia jarjestetdan yhteistytssa
Pelastuslaitoksen ja Kylan Syke -hankkeen kanssa. Kyldssa on myods defib-
rillaattori ja ihmisia on koulutettu laitteen kayttoon.
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Ovatko muutokset maailmantilanteessa vaikuttaneet osallis-

tumishalukkuuteesi kylatoiminnan ja tapahtumien suhteen?
Vastaajien maara: 6

Min- Maksimi- Keski- Medi- Keskiha-
.. . | Summa .
imiarvo arvo arvo aani jonta

5,0 10,0 8,8 10,0 53,0 2,0

Millaisena olet kokenut osallistumisen etatilaisuuksiin?
Vastaajien maara: 8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Sujuvana

Hankalana

En ole osallistunut

Millaista kylatoimintaa toivot tulevaisuudessa?
Vastaajien maara: 6

Vastaukset

Yhdessa tekemista. Uudet tulokkaat tervetulieiksi.

Tapahtumia, joihin nuoria (ylaasteelaiset ja vanhemmat) pyydetédan téihin jar-
jestamaan tapahtumaa aikuisten apuna. Nuorille palkka tms korvaus tehdysta
tydsta. Tydtehtavat voivat olla esimerkiksi tarjoilun jarjestamista, siisteydesta
huolehtimista, tapahtuman pystyttdmista ja purkamista, lasten vahtimista ja
leikittamista tapahtumassa. Harva nuori haluaa ldhtea innokkaasti
talkoolaiseksi, mutta jos saa "palkkatyokeikan" se on ihan eri asia. Nuoret
tarvitsevat tyotodistuksia, jotta paasisivat kesatdihin ja ammattiin liittyviin
harjoitteluihin. Siksi olisi arvokas teko jos me paikalliset aikuiset huolehti-
simme etta oman kylan nuorille olisi ty6tilaisuuksia ja saisivat tyotodistuksia.
Nuoret tarvitsevat onnistumisen kokemuksia tydelamasta. Tapahtuma on juuri
sopiva paikka, vastuu aikuisilla, mutta nuori oppii rohkeutta ja muiden kanssa
toimimista.
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(Se on myds osa turvallisuutta, jos meidan fiksut ja vikkelajalkaiset nuoret
tuntevat oman kylan vanhukset ja lapset. Nuoret liikkuvat paljon pyorilla,
mopoilla ja autoilla ja saattavat bongata ensimmaisena jonkin ison tai pienen
hatatilanteen tai kehittyvan vaaratilanteen, esim. lapset vaarallisissa
puuhissa. Silloin nuoren on helpompi tarttua tilanteeseen ja auttaa pulaan
joutunutta vanhusta tai lasta, kun ollaan jo tuttuja muutenkin)

Yhteisollista, kaikki instanssit ja jarjestét mukana - ko. asioita edelleen: turval-
lisuutta, varautumista, ennekointia, jne.

Aktiivista ja aktivoivaa

Yhteistoiminnallista, yhdistysten yhteen hiileenn puhaltamista

Kaikki mukaan! Ensin on oltava toimintaa - yhdessa tekemista, koulutusta,
talkoita, juhliakin. Toiminnan kautta ja toiminnan avulla on houkuteltava muk-
aan heidat, jotka muutoin eivat yhteisiin rientoihin viitsi / uskalla osallistua.
Yhdessé se on se hyva kyla tehtava.

Terveiset ja avoin palaute
Vastaajien maara: 7

Vastaukset

Hieno hanke!

Kiitos hankkeestal

Lammin kiitos Eeva! Olet super hyva! Kiitos myds Sanna ja kaikki, olette si-
toutuneita tydhonne ja innostuneita ihan jokainen. Kiitos!
Kiitos Sydanpiiri ja hanke!

Kiitos

-)

Ei yksin, vaan yhdessa

Kiitos! Hanke paattyy, mutta toiminnan pitaa jatkua!l




Liite 9. Hankkeen paatostilaisuuden ohjelma
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