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Piiritoimisto on avoinna arkisin klo 9:00-15:00.

Tydmme liikkuvuuden vuoksi ilmoitathan
tulostasi etukateen.

Parhaiten meidat tavoittaa sahkdpostilla tai
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Toiminnanjohtaja
Annika Immonen | annika.immonen@sydan.fi |
0504343997

Perheen Syddn Ratkaisee-hanke
Satu Elo satu.elo@sydan.fi |
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Puheenjohtajat

pj Riitta Varis | rilka.an.varis@gmail.com | 0440223602
vpj Raija Tahvanainen | tahvanainenraija@gmail.com |

040 5373 293
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PUHEENJOHTAJA RIITAN TERVEISET

Hyvat sydanystavat!

Vuosi 2025 on ollut erikoinen, ainakin saiden suhteen. Valilla ei ole oikein uskonut, etta
elamme tammi- ja helmikuuta. Mutta talvet eivat ole veljeksia, kertoo yksi usein kuultu
sanonta.

Paljon puhetta jarjestokentassa on aiheuttanut myos valtiovallan tekemat tiukat ja supistavat
toimet hankerahoitukseen. Suurin osin hankerahoituksella pyoriva toimintamme on uusien
haasteiden edessa. Mita hankkeita hyvaksytaan ja mika on omarahoituksen osuus ja minka
verran rahaa on jaettavana piireille. Tama teetattaa paljon tyota piiritoimistollammekin.
Lopputuloksena saattaa olla vesipera, hanke ei menekaan lapi, ja kaikki tehty ty6 ja monet
tyotunnit menevat hukkaan. Joudumme motivoimaan itseamme uudelleen, uuden hankkeen
kimppuun, jotta hyvat ja ammattitaitoiset tyotekijamme voisivat jatkaa. Sama pulma on nyt
kauttaaltaan koko jarjestokentassa.

Nama asiat saavat meidat ajattelemaan tapaamme toimia, kenties uudella tavalla.
Sydanliitolla on alkanut strategiamme paivitysprosessi, alkaa niin sanottu "maaraaikaishuolto”.
Tama on noin 5 vuoden valein. Strategian paivitykseen vaikuttaa myos
toimintaymparistomme muutos. Paivitysprosessissa joudutaan miettimaan uudelleen muun
muassa mika on tavoiteltu paamaaramme tulevaisuudessa, mitka ovat arvomme, mika on
toiminta-ajatuksemme, miten menestymme tulevaisuudessa. Tulevaisuuden ennustaminen
on vaikeaa, mutta skenaariot ovat mahdollisia kehityskulkuja, eivat ennusteita. Tukea saamme
pitkasta sydantyon historiastamme. Prosessi vaatii aikaa ja tekemista liitolta, ja varmaankin
koko kolmiportaiselta jarjestéltamme. Toivon, etta saamme olla siina mukana. Jokaisen
meista olisi saatava tuntea kuuluvansa hyvaa yhteis6on. Jokaisen olisi l10ydettava itselleen se
asia, mika luo yhteenkuuluvuuden tunteen. Se nakyy myos ulospain ja toivottavasti osaamme
kayttaa hyvaksi jasenhankinnassamme. Jotkut yhdistykset ovatkin tehneet ansiokasta tyota
jasenhankinnan saralla. Siita suuret kiitokset teille! Mutta monella meista on tehtavaa siina.
Uskomme sydantyohon ja tehkaamme se nakyvaksi yhdistyksissamme! Panostakaamme tana
vuonna jasenhankintaamme. Naytamme, etta olemme iso joukko ihmisia, jotka uskovat
yhteiseen sydantyohoén. Tarvitsemme rahoitusta tydomme tukemiseen ja tekemiseen,
hoitamaan sydansairaita ja heidan laheisiaan seka ennaltaehkaisemaan sydansairauksia.

Yhdessa olemme enemman!
"Kirjoita sydameesi, etta jokainen paiva on vuoden paras paiva”

Sydan-terveisin Riitta




TOIMINNANJOHTAJA ANNIKAN TERVEISET

Hei syddnystavat!

Mitd sinulle kuuluu? - on kysymuys, joka me esitetddn usein ystaville ja tutuille. Milloin
viimeksi kuitenkin pysdhdyit oikeasti miettimadan, mita sinulle itsellesi kuuluu tassda
hetkessa? ElGtkd sen ndkdistd eldmdad kuin haluat ja teetkd arjessa niitd asioita ja
valintoja, joista voimaannut?

Jokaisen on vdlillad hyva pysdhtyda miettimadn elddko itsensd ja arvojensa mukaista
eldmad. Mitkd asiat edistévat hyvinvointia ja tuovat merkitystd arkeen?
Eldmantilanteet muuttuvat ja eldémadn kuuluu sen kaikki sévyt, mutta jokaisessa
hetkess@ on mahdollisuus pieniin hyviin asioihin itsensd@ hyvaksi.

Arjen pienilld teoilla on hyvinvoinnin kannalta suuri vaikutus. Hyvinvoinnin
peruspilareita ovat mm. riittéva ja laadukas uni, monipuolinen ravinto, liikunta ja
sosiaaliset suhteet. Kevadn aikana sekd Sydanyhdistykset ettd piiri jarjestavat
monipuolista toimintaa, mikd tukee hyvinvointia. Ldhde rohkeasti mukaan
toimintaan ja ota ystavdasikin mukaan.

Hyvinvoivaa kevattd toivottaen,
Annika




PIIRITOIMISTON PALVELUT

Toimistoltamme on mahdollista varata aika yksilélliseen ja
ratkaisukeskeiseen terveysneuvontaan.

Neuvonta on talla hetkelld hankkeiden toimesta maksutonta.
Keskustelut ovat luottamuksellisia ja terveydenhuollon
ammattilaisillamme on vaitiolovelvollisuus.

Ohjaamme myds tarvittaessa terveydenhuollon palveluihin.
Neuvonta onnistuu myds puhelimitse.

Piiritoimistolla on myynnissaé:
-Suruadressi 10€

-Syddnpinssi 5€, tai 3 kpl 10€
-Kaikkea hyvaa -ruokakirja 20€
-Lahjakortti haluamallesi mittaukselle

Maksu onnistuu joko kdteis- tai korttimaksuna! Jatkossa
maksutapana kdy myds e-passi sekd Finnair-plussapisteet.

Kaikkeay -

hyvaa™ _

Kaikkea hyvaa -
ruokakirja - b




AJANKOHTAISTA

AIHEPANKKI

Jatkossa piiritiedotteeseen lisGtadn Aihepankki-sivu! Idea aihepankista tuotiin esiin
Karki-TEAMS tapaamisessa, kiitos Raija.

Kokoamme aihepankkiin jokaisen Sydédnyhdistyksen kerho- ja luentoaiheet, joista
voi saada vinkkid ja inspiraatiota omaan toimintaan. Siispd mikdli haluat oman
yhdistyksesi kevaéan aiheet pankkiin, Idhetd ne sadhkdpostilla Sallalle:
salla.orozco@sydan.fi

KEVATKOKOUS JA JARJESTOPAIVA 3.5.2025

Kalenteriin merkittdvaksi tiedotamme, etté kevatkokouksen ja jarjestépdivdn
paivimadrdaksi on valittu lauantai 3.5.2025. Tiedotamme paikasta ja aikataulusta
tarkemmin IGhempdénd ajankohtaa.

MAALISKUUSSA 2025 KAMPANJOIDAAN JALLEEN
KASVISRUOAN PUOLESTA

Kampanjassa tuodaan kuluttajille erilaisia kasvisruokavaihtoehtoja ja -ideoita
lihan korvaamiseen tai vahentdmisen tueksi, ja kannustetaan kokeiluihin.
Yhdistykset voivat osallistua kampanjaan mm. jakamalla somemateriaaleja ja
osallistumalla verkkoluennolle.

LINKKI KAMPANJAN SIVUILLE:
HTTPS://SYDAN.FI/YHDISTYSPALVELU/ARTIKKELI/KASVISRUOKAKAMPANJA2025/

SYDANVIIKKO LAHESTYY!

Yhdistyksiin on postitettu tulevan Syddanviikon vinkkilehdet. Tédné vuonna
Syddnviikon ajankohta on 18. -25.5.2025 ja teema on tandkin vuonna
Yhdessd liikkuen hyvaa sydamelle.

Syddnviikon teemapaketti on esillé ja tilattavissa Syddankaupassa. Paketin
tarkka sisdlto l6ytyy tuotetiedoista. Jokainen yhdistys/piiri/alue saa tilata ..'
yhden paketin postikulujen (10 €) hinnalla, lisdpaketit maksavat 30€/kpl.
Tilaus tulee tehdé viimeistdadn 28.2.2025.

Syddnviikon materiaalien toimitus alkaa viikolla 14.

Mikdli tarvitsette Syddnviikolle ekstra 02/2025 Sydan -lehtid, niin ne ovat
tilattavissa Sydankaupasta 21.3.2025 asti.

Perinteiset t-paidat ja fleeceliivit 16ytyvat Promopajan Yhdistyskaupasta
sydan.fi/yhdistyskauppa. Sieltd l16ytyy myds muita sydamellisia tuotteita ja
Syddnviikon 2025 ennakkotuotteena valkoiset urheilusukat sydén-logolla.
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MITTAUSTOIMINTA

Tarjoamme terveysmittauksia A}
yksityishenkildille toimistollamme “
Torikatu 29 A (3.kerros) 80100 JOENSUU.

MITTAUSHINNASTO:

Verensokeri 10€

e Hemoglobiini + HCT 15€

e Lipidipaketti 33€

o Pitkdsokeri eli HbAlc 30€

e CRP 30€

o Kokonaiskolesteroli 10€

e Syddnpaketti 100€ (sisdaltaa lipidit, pitkén sokerin, crp:n ja hb)

Syddnyhdistyksen jasenet saavat 2€ alennuksen kaikista mittauksista,
syddanpaketissa alennus on 5€.

e Verenpaine ja pulssi ILMAINEN
e Vyobtaronympdrys ILMAINEN

Terveysmittaukset tehd@dn vieritestauksena eli mittaustuloksen saa heti mukaansa.
Terveysmittauksiimme sisdltyy aina elintapoihin liittyva ohjaus ja tarvittaessa ohjaus
terveydenhuollon palveluihin.

Mittaukset onnistuvat piiritoimistolla aukioloaikojen puitteissa!
Maksu joko kateis- tai korttimaksuna. Jatkossa maksutapana kdy myés e-passi sekd
Finnair-plussapisteet.

Ajanvaraukset ja lisatietoa:
p.050 512 2134 / p. 044 3397339
pohjois-karjala@sydan.fi

SINUSTA VERTAISTUKIHENKILO? -VERTAISTUEN
PERUSKOULUTUKSET KEVAALLA 2025

Kevatkauden vertaistukihenkilon peruskoulutus jarjestetddn kahtena keskiviikkona 26.3. ja
2.4, klo 10-16. Koulutus toteutetaan hybriding, eli Syddnliiton kouluttaja kouluttaa eténad ja

osallistujat voivat olla joko piiritoimistolla tai kotona etdnd mukana. \ |

Jos olet pohtinut vertaistukihenkiléné toimimista
ja haluat osallistua koulutukseen

ota yhteyttd Sallaan p.044 3397339

tai Annikaan p. 050 434 3997.



SYDANPIIRIN SYDANLOMAT TANHUVAARASSA 2025

Tanhuvaaran Sydanlomille on tehty alustavat varaukset ensi vuodelle
24.-28.3.2025 ja 3.-7.11.2025. Kummallekin lomalle varaus on 50 henkildlle.

Mahdolliset tiedustelut ja ilmoittautuminen suoraan matkavastaavalle.

Lomien matkavastaavana toimii edelleen Pekka Ikonen, 0400 581 307,
pekka.ikonen@nic.fi
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PERHEEN SYDAN RATKAISEE-HANKKEEN KEVATKUULUMISET

Perheen sydan ratkaisee -hanke on edennyt vauhdilla kohti loppuaan, ja kevat tuo
tullessaan mielenkiintoisia vaiheita hankkeen lopputiimellykseen. Hankkeen aikana
olemme saaneet paljon positiivista palautetta seka perheilta etta
yhteistyokumppaneilta, ja olemme nahneet konkreettisia muutoksia perheiden
arjessa.

Hankkeen tavoitteet ovat edelleen ajankohtaisia, ja kevat tuo mukanaan
mahdollisuuden syventaa jo opittuja tietoja, taitoja seka menetelmia perheiden
tukemiseksi. Erityisesti perheiden keskinaisten suhteiden tukeminen, arjen hallinnan
parantaminen seka yhteison tuki on nayttaytynyt hankkeen keskeisina elementteina.

Kevaan 24 - ryhma on kaynyt loppumittauksilla ja ryhma lopettelee toimintaansa
Annikan hyvinvointiluentoon tammikuun loppuun mennessa.

Kevaalla tulemme jarjestamaan viela lajikokeilun syksyn 24- ryhmalle, joka tukee
perheiden osallistumista hankkeen loppuvaiheessa. Lisaksi keraamme loppuarvioita
hankkeen vaikuttavuudesta, jotta voimme varmistaa, etta perheiden kokemukset ja

tarpeet tulevat kuulluiksi myos hankkeen paattyessa.

Kaunis kiitos kaikille hankkeeseen osallistuneille! Odotamme
innolla kevaan viimeisia askelia ja toivomme, etta hankkeesta
saatujen oppien siemenet jaavat elamaan myos hankkeen
paatyttya.

Kevatterveisin Salla ja Satu

Perheen
Syddn
Ratkaisee




TOIMINTATONNI-TOIMINNAN TUKENA

STEA on mydntdnyt Syddnpiirille toimintatonniavustuksen vuodelle 2025 ja se N

jaetaan entiseen tapaan alueemme Syddanyhdistyksien toimintaan.

STEA:n ohjeistus avustukseen liittyen:

”Avustus tulee delegoida viipymattd keskusjarjeston madrittelemien kriteerien
mukaisesti sen valitsemille jasenjdarjestdille. Yksittdiselle jdsenjdrjestdlle delegoitava
summa voi olla enintéddn 1500 euroa. Avustuksen saaja voi delegoida
jasenjdrjestdoavustusta vain sellaisille jasenjdarjestoille, jotka eivat saa muuta STEA-
avustusta, mukaan lukien muiden jarjestdjen kautta delegoitavat avustukset.
Jarjeston, jolle avustusta delegoidaan, tulee kdyttdd avustus STEA-avustusten
myodntdmisen edellytykset tayttdvaan, terveyttd ja sosiaalista hyvinvointia
edistdvadn toimintaan”.

Hyvaksyttavia kuluja ovat tilavuokrat, ryhmadliikuntojen ohjaajapalkkiot,
allasmaksut, tiedottamisen ilmoitus-, posti- ja tekstiviestikulut, sydénviikon paketit
tai muut sellaiset kulut, jotka kohdistuvat mahdollisimman laajasti jdsenkunnan
hyvaksi ja Syddnyhdistyksen yhteiseen toimintaan. Tilitysté tehdessd pitdd
huomata, ettd aina vain yhdistyksen maksettavaksi jddneet, ja jaseniin sekd
ja@sentoimintaan kohdistuvat kustannukset ovat avustuskelpoisia. Tdma tarkoittaa
sitd, ettd kaikista kustannuksista on aina ensin véhennettdvd mahdolliset tulot
ennen tilitystd. Jos tilaisuuksiin osallistuu muita kuin jadsenid (esim. teatterimatkat),
niin silloin kustannukset eivéat ole avustuskelpoisia.

Toimintatonniin liittyviin asioihin liittyen voi ottaa yhteyttd
toiminnanjohtaja Annika Immoseen, annika.immonen@sydan.fi | 0504343997

SYDANYHTEISON KARKI-TEAMS ETATAPAAMISET .
Ladmpimadsti tervetuloa kuulemaan Syddnpiirin ja muiden alueen Sydéanyhdistyksien
ajankohtaiset uutiset ja kuulumiset. Tapaamisissa on mahdollista saada ideoita ja tukea

oman yhdistyksen toimintaan ja sen kehittdmiseen. Osallistujana voi olla puheenjohtaja,
varapuheenjohtaja, sihteeri, joku muu toimihenkild tai useampi yhdessa.

KarkiTEAMS-tapaamiset jarjesteté&dn jokaisen kuun toinen maanantai, klo 16:30.
Linkin tapaamisiin I@6hetdmme Syddnyhdistyksien omaan sdhkdpostiin IGhempdnd
ajankohtaa.

Piirin tyéntekijat auttavat ja ohjaavat tarvittaessa etdyhteyksien kaytdssa.

SEURAAVAT KARKITEAMS-TAPAAMISET

Lampimasti tervetuloa
keskustelemaan
ajankohtaisista asioista!

10.2.2025
10.3.2025
14.4.2025



SYDANPIIRIN TERVEYS- JA HYVINVOINTIAIHEISET
SIVIS-KOULUTUKSET

Jokaisella tapaamiskerralla on oma aihe, mutta vapaalle keskustelulle jatetddn
myo6s hyvin aikaa. Ryhmdatapaamisen aihealueista riippuen vetdjd voi vaihtua.
Ryhmat toteutetaan Opintokeskus Siviksen tuella.

Tapaamisiin ovat ldémpimdsti tervetulleita kaikki sydénterveydesta
kiinnostuneet.

Missa? Piiritoimistolla Torikatu 29 A, 3 krs. 80100 Joensuu
Milloin? Joka toinen torstai klo 13-14.30
Yhteyshenkils: Salla Orozco, salla.orozcoesydan.fi, puh. 044 339 7339

16.1 Kauden avaus - Hanna Kaariginen Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturvayhdistyksesta tulee kertomaan OLKA-toiminnasta Pohjois-
Karjalassa

30.1 Kestavaa terveyttda ruoasta - Uudistunut ravitsemussuositus

13.2 Hiilihydraatit - m&ara ja laatu kohdalleen. Sydanliiton
verkkoluentotallenteen katselu.

27.2 OmaKanta - Miké se on ja miten sitd kaytetéan?
13.3 Askellus, ryhti ja tasapaino - fysioterapeutti Veera Jantunen Attendolta
27.3 Uniapnea ja vaikutus sydanterveyteen

10.4 Altistu kuville! Valokuvaus hyvinvoinnin lahteend ja kuvien julkaisuun
liittyvat lupakysymykset.

29.4 klo 18 Sepelvaltimotaudin hoito nyt- Sydanliiton verkkoluento. HUOM!
Poikkeusaika. Katsomme verkkoluennon reaaliajassa.

8.5 Kolesterolikertaus

22.5 Sydanviikon teemaluento ja kauden paatss

—

a SYDANLIITTO
Pohjois-Karjala Opintokeskus Sivis
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SYDANLIITON VERKKOLUENNOT 2025

Verkkoluennot ovat asiantuntijoiden pitdmid& luentoja ajankohtaisista aiheista.
Luennot ovat kaikille avoimia ja maksuttomia, luennolle vaaditaan rekisterdityminen.
Linkki luentotallenteeseen Idhetetddn ilmoittautuneiden sdhkdpostiin automaattisesti
luennon jalkeen.

Luennot alkavat klo 18 ja kestéavat 30-60 min.
Alla kunkin verkkoluennon teema, lopullinen luennon nimi saattaa tarkentua myéhemmin.

28.1. Naisen hyvinvoinnin avaimet: itsemyoétdtunto, kehotietoisuus ja joustavuus

11.2. Hiilihydraatit - madara ja laatu kohdalleen

11.3. Papupataa ja herne nendssd - miten siirtyd lapsiperheessd kohti kasvisvoittoisempaa
ruokaa ja syémista?

29.4. Sepelvaltimotaudin hoito nyt, ja jotain vutta horisontissa

20.5. Yhdessa liikkuen hyvad sydamelle

9.9. Vinkkeja lapsiperheen ruuturutiineihin

11.11. Vastuullista painopuhetta hyvinvoinnin edistdmiseksi

Opintokeskus Sivis tukee Sydanliiton jarjestdmia verkkoluentoja.
Lisatietoja: https://sydan.fi/verkkoluennot/

Hiilihydraattien
hyvat ja pahat

Verkkoluento 11.2.2025 klo 18

Mihin elimistdmme tarvitsee
hiilihydraatteja?

ILMOITTAUDU NYT!



https://sydan.fi/verkkoluennot/?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=

Mo

SIUN SOTEN ENSITIETOPAIVAT 2025 P AR

Siun soten Syddnkeskus jarjestdd sadnndllisin valiajoin ensitietopdivan sepelvaltimotautiin ja
syddmenvajaatoimintaan sairastuneille ja heiddn Iaheisilleen.

Ensitietopdivan tavoitteena on tukea syddénsairastuneiden ja heidén ldheistensd arjessa
selviytymisté antamalla tietoa sairaudesta ja erilaisista tukimahdollisuuksista.

Ensitietopdivd on maksuton ja sisé@ltdd kahvitarjoilun.

Ensitietopdivien ajankohdat:
Ensitietopdivat jarjestetédn Keskussairaalassa, A-talossa, klo 12:00-16:00.

Sepelvaltimotauti-paivat: Syddmen vajaatoiminta-pdivat:
20.2.2025 klo 12.00-16.00 (Tikkasali) 11.2.2025 (Tikkasali)
15.5.2025 klo 12.00-16.00 (Tikkasali) 21.10.2025 (Tikkasali)
18.9.2025 klo 12.00-16.00 (Tikkasali)

27.11.2025 klo 12.00-16.00 (Tikkasali)

Etand:

Sepelvaltimotautipdiva Idhetetddn suorana Teams-livetapahtumana.

Vanhat esitykset ovat katsottavissa Siun Soten Youtube-kanavalla (soittolista Sydénkeskus).
Loydat linkit tapahtumaan liittymiseen Syddnkeskuksen tapahtumakalenterista (sivupalkki):
https://www.siunsote.fi/web/guest/sydansairaudet

lImoittautuminen paikan padlle:
Osastohoidon ja vastaanottokdynnin yhteydessd tai puhelimitse osasto 3A sihteeri
ma-pe klo 8-15 puh: 013 330 8480 viimeistddn viikkoa aiemmin, myods ajanvaihto.

PIIRITIEDOTTEEN JAKELU

Piiritiedote julkaistaan 4 kertaa vuodessa.

Piiritiedotteet toimitetaan séhkdpostitse, joten ilmoitattehan halukkuudesta tilata piiritiedote pohjois-
karjala@sydan.fi. Piiritiedote julkaistaan myods Pohjois-Karjalan Sydanpiirin nettisivuilla (Yhdistyksille-sivu),
josta sen pddsee myds lukemaan halutessaan.

Toimijoiden vaihtuessa uusien jdsenten ja Syddnyhdistyksen vastuuhenkildiden tiedot on hyva lisétd ja pitad
aina ajan tasalla myos jasenrekisteriimme Kiltaan, joko yhdistyksen Kilta-asioidenhoitajan tai tarvittaessa
piirin tyéntekijoiden toimesta. Tietojen pitdminen ajan tasalla on kaikkien etu.

Rekisterissd@ on erityisen paljon vanhentuneita sdhkdpostiosoitteita.


https://www.siunsote.fi/web/guest/sydansairaudet

TUETUT LOMAT 2025

Syddnpiirille mydénnettiin alustavasti Hyvinvointilomajakso 1.-6.9.2025.
Valitettavasti Stea-avustusleikkausten vuoksi Hyvinvointilomat ry kuitenkin ilmoitti,
ettd he ennakoivat jo nyt tulevia leikkauksia ja peruvat kaikki aikuisryhmien
yhteistyélomajaksot vuodelle 2025. Jdljelle jaavat aikvislomajaksot tulevat
avoimeen hakuun alkuvuoden 2025 aikana. MTLH ei myontényt Pohjois-Karjalan
Syddnpiirille lomajaksoja vuodelle 2025.

ILMOITAMME, KUN TIEDAMME MYONNETAANKO JATKOHAUSSA MEILLE
HYVINVOINTILOMIEN LOMAJAKSOA.

SYDANKURSSIT VAHAVARAISILLE 2025

Vuonna 2025 saamme jarjestad kaksi syddnkurssia
v@hdvaraisille!
Kurssien ajankohdat ovat

Ke-pe 4.6.-6.6.2025 Hotelli Niittyrannassa. Kurssi seké
sairastuneelle ettd Iaheiselle.

Hakeminen linkin kautta:
https://www.lyyti.in/2143SydankurssiVahavaraisille

Ke-pe 12.11.-14.11.2025 Hotelli Niittyrannassa. Kurssi
sekd sairastuneelle ettd Iaheiselle.

IHakeminen linkin kautta:

https://www.lyyti.in/214 4SydankurssiVahavaraisille
Haut kummallekin kurssille on auki!

Kurssit ovat osallistujille maksuttomia.

Lisatietoa kursseista saat Salla Orozcolta,
salla.orozco@sydan.fi tai p. 044 339 7339
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a SYDANLIITTO

SYDANKURSSIT 2025 | ELAMAA SYDANSAIRAUDEN KANSSA

Syddnsairauden kanssa ei tarvitse jaada yksin.

Syddnliiton kurssit sopivat sinulle, joka etsit apuaq, tietoa ja tukea arkeen sopeutumiseen sydénsairauden
kanssa.

Kursseilla kasitellddn syddnsairauteen, sairastumiseen ja hyvinvointiin liittyvia asioita.

Ryhmdmuotoisilla kursseillamme pddset tapaamaan toisia samassa eldmadntilanteessa olevia ja
jakamaan kokemuksia yhdesséa tekemisen ja oivaltamisen kautta.

Osa kursseista on suunnattu sairastuneille ja osaan voi osallistua seké sairastunut ettd hénen
Idheisensd. Kaikki kurssit ovat osallistujille maksuttomia. Padstéaksesi kurssille, sinun ei tarvitse olla
syddnyhdistyksen tai muun vastaavan jarjestén jasen.

Syddnliiton itdisen alueen kevdadn 2025 kurssit syddnpotilaille:

Elédmdad syddnsairauden kanssa -kurssit syddnpotilaille

¢ Teemana mielen hyvinvointi, Kunnonpaikka, Vuorela, 12.-14.2.2025.

¢ Teemana uusi sepelvaltimotauti, verkkokurssi 13.3.-24.4.2025.

* Teemana uusi sepelvaltimotauti, Kunnonpaikka, Vuorela, 19.-21.3.2025.
¢ Teemana liikkuminen, Kunnonpaikka, Vuorela, 4.-6.6.2025.

Kursseille haetaan séhkoéiselld lomakkeella. Kurssi on osallistujalle maksuton. Matkat ovat
omakustanteiset.
Lisatietoja verkkosivuilta: https://sydan.fi/savo/tukea/kuntoutus_

Liséksi tiedoksi Savon Syddnalueen 28 pdivdad ilman -tukiryhmdat verkossa henkiléille, jotka haluavat
eroon nikotiinista.

Kevadn 2025 tukitapaamisten alkamispaivat:
e Ryhmaé 1: 28.1.2025 tiistaisin kello 17.
* Ryhma 2: 6.6.2025 tiistaisin kello 17.
Tukiryhma sis@ltéé viisi tapaamiskertaa verkossa. Tapaamiset ovat maksuttomia.

llmoittaudu verkkotukitapaamisiin http://www.28paivaailman.fi/verkko

MAJOITUS, MATKAKUSTANNUKSET JA KUNTOUTUSRAHA

Sydanliiton kursseilla majoitus on aina 2 hengen huoneissa. Mikali valitset yépymisvaihtoehdoksi 1
hengen huoneen, maksat itse kurssipaikassa erotuksen huoneiden hinnassa. Mahdollisuus 1 hengen
huoneeseen riippuu kurssipaikan majoitustilanteesta.

Mahdollisista matkakustannuksista vastaa kurssilainen itse.
Sydanliiton kursseille ei voi hakea Kelan kuntoutusrahaa.


http://www.28paivaailman.fi/verkko

