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SYDANLIITTO

Pohjois-Karjala

PIIRITOIMISTO | TORIKATU 29 A
(3.KERROS) 80100 JOENSUU

Piiritoimisto on avoinna arkisin klo 9:00-15:00.
Tydmme liikkuvuuden vuoksi ilmoitathan
tulostasi etukdateen.

Parhaiten meidat tavoittaa sdhkdpostilla tai
puhelimitse.

Toiminnanjohtaja
Annika Immonen
annika.immonen@sydan.fi | 0504343997

Salla Orozco

salla.orozco@sydan.fi | 044 3397339
Mari Tahvanainen
mari.tahvanainen@sydan.fi | 0505122134

Tulppa-kuntoutukseen liittyen:
Annika Immonen | annika.immonen@sydan.fi |
0504343997

Puheenjohtajat

pj Riitta Varis | rilka.an.varis@gmail.com | 0440223602
vpj Raija Tahvanainen | tahvanainenraijo@gmail.com |
040 5373 293
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PUHEENJOHTAJA RIITAN TERVEISET

Hyvat sydanystavat,

Kesa ja alkanut syksy on tuonut jalleen mukanaan monia hetkid, joissa
olemme tehneet yhdessa tyétad sydanterveyden edistdmiseksi ja hyvinvoinnin
tukemiseksi.

Kulunut kausi on jdlleen osoittanut, kuinka térke&d on yhteisollisyys ja
syddmen hyvinvoinnista huolehtiminen - niin omasta kuin muidenkin.
Syddnyhdistysten ja -piirimme toiminta on ollut monipuolista ja aktiivista. Sen
taustalla on suuri méard vapaaehtoisten ja jasenten sekd
yhteistydkumppaneiden tyétd ja sitoutumista. Tdma tyod jad usein liian vahalle
huomiolle. Kiitos siis teille tekemdsténne tyostd!

Syddnterveys ei synny sattumalta, vaan se tulee pienistd valinnoista,
yhteisestd tuesta ja rohkeudesta huolehtia itsestd ja toisistamme. Ndiden
periaatteiden varassa rakennamme tulevaa toimintaamme: haluamme
tavoittaa yhd useampia, tarjota tukea syddnsairauden kanssa eldville ja jakaa
tietoa terveellisestd eldémdntavasta kaikenikdisille. TGma on myds Sydanliiton
missio eli toiminnan tarkoitus hieman toisin sanoin kerrottuna.

Meiddn tehtdvadmme on edist&d syddanterveyttd, lisatd tietoa ja tukea niitd,
jotka tarvitsevat rinnalla kulkijoita. Jokainen tapahtuma, kurssi ja
kohtaaminen vie meitd askeleen Idhemmdksi tavoitettamme:
syddnterveempdd ja hyvinvoivempaa yhteisdd. Sydanliitossa on meneilladdn
strategian pdivitys ja se koskee koko yhteisda: kuten liittoq, jasenjdrjestdjd,
piireja/alueita sekd paikallisyhdistyksid, vaikkakin suurin ty6é tehdadn liitossa.
Se merkitsee ja koskee nyt edelld mainittujen asioiden pohtimista.
Suuntaamme katseemme rohkein mielin tulevaisuuteen, uusiin
mahdollisuuksiin, kohtaamisiin ja yhteistyéhon!

Toivotan kaikille iloa toimintaan, voimia arkeen ja ennen kaikkea hyvaa
syddnterveyttd!

Lampimin terveisin,
Riitta




TOIMINNANJOHTAJA ANNIKAN TERVEISET

.
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Hyvat sydanyhdistysten aktiivit ja jasenet, Q

Syksy on edennyt vauhdilla, ja monessa yhdistyksessa on jo paasty
toteuttamaan monipuolisesti syyskauden tapahtumia, liikuntaryhmia
ja tempauksia. Kiitos teille kaikille arvokkaasta tyosta, jota teette
sydanterveyden edistamiseksi omilla paikkakunnillanne - ilman
teidan panostanne Sydanpiirin toimintakaan ei olisi mahdollista.

s

Kulunut vuosi on ollut monella tapaa muutosten, mutta myos
mahdollisuuksien aikaa. Olemme iloinneet kahdesta uudesta
hankerahoituksesta, joiden ansiosta olemme saaneet resursseja
toimintaamme. Tulemme kertomaan naista hankkeista myohemmin
lisaa, kun hankkeet kaynnistyvat kunnolla.

Katseemme suuntautuu myos tulevaisuuteen. Sydanliitossa
valmistellaan parhaillaan uutta strategiaa, joka linjaa koko
sydanyhteison suuntaa tuleville vuosille. Tavoitteena on entista
vahvempi vaikuttavuus terveyden edistamisessa, yhdistysten
tukeminen ja yhteistyon vahvistaminen eri toimijoiden kanssa.
Sydanpiiri tuo aktiivisesti paikallisten yhdistysten nakokulmaa
strategiatyohon - yhdessa rakennamme sydanterveytta, joka ulottuu
jokaiseen kuntaan ja yhteisoon.

Toivon, etta jokainen yhdistys jatkaa rohkeasti omaa tarkeaa tyotaan:
kutsukaa mukaan uusia vapaaehtoisia, tehkaa yhteistyota paikallisten
toimijoiden kanssa ja ennen kaikkea pitakaa ylla hyvaa mielta ja
yhteisollisyytta. Syksyn pimeys vaistyy, kun toimimme yhdessa
sydamen asialla.

Lampimin syysterveisin,
Annika




PIIRITOIMISTON PALVELUT

Toimistoltamme on mahdollista varata aika yksildlliseen ja
ratkaisukeskeiseen terveysneuvontaan.

Neuvonta on talla hetkelld hankkeiden toimesta maksutonta.
Keskustelut ovat luottamuksellisia ja terveydenhuollon
ammattilaisillamme on vaitiolovelvollisuus.

Ohjaamme muyds tarvittaessa terveydenhuollon palveluihin.
Neuvonta onnistuu myds puhelimitse.

Piiritoimistolla on myynnissa:
-Kaikkea hyvada-ruokakirja 24€
-Suruadressi 10€

-Syddnpinssi 5€, tai 3 kpl 10€
-Avainnauha 6€

-Stressipallo 4€

-Lahjakortti haluamallesi mittaukselle

Maksu onnistuu joko kdteis- tai korttimaksuna!

Kaikkea hyvaa -
ruokakirja

Syddanpinssit




AJANKOHTAISTA  wigiféea

SYYSKOKOUS

Pohjois-Karjalan Sydanpiirin
s@antdmadrdainen syyskokous jarjestetddn
lauantaina 15.11. klo 12:00
Tarjoamme syyskokoukseen osallistujille
lounaan klo 11:00 alkaen.
Kokouspaikka ilmoitetaan mahdollisimman
pian. Merkitsehd@n kokouspdivan kalenteriin,
I[Gmpimadsti tervetuloa!

OHJATUT VERTAISTUKIRYHMAN TAPAAMISET

Ladmpimasti tervetuloa tutustumaan ja keskustelemaan
Syddanpiirin vertaistukiryhmaan!

Vertaistukiryhmi& ohjaa Syddanliiton koulutettu vertaistukihenkild Sirkka.
Ryhmadt kokoontuvat:

TO 16.10 klo 13-15 Vierailijana Martoilta Lovisa Virkee-hankkeesta.
KE 19.11. klo 13-15 Aihe tarkentuu
KE 17.12. klo 13-15 Aihe tarkentuu

lImoitamme tilaisuudet edeltdvan viikon Karjalan Heilin jarjestdpalstalla!

ILMOITTAUTUMISET JA LISATIEDOT:
Mari Tahvanainen - 050 512 2134 / mari.tahvanainen@sydan.fi
Pohjois-Karjalan Syddanpiiri ry

Ladmpimdasti tervetuloa!

VERTAISTUKIRYHMAT MAHDOLLISTAA POHJOIS-KARJALAN HYVINVOINTIALUEEN
JARJESTOJEN TOIMINTA-AVUSTUS.



AJANKOHTAISTA

VERTAISTUKIHENKILOIDEN KOULUTUS-
JA VIRKISTYSPAIVA 27.10.

Hyva alueemme syddanvertaistukihenkild,

Lampimdsti tervetuloa Pohjois-Karjalan Syddanpiiri ry:n jarjestdmadn
vertaistukihenkildiden tapaamiseen! Haluamme kiittdd sinuva térkedsta
vapaaehtoistydstdsi ja tarjota mahdollisuuden virkistaytyad, jakaa kokemuksia sekd
syventdd osaamista ajankohtaisten asiantuntijaluentojen parissa.

Pdivén ohjelma ruokailuineen on sinulle tdysin maksutonta.

Aika: Maanantaina 27.10.2025 klo 12:00 alkaen

Paikka: Tavataan klo 12:00 Ravintola Torerossa: Siltakatu 8, 80100 Joensuu.

(Kéynti ravintolaan Siltakadulta Rosson viereisestd ovesta).

Pdiva jatkuu klo 14:00 Syddanpiirin toimistolla, Torikatu 29 A, 3 krs. (Metropol-kauppakeskus)

OHJELMA:

KLO 12:00
Aloitamme yhteiselld lounaalla ravintola Torerossa, jonka aikana on
mahdollisuus vapaaseen keskusteluun ja tutustumiseen muiden vertaistukihenkildiden
kanssa.

Lounaan jalkeen klo 14.00 siirrymme Syddnpiirin toimistolle, jossa luvassa on kaksi
mielenkiintoista Syddnliiton asiantuntijaluentoa (verkkoluennot):

Klo 15-16 meiddn oma kardiologimme Anna-Mari Hekkala kertoo syddnsairauksien
nykyisistd tutkimus- ja hoitomuodoista. Témd& on suunnattu vertaistukihenkildiden omaksi
mielenkiinnoksi aihetta kohtaan, sindnsd emme edellytd heitd vertaistukihenkiléind
osaamaan sairauksista ja niiden hoidosta muuta kuin sen, mitd heilld on omien kokemustensa
perusteella. Toivetta tdllaisesta aiheesta on tullut kuitenkin monilta vertaistukihenkil6iltd.

Klo 16:00-16:15 Kahvia ja pientd valipalaa tarjolla.

Klo 16.15-17.15 psykologi Niina Maaskola puhuu vastasairastuneen ja hdnen ldheisensd
kohtaamisesta. Téma on tdydennyskoulutusta teille vertaistukihenkildille ja tavoitteena
vahvistaa taitoja kohdata vastasairastunut ja/tai hdnen Idheisensd. Sairastuminen herattad
monenlaisia tunteita, pelkoa ja huolta tulevaisuudesta, hdimmennystd ja jarkytystdkin. Ne
vaikuttavat kohtaamistilanteisiin.

Pdivan pdadatteeksi hiljennymme vield lyhyeen rentoutushetkeen,
jossa pdadset pysdhtymadn ja palautumaan rauhallisessa ilmapiirissa.

PAIVAN TOTEUTTAMISEN MAHDOLLISTAA POHJOIS-KARJALAN HYVINVOINTIALUEEN
JARJESTOJEN TOIMINTA-AVUSTUS.

ILMOITTAUDUTHAN TILAISUUTEEN VIIMEISTAAN 22.10.2025 MENNESSA.
Ilmoittautumiset ja lisatiedot:

Mari Tahvanainen - 050 512 2134 / mari.tahvanainen@sydan.fi | Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry
Mikali et paase paikanpaalle, voi asiantuntijaluennot katsoa myos etana kotoa kasin.

Linkin tilaisuuteen saat Marilta.

Sydamellisesti tervetuloa!



MITTAUSTOIMINTA

Tarjoamme terveysmittauksia A Y
yksityishenkilbille toimistollamme “
Torikatu 29 A (3.kerros) 80100 JOENSUU.

O

MITTAUSHINNASTO:

Verensokeri 10€

e Hemoglobiini + HCT 15€

e Lipidipaketti 33€

o Pitkdsokeri eli HbAlc 30€

e CRP 30€

e Kokonaiskolesteroli 10€

e Syddnpaketti 100€ (sisaltad lipidit, pitkén sokerin, crp:n ja hb)

Syddnyhdistyksen jasenet saavat 2€ alennuksen kaikista mittauksista,
sydanpaketissa alennus on 5€.

e Verenpaine ja pulssi ILMAINEN
e Vyotaronympdrys ILMAINEN

Terveysmittaukset tehd@dn vieritestauksena eli mittaustuloksen saa heti mukaansa.
Terveysmittauksiimme siséltyy aina elintapoihin liittyvé ohjaus ja tarvittaessa ohjaus
terveydenhuollon palveluihin.

Mittaukset onnistuvat piiritoimistolla aukioloaikojen puitteissa!
Maksu joko kdteis- tai korttimaksuna. Maksutapana kdy myoés e-passi sekd Finnair-
plussapisteet.

Ajanvaraukset ja lisatietoa:
p. 044 3397339
pohjois-karjala@sydan.fi



SYDANPIIRIN SYDANLOMAT TANHUVAARASSA 2026

e Tanhuvaaran ensi vuoden Syddnlomat ovat 13.-17.4.2026 ja
26.-30.10.2026
Mahdolliset tiedustelut suoraan matkavastaavalle.

Lomien matkavastaavana toimii Pekka Ilkonen, 0400 581 307,
pekka.ikonen@nic.fi




TOIMINTATONNI-TOIMINNAN TUKENA

STEA on mydntdnyt Syddanpiirille toimintatonniavustuksen vuodelle 2025 ja se
jaetaan entiseen tapaan alueemme Syddnyhdistyksien toimintaan.

STEA:n ohjeistus avustukseen liittyen:

”Avustus tulee delegoida viipymattd keskusjarjeston madrittelemien kriteerien
mukaisesti sen valitsemille jasenjarjestdille. Yksittdiselle jadsenjdrjestdlle delegoitava
summa voi olla enintéddn 1500 euroa. Avustuksen saaja voi delegoida
jasenjarjestéavustusta vain sellaisille jasenjdarjestdille, jotka eivat saa muuta STEA-
avustusta, mukaan lukien muiden jarjestdjen kautta delegoitavat avustukset.
Jdrjeston, jolle avustusta delegoidaan, tulee kéyttdd avustus STEA-avustusten
myoéntadmisen edellytykset tayttdvadn, terveyttd ja sosiaalista hyvinvointia
edistdvadn toimintaan”.

N\

Hyvdaksyttavia kuluja ovat tilavuokrat, ryhmadliikuntojen ohjaajapalkkiot,
allasmaksut, tiedottamisen ilmoitus-, posti- ja tekstiviestikulut, sydénviikon paketit
tai muut sellaiset kulut, jotka kohdistuvat mahdollisimman laajasti jdsenkunnan
hyvaksi ja Syddnyhdistyksen yhteiseen toimintaan. Tilitystd tehdessa pitad
huomata, ettd aina vain yhdistyksen maksettavaksi jddneet, ja jaseniin sekd
jésentoimintaan kohdistuvat kustannukset ovat avustuskelpoisia. Tdma tarkoittaa
sitd, ettd kaikista kustannuksista on aina ensin véhennettdvéd mahdolliset tulot
ennen tilitystd. Jos tilaisuuksiin osallistuu muita kuin jasenid (esim. teatterimatkat),
niin silloin kustannukset eivét ole avustuskelpoisia.

Muistakaa kevddn osalta laittaa tilityksid tulemaan kuluja vastaan
mahdollisimman pian.

Toimintatonniin liittyviin asioihin liittyen voi ottaa yhteytta
toiminnanjohtaja Annika Immoseen, annika.immonen@sydan.fi | 0504343997

9
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SYDANYHTEISON KARKI-TEAMS ETATAPAAMISET

Ladmpimadsti tervetuloa kuulemaan Sydéanpiirin ja muiden alueen Syddnyhdistyksien
ajankohtaiset vutiset ja kuulumiset. Tapaamisissa on mahdollista saada ideoita ja tukea
oman yhdistyksen toimintaan ja sen kehittdmiseen. Osallistujana voi olla puheenjohtaja,
varapuheenjohtaja, sihteeri, joku muu toimihenkild tai useampi yhdessa.

KarkiTEAMS-tapaamiset jarjestetddn jokaisen kuun ENSIMMAINEN maanantai, klo 16:30.
Linkin tapaamisiin l@hetdmme Syddnyhdistyksien omaan sdhkdpostiin IlGhempdné
ajankohtaa.

Piirin tyontekijat auttavat ja ohjaavat tarvittaessa etdyhteyksien kéytdssa.

SEURAAVAT KARKITEAMS-TAPAAMISET

Lampimasti tervetuloa

MA 3.11.2025 keskustelemaan
MA 1.12.2025 ajankohtaisista asioista!



SYDANPIIRIN TERVEYS- JA HYVINVOINTIAIHEISET
SIVIS-KOULUTUKSET

Jokaisella tapaamiskerralla on oma aihe, mutta vapaalle keskustelulle jatetddn
myds hyvin aikaa. Ryhmdatapaamisen aihealueista riippuen vetdjd voi vaihtua.
Ryhmat toteutetaan Opintokeskus Siviksen tuella.

Tapaamisiin ovat lampimasti tervetulleita kaikki sydénterveydesté
kiinnostuneet.

Missa? Piiritoimistolla Torikatu 29 A, 3 krs. 80100 Joensuu
Milloin? Joka toinen torstai klo 13-14.30
Yhteyshenkil6: Mari Tahvanainen, mari.tahvanainenesydan.fi, puh. 050 512 2134

Syyskausi 2025

o 28.8. Ehkaiseva paihdetyd kaatumisen ehkaisyn nakskulmasta, Riikka Pekkarinen,
Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus

o 11.9. Mika tekee elamasta merkityksellisté - logoterapian ajatuksia elaman
tarkoituksesta, Anna-Maija Pitkénen

e 25.9. Kotona asumista tukevat palvelut, Riikka Matveinen, Seniorineuvonta Ankkuri
e 9.10. Uniapnean vaikutus sydanterveyteen - Mari Tahvanainen
e 23.10. Kdymme yhdessé ain.. Entd kun puoliso sairastuu? Annika Immonen

o &.11. Apteekin itsehoitovalmisteet, aiheina mm. kuiva suu, kuivasilméaisyys, kuiva iho
ja flunssatuotteet. Vierailijana farmaseutti Eija Lievonen, Yliopiston apteekki.

¢ 20.11. Vastuullista painopuhetta hyvinvoinnin edistamiseksi- 11.11.25 ilmestyneen
Sydanliiton verkkoluennon tallenteen katselu

o 4.12. Eteisvaring - Mari Tahvanainen
* 18.12. OmaKanta - Mik&a se on ja miten sita kaytetaan? Mari Tahvanainen. Uusinta

kevaalta. Ensisijalla osallistujat, jotka eivat mahtuneet viime kerralla mukaan.
Kauden paatss.

T .
a SYDANLIITTO
Pohjois-Karjala Opintokeskus Sivis
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SYDANLIITON VERKKOLUENNOT 2025

Verkkoluennot ovat asiantuntijoiden pitdmid luentoja ajankohtaisista aiheista.
Luennot ovat kaikille avoimia ja maksuttomia, luennolle vaaditaan rekisterdityminen.
Linkki luentotallenteeseen IGhetetddn ilmoittautuneiden sdhkdpostiin automaattisesti
luennon jalkeen.

Luennot alkavat klo 18 ja kestéavéat 30-60 min.

Alla kunkin verkkoluennon teema, lopullinen luennon nimi saattaa tarkentua myéhemmin.

11.11. Vastuullista painopuhetta hyvinvoinnin edistdmiseksi

Opintokeskus Sivis tukee Sydanliiton jarjestdmi& verkkoluentoja.
Lisatietoja: https://sydan.fi/verkkoluennot/
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https://sydan.fi/verkkoluennot/?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=

SIUN SOTEN ENSITIETOPAIVAT 2025 POMIOIS KARJALAN

Siun soten Syddnkeskus jarjestdd sadnndllisin valiajoin ensitietopdivén sepelvaltimotautiin ja
syddmenvajaatoimintaan sairastuneille ja heidan Iaheisilleen.

Ensitietopdivan tavoitteena on tukea syddnsairastuneiden ja heiddn Idheistensd arjessa
selviytymistd antamalla tietoa sairaudesta ja erilaisista tukimahdollisuuksista.

Ensitietopdivé on maksuton ja sisaltéd kahvitarjoilun.

Ensitietopdivien ajankohdat:
Ensitietopdivat jarjestetddn Keskussairaalassa, A-talossa, klo 12:00-16:00.

Sepelvaltimotauti-pdivat: Syddmen vajaatoiminta-pdivat:
27.11.2025 klo 12.00-16.00 (Tikkasali) 21.10.2025 (Tikkasali)

Etana:

Sepelvaltimotautipdiva Iadhetet&dn suorana Teams-livetapahtumana.

Vanhat esitykset ovat katsottavissa Siun Soten Youtube-kanavalla (soittolista Syddnkeskus).
Loéydat linkit tapahtumaan liittymiseen Syddnkeskuksen tapahtumakalenterista (sivupalkki):
https://www.siunsote.fi/web/guest/sydansairaudet

IImoittautuminen paikan pdaalle:
Osastohoidon ja vastaanottokdynnin yhteydessd tai puhelimitse osasto 3A sihteeri
ma-pe klo 8-15 puh: 013 330 8480 viimeistddn viikkoa aiemmin, myds ajanvaihto.

PIIRITIEDOTTEEN JAKELU

Piiritiedote julkaistaan 4 kertaa vuodessa.

Piiritiedotteet toimitetaan sdhkdpostitse, joten ilmoitattehan halukkuudesta tilata piiritiedote pohjois-
karjala@sydan.fi. Piiritiedote julkaistaan myds Pohjois-Karjalan Sydanpiirin nettisivuilla (Yhdistyksille-sivu),
josta sen pddsee myds lukemaan halutessaan.

Toimijoiden vaihtuessa uusien jasenten ja Syddnyhdistyksen vastuuhenkildiden tiedot on hyva lisatd ja pitad
aina ajan tasalla myds jasenrekisterimme Kiltaan, joko yhdistyksen Kilta-asioidenhoitajan tai tarvittaessa
piirin tyéntekijéiden toimesta. Tietojen pitdminen ajan tasalla on kaikkien etu.

Rekisterissd on erityisen paljon vanhentuneita sdhkdpostiosoitteita.


https://www.siunsote.fi/web/guest/sydansairaudet

TUETUT LOMAT 2025

Syddnpiirille mydénnettiin alustavasti Hyvinvointilomajakso 1.-6.9.2025.
Valitettavasti Stea-avustusleikkausten vuoksi Hyvinvointilomat ry kuitenkin ilmoitti,
ettd he ennakoivat jo nyt tulevia leikkauksia ja peruvat kaikki aikuisryhmien
yhteistyélomajaksot vuodelle 2025. Jaljelle jadvat aikvislomajaksot tulevat
avoimeen hakuun alkuvuoden 2025 aikana. Loma ja Terveys ry (ent. MTLH) ei
mydéntényt Pohjois-Karjalan Syddnpiirille lomajaksoja vuodelle 2025.

ILMOITAMME, KUN TIEDAMME MYONNETAANKO JATKOHAUSSA MEILLE
HYVINVOINTILOMIEN LOMAJAKSOA.

SYDANKURSSIT VAHAVARAISILLE 2025

Vuonna 2025 saamme jarjestad kaksi syddnkurssia vahdavaraisille!

Talven kurssin ajankohta on:
Ke-pe 12.11.-14.11.2025 Hotelli Niittyrannassa.

HUOM! HAKUAIKA KURSSILLE PAATTYY 15.10.!

Kurssi on tarkoitettu sekd sairastuneelle ettd laheiselle, mutta osallistua voi myds yksin.
IHakeminen linkin kautta:

https://www.lyyti.in/214 4SydankurssiVahavaraisille

Kurssit ovat kaikille osallistujille tdysin maksuttomia, myés matkakulut korvataan.

LisGtietoa kursseista saat Mari Tahvanaiselta, mari.tahvanainen@sydan.fi tai p. 050 512 2134
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a SYDANLIITTO

SYDANKURSSIT 2025 | ELAMAA SYDANSAIRAUDEN KANSSA

Syddnsairauden kanssa ei tarvitse jadda yksin.

Syddnliiton kurssit sopivat sinulle, joka etsit apua, tietoa ja tukea arkeen sopeutumiseen
syddnsairauden kanssa.

Kursseilla kdsitellddn sydénsairauteen, sairastumiseen ja hyvinvointiin liittyvié asioita.

Ryhmdamuotoisilla kursseillamme pé&dset tapaamaan toisia samassa eldmdntilanteessa olevia ja
jakamaan kokemuksia yhdessa tekemisen ja oivaltamisen kautta.

Osa kursseista on suunnattu sairastuneille ja osaan voi osallistua sekd sairastunut etté hanen
ldheisensd. Kaikki kurssit ovat osallistujille maksuttomia. Padstéksesi kurssille, sinun ei tarvitse olla
syddnyhdistyksen tai muun vastaavan jdarjestén jasen.

Sydanliiton itdisen alueen syksyn 2025 kurssit syddénpotilaille:

ElGdmadad sydénsairauden kanssa kurssit

¢ 15.-17.10.2025 -teemana liikkuminen. Tanhuvaara, Savonlinna.
* 12.-14.11.2025 -tunne itsesi ja voi hyvin. Kunnonpaikka, Vuorela.

Kursseille haetaan séhkdiselléd lomakkeella. Kurssi on osallistujalle maksuton. Matkat ovat
omakustanteiset. Jos sdhkbéisen hakemuksen tdyttdminen ei hakijalta onnistu, voi soitella Savon
toimihenkildille ja he auttavat tayttamisessd, puh. 050 919 4027

Lisatietoja ja haku verkkosivuilta: https://sydan.fi/savo/tukea/kuntoutus_

MAJOITUS, MATKAKUSTANNUKSET JA KUNTOUTUSRAHA
Syddnliiton kursseilla majoitus on aina 2 hengen huoneissa. Mikdli valitset yépymisvaihtoehdoksi 1
hengen huoneen, maksat itse kurssipaikassa erotuksen huoneiden hinnassa. Mahdollisuus 1

hengen huoneeseen riippuu kurssipaikan majoitustilanteesta.

Mahdollisista matkakustannuksista vastaa kurssilainen itse.
Sydanliiton kursseille ei voi hakea Kelan kuntoutusrahaa.
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