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Stilisoidaan viela
Uutta Pohjana seka Etela-Suomen Sydanalueen etta Sydanliiton toimintasuunnitelmat.



TOIMINTASUUNNITELMA vuodelle 2026

1. VAPAAEHTOISUUS TOIMINNAN KESKIOSSA 2026
Elinvoimainen sydantyo tarvitsee aktiivisia vapaaehtoisia tekijoita.

2. JARJESTOTOIMINTA

2.1Yhdistystoiminta
Yhdistystoiminta on kaiken perusta ja keskidssa ovat vapaaehtoiset.
Kehitetdaan alueelle toimiva vapaaehtoisen polku sisdltdaen tunteen
tervetulleeksi kokemisesta, tarvittavan tuen koko
vapaaehtoistehtavan ajan sekda mahdollisuuden siirtya arvokkaasti
sivuun ensin yhdistyksen neuvonantajaksi ja sitten rivijaseneksi.
Annetaan vapaaehtoiselle sen ansaitsema huomio. Uusille jasenille
lahetetaan tervetulokirje.
Yhdistys osallistuu alueen neuvottelupaiville 30.1 ja 28.—29.8.
Sydanalue koordinoi Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskuksesta STEA:n kautta yhdistyksille hakemaa
jasenjarjestoavustusta, jonka tavoitteena on lisata yhdistysten
elinvoimaisuutta. Kaytettavissa on noin 1000-1500 € / yhdistys.

2.2 Viestinta
Toiminnasta on viestittava laajasti. Mahdollisuuksien mukaan
kdytetaan painettua mediaa ja sahkoisia infotauluja. Kdytetaan
sosiaalisen median alustoja Facebook ja Instagram. Viestitdaan
www.sivujen toimintakalenterissa seka lahella.fi:ss3, jota
hyvinvointialue ja kunnat kayttavat asiakasohjauksessaan. Alueen
terveydenhuollon ammattilaisille viesti kulkee uutiskirjein ja
yhdistysten vapaaehtoisille noin kaksi kertaa kuukaudessa
ilmestyvassa sahkopostitse lahetettavassa yhdistyspostissa.
Yhdistysten esitteet tehdaan tammi- ja elokuussa ilmestyvina.

2.3 Organisaation ja alueen kokoukset, jarjestopaivat
Yhdistyksen vuosikokous jarjestetaan loka - marraskuussa seka
helmi - huhtikuussa. Yhdistyksen edustajat osallistuvat seka alueen
kevatkokoukseen, etta syyskokoukseen. Osallistuminen on
mahdollista myo6s etana, jos sellaista tarvitaan


http://www.sivujen/

3. SYDANTERVEYS

3.1. Sydan- ja verisuoniterveyden edistaminen

Sydan- ja verisuoniterveyden edistaminen nakyy kaikessa
toiminnassamme paateemana verenpaine. Yhdistyksia kannustetaan
kaiken ikdisten ja kuntoisten terveyden edistamiseen valineindan
mm Luontoliikunta ja Sydanmerkki.

3.2. Mittaus ja terveysneuvonta

Mittausten tavoitteena on lisata tietoa terveysarvoista, tukea
asiakkaan sydanterveytta edistavia valintoja, lisata tietoisuutta
sydan- ja verisuonitautien vaaratekijoista seka seuloa riskiryhmiin
kuuluvia ja ohjata heidat edelleen jatkohoitoon.

3.3. Terveydenedistamisen yhteistyotoiminta.

Haetaan aktiivisesti yhteistydkumppaneita eri jarjestoista, yrityksista
ja oppilaitoksista sydanterveytta edistavaan ja sydansairaita
tukevaan toimintaan. Jarjestetdaan yhteistyokumppaneiden kanssa
tapahtumia vaestolle ja koulutuksia yhdistysaktiiveille.

3.4. Vaestokampanjointi

Yhdistys jarjestaa vaestétapahtumia omin voimin ja jos mahdollista,
muiden alueiden yhdistysten kanssa. Toiminnan tavoitteena on
sydanterveystaitojen nostaminen, jotta omat voimavarat itsensa
hoitamiseen vahvistuvat. Tuetaan erityisesti heikommassa ja
haavoittuvammassa asemassa olevien terveystaitoja. Vuoden 2026
toiminnassa hyddynnettavia vaestokampanjointiin liittyvia
ajankohtia ovat:

11.2. 112 - paiva (Ensiapuhalytys) 112 seka 116 117
Paivystysapu

17.-24.5.Sydanviikko aiheenaan Terveellisen lounasruokailu
tai [IUHVA-alueella liikuntaa

10.5. Unelmien Liikuntapaiva

29.9. Maailman Sydanpaivana pukeudutaan isosti
punaiseen ja Porvoon SY jarjestaa toimintaa

16.10. Maailman Elvytyspaiva

25.10. Kellojen siirto - Tunti lisdaaikaa Liikkuen



3.5. Uskalla auttaa — sydaniskurikampanja
Yhdistys toteuttaa Uskalla auttaa
sydaniskurikampanjaa. Tavoitteena on kertoa, miten
helppoa iskurin kdayttaminen on.
3.6. Terveytta ja toimintakykya lautaselta
3.7. Liikkunnan edistaminen ja uusien liikkuntamuotojen
kokeileminen.
3.8. Unen ja levon merkitys on tullut esille yhta tarkeina kuin
ravinnon ja lilkkunnan merkitys, koska nimenomaan yélla aivot
lepaavat ja uusiutuvat. Kannustamme jokaista ihmista tarkistamaan
ladkityksen tarvittaessa.

4. POTILASTOIMINTA

4.1. Sydanpotilaiden hoito ja kuntoutus

Yhteistyo terveydenhuollon kanssa on yksi vayla saada tietoa
toiminnastamme vastasairastuneille. Osallistutaan terveydenhuollon
koulutuksiin. Seurataan tiiviisti hyvinvointialueen kehittymista ja
vaikuttamisen paikkoja.

4.2. OLKA toimintaan osallistutaan Porvoon sairaalassa esitellen yhdis-
tyksen toimintaa. Tarkeda on yllapitaa nykyisia erinomaisesti toimivia
suhteita. Pyritaan kehittdamaan myos kulttuuria terveyden
edistamisessa.

4.3. Kurssitoiminta
Kerrotaan sairastuneille laajasti Sydanliiton ja Alueen kursseista.

4.4, Vertaistuki

Vertaistukijat ovat Sydanliiton koulutuksen saaneita vapaaehtoisia,
jotka toimivat kuuntelijoina, kokemusten jakajina, rohkaisijoina ja
tiedon valittajina.



4.5. Kiertava Sydanpiste-hanke.

STEA:Ita saatua Kiertava Sydanpiste -hankeavustusta toteutetaan viela
kevaalld 2026 jarjestettavissa rytmihairidihin ja sydamen vajaatoimin-
taan keskittyvissa sydanpaivissa, vertaistukeen ja omahoitoon
perustuvassa Luontokuntosalitoiminnassa seka vertaisryhmissa.

5 YHTEISTYO
Jatkamme vaikuttamista Hyvinvointialueella moninaisten
yhteisty6tahojen kanssa

6 HENKILOSTO
Yhdistyksen toimihenkil6t ovat vapaaehtoisia.

7 TALOUS

7.1. Jasenmaksut
Vuonna 2026 Sydanliiton osuus jasenmaksuista on 9 € sisdltdaen
Sydanlehden. Rinnakkaisjasenten osuus on 19 €, johon ei sisally
Sydanlehtea. Alueen osuus jasenmaksusta on 7€. Alueen
kannatusjasenmaksu on 500 €. Yhdistyksen jasenmaksu on 9 €.
Jasenmaksu jasenelle on 25€
7.2.  Oma varainhankinta

Kehitetdaan omaa varainhankintaa.
7.3. Talousarvio

LIITE 1: Talousarvio 2026
LIITE 2: Toimintakalenteri 2026

LIITE 3: Sydanliiton isommat viestinnalliset toimenpiteet 2026



