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KEVATKAUDEN 2026 TOIMINTAA

Sydan-lehti 1/2026
teema Elintavat ja riskitekijat — kolesteroli

Sydanpaiva-kiertue
K-Supermarket Tarmola, Porvoo

OLKA-paivystys Porvoon sairaalassa
HUS, Sairaalantie 1, Porvoo

SYDANRYHMA
Porvoon paékirjaston Ryhmétila 1. krs.
Papinkatu 20, Porvoo

SYDANKERHO
Tapaamisajat ja -paikka tarkentuvat
osallistujamé&aran mukaan

Sydan-lehti 2/2026

teemat Ruoka ja ravitsemus seka tahdistinhoito.

Sydanviikko — Lounasaikainen ruokailu

Yhdistyksen Kevatvuosikokous
Lundintalo. Aleksanterinkatu 11, Porvoo

Uusien jasenten ilta
Porvoon péaékirjaston Ryhmétila 2. krs.
Papinkatu 20, Porvoo

Valtakunnallinen Sydanviikko
teemana Hyvinvointia lounaasta

Sydanviikon ravitsemusteeman aiheinen luento
Tarja Manttari, Sydanliiton Etela-Suomen Alue
Porvoon péékirjaston lava. Papinkatu 20, Porvoo

Luontokuntosalit kevat 2026
Porvoon luontopoluilla kolme kertaa, 1h 30min/kerta

Porvoon Padivat
Yhdistyksen teltta Porvoon torilla

Lisatietoa sydan.fi/porvoonseutu/toimintaa
Tapahtumatietoja Itavayla ja Uusimaa -lehdissa

IImestymispaiva 28.1.

ti 3.3. klo 10-13

ke 11.3. klo 10-13

maanantaisin klo 15-17
13.4., 20.4., 27.4. ja 4.5.

huhti-toukokuu

IImestymispaiva 22.4.

to 23.4. klo 17-19

to 7.5. klo 17-19

17.-24.5.

to 21.5. klo 17.30

toukokuu

la 6.6.

sydan.fi/porvoonseutu


https://sydan.fi/porvoonseutu/toimintaa
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SYDANRYHMA

Mita Sinulle kuuluu?
Sydansairaus herattda monenlaisia ajatuksia ja kysymyksia. Tule pohtimaan yhdessa
vertaisten kanssa, miten koemme samoja asioita.

Sydanryhma on ohjattua rentoa yhdessaoloa, kokemusten jakamista ja uusien
nakdkulmien Idytamista. Kiinnostuksen mukaan pohdimme sydanterveellisen ravinnon,
liilkunnan, ladkehoidon ja hyvinvoinnin yllapitamista. Tarpeen mukaan pysahdymme
harvemmin aaneen lausuttujen, silti mielessa olevien epailyjen, pelkojen ja toiveiden
aarelle.

Sydanryhma kokoontuu Porvoon paakirjaston 1. krs Ryhmatilassa maanantaisin klo 15-17
13.4., 20.4., 27.4. ja 4.5.2026.

Ryhman vertaisohjaajina toimivat yhdistyksemme kokeneet ryhmaohjaajat
Terttu Partanen ja Riitta Niskanen

Kysy lisaa / ilmoittaudu mukaan
Riitta Niskanen, 040 746 3516

SYDANKERHO

Sinut ystavaksi tahtoisin. Tutuksi nyt ainakin.
Sydamellista rupattelua kahvikupposen aarella. Teemat liikkuvat kuolemasta kaurapuuroon
ja kaikkeen niiden valilla.

Sydankerho kokoontuu saanndllisesti Porvoon keskustan tuntumassa. Aloitusajankohta ja
tapaamispaikka sovitaan, kun kerhoon on ilmoittautunut vahintdan viisi osallistujaa.
Kerhon vertaisohjaajina toimivat yhdistyksemme kokeneet ryhmaohjaajat.

Kysy lisda / ilmoittaudu mukaan
Terttu Partanen, 050 369 2276

OLKA - olkapaa johon nojata

OLKA-toiminta tarjoaa sairaalassa asioiville tietoa eri jarjestdjen ja yhdistysten
toiminnasta. Yhdistysten vapaaehtoiset paivystavat OLKA-pisteelld, jossa potilaat ja
ldheiset saavat tukea ja toivoa seka kiireettdmia kohtaamisia. OLKA-pisteelld on myds
saatavilla eri yhdistysten toimintaesitteita.

Porvoon sairaalan OLKA-piste sijaitsee sisdantuloaulassa 3. kerroksessa.
HUS, Sairaalantie 1, Porvoo

Lisatietoa sydan.fi/porvoonseutu/toimintaa/mielen-hyvinvointi

sydan.fi/porvoonseutu



