
Yhdistysilta 26.8.2024
Tervetuloa!



Illan ohjelmassa

- Voimaa ruoasta -hankkeen esittely, Gery ry

- Uusi järjestöassistentti esittäytyy

- Esittäytymiskierros ja yhdistysten kuulumiset

- Asiaa jäsenyydestä (kehitys, jäsenedut, 
jäsenhankintakilpailu)

- Syksyn suunnitelmia

- Muut ajankohtaiset asiat

sydan.fi



Suomen Sydänliitto jäsenyys (Tietopalvelut)

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTk0M2RlMTMtZTZlN
C00YTUxLWI5OTItMjBkOWRkZThkZjY5IiwidCI6ImRkNDI5YzA2
LWMxNTYtNDgwNy1iY2I1LWY2MjVlMmI2ZTJlOCIsImMiOjh9

sydan.fi

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTk0M2RlMTMtZTZlNC00YTUxLWI5OTItMjBkOWRkZThkZjY5IiwidCI6ImRkNDI5YzA2LWMxNTYtNDgwNy1iY2I1LWY2MjVlMmI2ZTJlOCIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTk0M2RlMTMtZTZlNC00YTUxLWI5OTItMjBkOWRkZThkZjY5IiwidCI6ImRkNDI5YzA2LWMxNTYtNDgwNy1iY2I1LWY2MjVlMmI2ZTJlOCIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTk0M2RlMTMtZTZlNC00YTUxLWI5OTItMjBkOWRkZThkZjY5IiwidCI6ImRkNDI5YzA2LWMxNTYtNDgwNy1iY2I1LWY2MjVlMmI2ZTJlOCIsImMiOjh9


Jäsenedut

• Esite alueellisiin jäsenetuihin 

• Uusien alueellisten jäsenetujen esittely

• Paikallisten jäsenetujen läpikäynti

sydan.fi



Jäsenhankintapalkinto (Kampanja käynnissä huhti-

joulukuun ajan 2024)

Sydänliitto haluaa kannustaa ja palkita sydänyhdistyksiä ponnisteluista 
jäsenhankinnan hyväksi vuonna 2024 uudella rahapalkinnolla.

Palkitsemisessa huomioidaan yhdistyksen uusien jäsenten määrä suhteessa 
yhdistyksen jäsenmäärään vuoden 2023 lopussa (seuranta Power Bi -
ohjelmiston kautta/Kilta -> ei tarvitse erikseen hakea)

Yhdistykset jaetaan kolmeen kategoriaan jäsenmäärän mukaan (31.12.2023 
tilanne).

Jokaisen kategorian sisällä palkitaan kolme yhdistystä 500 euron summalla.

https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/jasenhankintapalkinto-2024/

sydan.fi

https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/jasenhankintapalkinto-2024/


Syksyn suunnitelmia

• Verkkoluentosarja eteisvärinästä käynnistyy 
17.9.2024 sydan.fi/verkkoluennot 

• Voi hyvin messut SAMK Agora salissa 28.-29.9.2024

sydan.fi

https://sydan.fi/verkkoluennot?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=


Muut ajankohtaiset asiat

• Osallistujien mietteet

sydan.fi



Painopisteet ja toimenpiteet vuosi 2024 
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Tammi-Maaliskuu

kaikki

Ruoka ja Ravitsemus

Huhti-Kesäkuu
Sairastuneet ja läheiset / työikäiset, 

ikääntyneet ja jäsenet

Sydänviikko - liikunta

Heinä-Syyskuu
Henkilöt, joilla on sydänterveyden 

riskitekijä, erityisesti naiset

Stressi, uni ja palautuminen
Eteisvärinä

Loka-Joulukuu
Henkilöt, joilla on sydänterveyden 

riskitekijä

Verenpaine
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• Valtakunnallinen ruokakampanja 
(ml. Sydänmerkki)

• Varainhankinta: arpajaiset, 
ystävänpäiväkeräys, maaliskeräys 
Pieni ele -viestintä

• Vaikuttamistyö

• Sydänviikko: valtakunnallinen 
viestintä

• Vaikuttamistyö (EU-vaalit)
• Varainhankinta: kevät- ja kesäkeräys
• Pieni ele –viestintä

• Valtakunnallinen kampanja: stressi, 
uni ja palautuminen

• Valtakunnallinen 
eteisvärinäkampanja

• Varainhankinta: arpajaiset, 
syyskeräys

• Vaikuttamistyö

• Valtakunnallinen 
verenpainekampanja

• Varainhankinta: arpajaiset, 
joulukeräys

• Vaikuttamistyö

Läpi vuoden säännöllistä toimintaa, viestintää ja vaikuttamista. Omat mediat (lehti, verkkopalvelut, somet, uutiskirjeet) 
Varainhankinta: läpi vuoden testamentti- ja kuukausilahjoittamismarkkinointia
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• Osallistuminen ruokakampanjan 
viestintään omissa kanavissa.

• Vaikuttamistyö

• Sydänviikkoon liittyvien tapahtumien 
ja toimenpiteiden toteuttamisen 
tukeminen. Osallistuminen 
Sydänviikon viestintään omissa 
kanavissa. 

• Vaikuttamistyö

• Osallistuminen stressi/uni 
kampanjan viestintään omissa 
kanavissa.

• Osallistuminen 
eteisvärinäkampanjan viestintään 
omissa kanavissa. Mahdolliset 
tapahtumat

• Vaikuttamistyö

• Osallistuminen kampanjan 
viestintään omissa kanavissa. 
Mahdolliset omaseurannan 
ohjaustapahtumat.

• Vaikuttamistyö
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• Osallistuminen ruokakampanjan 
viestintään omissa kanavissa.

• Pieni ele –vaalikerääminen
• Paikallisvaikuttaminen 

Sydänmerkki-asioissa

• Sydänviikkoon liittyvien tapahtumien 
ja toimenpiteiden toteuttaminen. 
Jäsenhankinta. Osallistuminen 
viestintään omissa kanavissa.

• Pieni ele -vaalikerääminen 
• Paikallisvaikuttaminen

• Osallistuminen stressi/unikampanjan 
viestintään omissa kanavissa.

• Osallistuminen 
eteisvärinäkampanjan viestintään 
omissa kanavissa. Mahdolliset 
tapahtumat

• Paikallisvaikuttaminen

• Osallistuminen kampanjan 
viestintään omissa kanavissa. 
Mahdolliset omaseurannan 
ohjaustapahtumat.

• Paikallisvaikuttaminen
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• Osallistuminen ruokakampanjan 
viestintään omissa kanavissa.

• Vaikuttamistyö

• Sydänviikkoon liittyvien tapahtumien 
ja toimenpiteiden toteuttaminen. 
Jäsenhankinta. Osallistuminen 
Sydänviikon viestintään omissa 
kanavissa.

• Vaikuttamistyö

• Osallistuminen stressi/uni 
kampanjan viestintään omissa 
kanavissa.

• Vaikuttamistyö

• Vaikuttamistyö
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