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Satakunta Piiriviesti 3/2024 10.9.2024

Syyskausi on pikkuhiljaa taas kaynnistynyt ja tiedossa on mielekasta toimintaa sydantyon eri
kentilla. Jasenmaaran kehitys nayttaa edelleen hyvalta, olemme saaneet tammi-elokuun
aikana kaikkiaan 216 uutta jasenta, mika on hieman enemman kuin viime vuonna samaan
aikaan. Syksy on hyvaa aikaa houkutella uusia jasenia mukaan, kun tulossa on taas
perinteinen jasenmaksusta vapaa ajanjakso. Jaseneksi 1.10.-31.12. valisena aikana liittyneet
maksavat jasenmaksun vasta ensi vuonna. Muistutuksena viela Sydanliiton vuoden loppuun
kestava Jasenhankintakampanja, eli Sydanliitto palkitsee jasenhankinnassa onnistuneita
yhdistyksia rahapalkinnoin. Tsemppia syksyn jasenhankintaan!

Jasenedut Satakunnassa

Rahanarvoiset jasenedut voivat myos houkutella uusia jasenia. Tassa paivitetyt jasenedut
tiedoksi:

e Satakunnan Sydanpiirissa terveysmittaukset ja kardiologin vo:n toimistomaksu

edullisemmin, seka euron alennus Sydanadresseista.

e Laakarikeskus Karhulinna ei peri jasenilta toimistomaksua (arvo 23,90€).

e Porin Sydankeskus antaa ladkarin vo:sta 10%:n alennuksen.

e Hyvinvointicenterista kaikki hoidot -10% vuoden -24 loppuun saakka. (ei luontaishoidot)

e Jannelan Kukka Oy (ICCO, Pori) yli 30 € ostoksista -7%

e Univisiolta -10% alennus normaalihintaisista tuotteista tehtaanmyymalassa Jamijarvella
ja verkkokaupassa univisio.fi koodilla SYDAN10

Ikaalinen Spa&Resort: Majoittuminen su-ke -20% seka to-la -15% paivan hinnasta
koodilla SYDAN (ikaalinenspa.fi)

Lisatietoja jaseneduista Satakunnan sydanpiirin verkkosivuilta

Eteisvarina-luentosarja syyskuussa

Sydanliitto jarjestaa 4-osaisen verkkoluentosarjan
eteisvarinasta ja sen hoidosta syyskuussa. Luennot
alkavat klo 18 ja kestavat 30-60min. Luentoja voi
seurata vaikka kotisohvalta.

17.9.2024 Osa 1/4: Eteisvarina - mita se tarkoittaa ja
miten sita tutkitaan?

19.9.2024 Osa 2/4: Eteisvarinan hoito

24.9.2024 Osa 3/4: Miten eteisvarinaa voi ehkaista
elintavoilla?

26.9.2024 Osa 4/4: Elamaa eteisvarinan kanssa

Lisatietoja luennoista ja ilmoittautumiset:
sydan.fi/verkkoluennot
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https://sydan.fi/verkkoluennot?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=
https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/jasenhankintapalkinto-2024/
https://sydan.fi/satakunta/jasenedut/
https://sydan.fi/verkkoluennot?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=

Yhdistysilta

Syksyn toinen Yhdistysilta jarjestetdan ma 14.10. klo 17.00 TEAMS:in valityksella.
Osallistumislinkki lahetetaan yhdistysten aktiivitoimijoille KILTA-jasenrekisterin kautta
lokakuun alkupuolella. Tervetuloa kuulemaan syksyn suunnitelmista.

Syysseminaari ja piirin syyskokous 23.11.2024

Jarjestamme yhdessa Varsinais-Suomen sydanpiirin kanssa yhteisen Syysseminaarin.
Tilaisuudessa kuullaan Juha Heikkalan tekeman vertailevan selvitystyon tuloksista ja
keskustellaan sen pohjalta sydantyon ja yhteistyon tulevista suuntaviivoista. Tilaisuus
paattyy molempien piirien syyskokouksiin. Kokousedustajien lisaksi tilaisuuteen kutsutaan
mukaan myo6s yhdistysedustajia (max. 2/yhdistys).

Jarjestoassistentti Tero Wallin esittdytyy

Lammin syksyinen tervehdys kaikille! Olen nyt reilun kuukauden tyoskennellyt piirissa
jarjestoassistenttina ja viihtynyt erittain hyvin. On hienoa tydskennella hienojen ihmisten
kanssa tarkean asian parissa. Toimenkuvaani kuuluvat yhdistysyhteistyo ja toimintojen
kehittaminen kaikkine muotoineen. Haluan omalta osaltani olla mukana lisdaamassa
tunnettuutta, auttaa seka jasenmaaran lisdamisessa etta varainhankinnassa. Myds
vertaistuen saavutettavuus on kehittamisen kohteena. Autan mielellani yhdistyksia
viestinnassa, jasenetujen hankinnassa ja tapahtumien ideoimisessa. Otan avosylin vastaan
yhdistyksilta ideoita ja ajatuksia, mita voimme sitten yhdessa tyostaa ja toteuttaa. Kaikki
yhdessa tekemamme ponnistelut auttavat suoraan tai valillisesti sydansairaita ja heidan
laheisiaan seka ovat vaikuttamassa ennaltaehkaisevasti uusien sairastuneiden maaraan.
Mikas sen tarkedampaa ja hienompaa.

Nautitaan syksyn variloistosta ja pimenevien iltojen tunnelmasta!

Susanna Lehtimaki Tero Wallin
toiminnanjohtaja jarjestoassistentti
Satakunnan Sydanpiiri ry Satakunnan Sydanpiiri ry
puh. 044 734 7300 puh. 044 237 6803
susanna.lehtimaki®@sydan.fi tero.wallin@sydan.fi
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