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Yhdistysilta 14.10.2024
Tervetuloa!




Illan ohjelmassa

- Yhdistysten kuulumiset

- Turvallisemman tilan periaatteet
- Jasenhankinta

- Jasenetujen tilannekatsaus
Muut ajankohtaiset asiat

-
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Kuulumiskierros






Turvallisemman tilan
periaatteet

» luovat pohjan toiminnalle, jossa jokaisen on
hyva olla.

+ Turvallisemmassa tilassa yksilélla on
mahdollisuus tuntea olonsa mukavaksi,
turvalliseksi ja kunnioitetuksi.

« Turvallisemman tilan periaatteilla tavoitellaan
tilaa, jossa kaikki voivat omalla toiminnallaan
rakentaa yhdenvertaista, kunnioittavaa ja
avointa ilmapiiria seka keskustelua.

Lue lisda Sydanliiton turvallisemman tilan periaatteet -
Sydanliitto (sydan.fi)

-
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https://sydan.fi/sydanliitto/sydanliiton-turvallisemman-tilan-periaatteet/
https://sydan.fi/sydanliitto/sydanliiton-turvallisemman-tilan-periaatteet/

Tiedosta/Tunnista tekemasi oletukset Kunnioita

* Kunnioita jokaisen itsemaarittelyoikeutta. * Kunnioita toisen yksityisyytta ja kasittele arkoja aiheita
kunnioittavasti.
e Pyrisiihen, ettet tee oletuksia.
* Kunnioita toisen tapaa osallistua.
* Kiinnitd huomiota sanavalintoihisi ja tiedosta ihmisten
moninaisuus. * Kunnioita toisen mielipiteitd, uskomuksia, kokemuksia ja
eriavia nakokantoja.
Kohtaa, kuuntele ja oivalla
* Kunnioita toisen henkilékohtaista fyysista ja psyykkista tilaa.
* Kohtaa toiset tasavertaisina.
Toimi
+ Al3 vahéttele toisen kokemusta.
* Opi tunnistamaan hairinta ja muu epaasiallinen kohtelu.
* Ole avoin sinulle annetulle palauteelle ja pyri

muokkaamaan toimintaasi sen perusteella. * Jos naet tai kuulet hdirintda tai muuta epaasiallista
kohtelua, puutu siihen ottamalla asia puheeksi rauhallisesti
Anna ja tee tilaa mahdollisuuksien mukaan heti tilanteessa.
¢ Tuo omat mielipiteesi esiin muita kunnioittaen ja anna tilaa Muista inhimillisyys

my0s toisenlaisille mielipiteille.
e Kaikkea ei tarvitse tietaa ja osata valmiiksi! Tarkeinta on
* Kaikilla on oltava mahdollisuus tulla kuulluksi ja padsta tehda parhaansa ja olla halukas kantamaan vastuuta,

osalliseksi. tiedostamaan ja korjaamaan toimintaansa. &=
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Turvallisemman tilan periaatteet

Sydanliiton turvallisemman tilan periaatteet - Sydanliitto (sydan.fi)

Turvallisempi tila tarkoittaa sita, ettd jokainen tulee kohdatuksi omana itsenaan,
eikd kenenkaan tarvitse pelata epaasiallista kohtelua, syrjintaa tai hairintaa.
Siihen sisaltyy oleellisesti toisten kunnioittaminen ja tasavertainen
kohtaaminen.

Jokainen madrittelee itse itsensd ja oman kokemuksensa. Ole avoin osallistujien
moninaisuudelle ja erilaisille mielipiteille.
Jokaisella on oikeus yksityisyyteen ja oikeus rajata, mita kertoo itsestaan.

Ole aktiivisesti lasna ja mahdollista omalla toiminnallasi myds muiden
osallistuminen niin keskusteluun kuin toimintaan.

Kunnioita jokaisen henkil6kohtaista fyysista ja psyykkista tilaa. Kiinnitd huomioita
sanavalintoihisi ja huumorin kayttoon. Sananvapaus sisdltaa myos vastuun
sanomisista. Kysy, ennen kuin esimerkiksi kosket toiseen.

Jos naet, kuulet tai koet epaasiallista kohtelua, puutu siihen ottamalla asia
puheeksi rauhallisesti mahdollisuuksien mukaan heti tilanteessa.

Erehtyminen ja kysyminen on sallittua. Kaikkea ei tarvitse tietaa ja osata valmiiksi.
Tarkeintd on tehda parhaansa ja olla halukas kantamaan vastuuta, tiedostamaan ja
korjaamaan toimintaansa.

Turvallisempi tila on meidan jokaisen vastuulla.

-
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https://sydan.fi/sydanliitto/sydanliiton-turvallisemman-tilan-periaatteet/

Suomen Sydanliitto jasenyys (Tietopalvelut)

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTKkOM2RIMTMtZTZIN
COOYTUXLWISOTIEtMiBKOWRKZThkZijY5IiwidCI6ImMRKNDISYZA2
LWMXNTYtEtNDgwNy1iY2I1LWY2MiVIMMI2ZTIIOCIsImMiOjh9

-
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTk0M2RlMTMtZTZlNC00YTUxLWI5OTItMjBkOWRkZThkZjY5IiwidCI6ImRkNDI5YzA2LWMxNTYtNDgwNy1iY2I1LWY2MjVlMmI2ZTJlOCIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTk0M2RlMTMtZTZlNC00YTUxLWI5OTItMjBkOWRkZThkZjY5IiwidCI6ImRkNDI5YzA2LWMxNTYtNDgwNy1iY2I1LWY2MjVlMmI2ZTJlOCIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTk0M2RlMTMtZTZlNC00YTUxLWI5OTItMjBkOWRkZThkZjY5IiwidCI6ImRkNDI5YzA2LWMxNTYtNDgwNy1iY2I1LWY2MjVlMmI2ZTJlOCIsImMiOjh9

JASENEDUT

SYDANLEHTI:

Jasenedut

4 x vuodessa

LAAKARIKESKUS KARHULINNA:
ei toimistomaksua (23,90€)

PORIN SYDANKESKUS:
-10% l&ddkarinpalkkioista

« Esite alueellisiin jasenetuihin

UNIVISIO:

-10% normaalihintaisista tuotteista tehtaanmyymalasta

® UUSlen alueeulsten JasenetUJen IKAALINEN SPA & RESORT:

alennuksia majoituksista

e S i tte | y HYVINVOINTICENTER OY:

-10% hoidoista (ei luontaishoidot)

- Paikallisten jasenetujen lapikaynti

yli 30,-€ ostoksista -7%

SATAKUNNAN SYDANPIIRI:

terveysmittaukset ja kardiologin vastaanoton toimistomaksu edullisemmin

HOITOTARVIKE KARPALOPISTE
myymaldstd -10%

INSTRUMENTARIUM:

mm. -30% normaalihintaisista silméalaseista

HOTELLIMAJOITUS ALENNUKSIA:

mm. Scandic, Hilton, Holidaylnn

VIKINGLINE:

sydan.fi alennuksia matkoista



Jasenhankinta palkinto (Kampanja kaynnissa huhti-
joulukuun ajan 2024)

Sydanliitto haluaa kannustaa ja palkita sydanyhdistyksia ponnisteluista
jasenhankinnan hyvaksi vuonna 2024 uudella rahapalkinnolla.

Palkitsemisessa huomioidaan yhdistyksen uusien jasenten maara suhteessa
yhdistyksen jasenmaaraan vuoden 2023 lopussa (seuranta Power Bi -
ohjelmiston kautta/Kilta -> ei tarvitse erikseen hakea)

Yhdistykset jaetaan kolmeen kategoriaan jasenmaaran mukaan (31.12.2023
tilanne).

Jokaisen kategorian sisalla palkitaan kolme yhdistysta 500 euron summalla.

https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/jasenhankintapalkinto-2024/

sydan.fi
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https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/jasenhankintapalkinto-2024/

Muut ajankohtaiset asiat

« Yhdistyspalvelu
https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/ajankohtaista/

« Vaikuttamisen koulutukset (alkaen 28.10.2024)
« Jasenhankinnan koulutus 19.11. 2024

-
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https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/ajankohtaista/

Muut ajankohtaiset asiat

« Syysseminaari (+piirin
syyskokous) Laitilassa
23.11.2024

sydan.fi

Kutsu Syysseminaariin

R R ) oy

Tervetuloa sydényhdistysten kokousedustajat ja aktiivijasenet (n. 3
hi6/yhdistys) yhdessa pohtimaan sydéanjarjestén elinvoimaa ja
tulevaisuutta
Satakunnan sydéanpiirin ja Varsinais-Suomen sydéanpiirin
yhteiseen Syysseminaariin

la 23.11.2024 kl0 10.00-15.00
Laitilan kaupungintalolle (Laitila-sali 2.krs),
Keskuskatu 30, 23800 Laitila

Ohjelma:

klo 9.30 alkaen Aamukahvit ja voileivat (Ruokailutila Haukka 1.krs)

klo 10.00 Tervetuloa

klo 10.15 Vertailevan selvitystyon tulokset, Juha Heikkala

klo 11.00 Tulosten “peilaus” yhdessa (vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet '

ja uhat)

klo 12.00 Lounas +verkostoituminen (Ruokailutila Haukka 1.krs)

klo 13.00 Peilauksen purku ja yhteenveto

Kohti yhteistyon vuotta 2025

klo 14.30 litapaivakahvi (Ruokailutila Haukka 1.krs)

klo 15.00 Molempien sydanpiirien syyskokoukset
Satakunnan sydanpiiri (Laitila-sali)

Varsinais-Suomen sydanpiiri (Ruokailutila Haukka 1.krs)

limoittautumiset ja tieto mahdollisesta erityisruokavaliosta 15.11.2024
mennessa puh. (02) 6411406 tai toimisto.satakunta@sydan fi

Susanna Lehtimaki Nanette Huovinen

toiminnanjohtaja toiminnanjohtaja
Satakunnan sydanpiiri Varsinais-Suomen syddanpiiri
o =

Satakunta Varsinais-Suomi
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KOHDERYHMA

LIITTO

YHDISTYS ALUE/PIIRI

VALTAK.

ja TEEMA

Painopisteet ja toimenpiteet vuosi 2024

Tammi-Maaliskuu
kaikki

Ruoka ja Ravitsemus

“Valtakunnallinen ruokakampanja
(ml. Sydanmerkki)
Varainhankinta: arpajaiset,
ystavanpaivakerdys, maaliskerdys
Pieni ele -viestinta

Vaikuttamisty®

Huhti-Kesdkuu
Sairastuneet ja laheiset / tydikaiset,
ikdéntyneet ja jésenet

Sydanviikko - liikunta

Sydanviikko: valtakunnallinen
viestinta

Vaikuttamisty® (EU-vaalit)
Varainhankinta: kevat- ja kesakerdys
Pieni ele -viestinta

. e/altakunnallinen kampanja: stressi,

Heind-Syyskuu
Henkilét, joilla on sydanterveyden
riskitekija, erityisesti naiset

Stressi, uni ja palautuminen
Eteisvarina

uni ja palautuminen
Valtakunnallinen
eteisvarindkampanja
Varainhankinta: arpajaiset,
syyskerays

Vaikuttamistyo

Loka-Joulukuu
Henkil6t, joilla on sydanterveyden
riskitekija

Verenpaine

. Vunnallinen

verenpainekampanja

« Varainhankinta: arpajaiset,
joulukerays

«  Vaikuttamistyd

Lapi vuoden saannollistd toimintaa, viestintda ja vaikuttamista. Omat mediat (lehti, verkkopalvelut, somet, uutiskirjeet)
Varainhankinta: lapi vuoden testamentti- ja kuukausilahjoittamismarkkinointia

Osallistuminen ruokakampanjan
viestintdan omissa kanavissa.
Vaikuttamisty®

Osallistuminen ruokakampanjan
viestintdan omissa kanavissa.
Pieni ele -vaalikeraaminen
Paikallisvaikuttaminen
Sydanmerkki-asioissa

Osallistuminen ruokakampanjan
viestintdan omissa kanavissa.
Vaikuttamisty®

Sydanviikkoon liittyvien tapahtumien
ja toimenpiteiden toteuttamisen
tukeminen. Osallistuminen
Sydanviikon viestintdadn omissa
kanavissa.

Vaikuttamisty®

Sydanviikkoon liittyvien tapahtumien
ja toimenpiteiden toteuttaminen.
Jasenhankinta. Osallistuminen
viestintdan omissa kanavissa.

Pieni ele -vaalikeraaminen
Paikallisvaikuttaminen

Sydanviikkoon liittyvien tapahtumien
ja toimenpiteiden toteuttaminen.
Jasenhankinta. Osallistuminen
Sydanviikon viestintdadn omissa
kanavissa.

Vaikuttamisty®

Osallistuminen stressi/uni
kampanjan viestintéan omissa
kanavissa.

Osallistuminen
eteisvarinakampanjan viestintdan
omissa kanavissa. Mahdolliset
tapahtumat

Vaikuttamistyo

Osallistuminen stressi/unikampanjan
viestintddn omissa kanavissa.
Osallistuminen
eteisvarinakampanjan viestintdan
omissa kanavissa. Mahdolliset
tapahtumat

Paikallisvaikuttaminen

Osallistuminen stressi/uni
kampanjan viestintéan omissa
kanavissa.

Vaikuttamistyo

+ Osallistuminen kampanjan
viestintddn omissa kanavissa.
Mahdolliset omaseurannan
ohjaustapahtumat.

«  Vaikuttamistyd

+ Osallistuminen kampanjan
viestintddn omissa kanavissa.
Mahdolliset omaseurannan
ohjaustapahtumat.

«  Paikallisvaikuttaminen

«  Vaikuttamistyo
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