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Satakunta Piiriviesti 1/2025 31.1.2025
Hyvaa alkanutta uutta vuotta 2025!

Vuosi 2025 on jo hyvassa vauhdissa ja tammikuu taittumassa helmikuun puolelle. Satakunnan
Sydanpiirin hallitus on jarjestaytynyt. Puheenjohtajana jatkaa Juhani Tiitinen Harjavallasta ja
varapuheenjohtajina Minna Gronman Pomarkusta seka Risto Rajala Kankaanpaasta. Muut
hallituksen jasenet ovat Heidi Kiikola Porista, Kauko Kerola Kankaanpaasta, Paivi Lonnberg
Porista, Kyllikki Naskali Ulvilasta, Arja Nummelin Harjavallasta, Urho Nurmi Sakylasta, Tapani
Syrjanen Kokemaelta, Tiina Tervo Merikarvialta, Sari Vaittinen Raumalta ja Jaakko Virtanen
Eurasta.

Muistakaa paivittaa Kiltaan tiedot ja ilmoittaa my®os piiriin yhdistyksen vastuutoimijat, niin
postit ym tiedotteet pystytaan osoittamaan oikeille henkildille.

Kerro kaverille -jasenhankintakampanja kdynnissa 1.1.-30.9.2025

Onnistuimme viime vuonna hienosti jasenhankinnassa. Sydanliiton jasenhankintakilpailun
karkiyhdeksikk6on paasi perati kaksi sydanyhdistysta Satakunnasta. Tasta kuulette lisaa,
jahka tieto on julkaistavissa. Lampimat kiitokset myos muille sydanyhdistyksille, jotka
hienosti onnistuitte lisaamaan jasenmaaraa.

Haluamme vauhdittaa jasenhankintaa myds tana vuonna. Kaynnistimme jasenhankinnan
tueksi Kerro kaverille -jasenhankintakampanjan, jonka myo6ta kannustamme jaseniamme
tuomaan perheenjasenen tai ystavan mukaan sydanyhdistyksen jaseneksi. Huomion
arvoista on, etta perheenjasenelle liittyminen on 6€ edullisempi.

Kampanjan aikana liittyneiden uusien jasenten ja heidan suosittelijoidensa kesken arvotaan
lahjakortti (2 hlo) Rakastajat-teatteriin. Kampanjasta ja rahanarvoisista jaseneduistamme
lisatietoa l6ytyy verkkosivuiltamsnme Kerro kaverille -jasenhankintakampanja.

Sydanliiton kevaan kurssit haettavissa

Jarjestamme kevaalla seuraavat kurssit:

e 27.-29.3. Elamaa sydansairauden kanssa, Kunnonlahde Kankaanpaa

e 26.-28.5. Sydankurssi vahavaraisille, Virkistyshotelli Yyteri, Pori.

e 5.-7.6. Elamaa sydanlihassairauden kanssa, teemana liikkuminen, Kunnonlahde
Kankaanpaa

Lisatietoa Sydanliiton kursseista ja hakuohjeet 10ytyvat verkkosivuilta Sydanliiton
kurssitarjonta. Kursseista lisatietoa voit myos kysya terhi.saari-hannibal@sydan.fi tai puh.
044-2430779.

Sydanpurjehdus 9.-10.4.2025

Sydanpurjehduksen ohjelma on valmistunut. lImoittautumisaikaa on aina 10.3. asti.
Tutustu ohjelmaan ja ilmoittautumisohjeisiin tasta linkista.
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https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kurssikalenteri/?eventDistricts=&eventDates=&eventSicknessGroup=&eventTargetGroup=&query=
https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kurssikalenteri/?eventDistricts=&eventDates=&eventSicknessGroup=&eventTargetGroup=&query=
https://sydan.fi/satakunta/kerro-kaverille-jasenhankintakampanja/
https://sydan.fi/satakunta/wp-content/uploads/sites/245/2025/01/Sydanpurjehdusohjelma-2025_Satakunta.pdf
https://sydan.fi/satakunta/wp-content/uploads/sites/245/2025/01/Sydanpurjehdusohjelma-2025_Satakunta.pdf

Sydanviikkoa vietetaan 18.-25.5.2025

Sydanviikon vinkkivihko on postitettu yhdistyksiin puheenjohtajille ja sihteereille.
Sydanviikon teemapaketti (1kpl/yhdistys) on tilattavissa Sydankaupasta postikulujen (10 €)
hinnalla. Tilaus tulee tehda viimeistaan 28.2.2025.

Maksutonta lisamateriaalia I10ytyy myos Sydanliiton verkkosivuilta Yhdistyspalvelusta

Hankeyhteistyon myota yhteista tekemista ja tukea sydantyohén

Satakunnan sydanpiirissa on kaynnistymassa kaksi uutta hanketta, joita paastaan
toteuttamaan yhteistyossa sydanyhdistysten kanssa.

Kulttuurista virkeytta ja voimaa -hankkeen (STEA 2025-2027) tarkoituksena on
ikdantyneiden hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitaminen ja edistaminen taide- ja
kulttuurilahtoéisen toiminnan avulla. Kohderyhmana ovat muutostilanteen (esim.
sairastuminen tai puolison kuolema) elamassaan kohdanneet yli 75-vuotiaat, mukaan lukien
ikdantyneet omaishoitajat. Toimintamuotoina ovat erilaiset taidety6pajat ja kotikaynnit,
joissa ikaantyneet paasevat voimaantumaan ja virkistymaan yhdessa toiminnallisin ja
kulttuurin osallistavin keinoin.

Sydanmielella -tukea hyvinvointiin ja elinvoimaan yhdessa -hankkeen (2025-2026)
tarkoituksena on puolestaan lisata maaseudun vaeston hyvinvointia seka alueen
yhdistysten elinvoimaa yhdistamalla toiminnassa uudella tavalla sydanterveyteen ja
mielenterveyteen liittyvaa osaamista. Hanketta toteutetaan EU:n maaseuturahaston tuella
yhteistyossa Leader Karhuseudun, Aktiivinen Pohjois-Satakunta ja Satasilta -
toimintaryhmien kanssa.

Jarjestamme pe 21.3. klo 12-14 piiritoimistolla (Antinkatu 9 b 26, Pori) osana Seniorien
kulttuuriviikkoa Avoimet ovet -tapahtuman, jossa paasee osallistumaan Kulttuurista
virkeytta ja voimaa -sanataidety6pajaan ja tutustumaan samalla molempiin hankkeisiin,
seka sydanpiirin toimintaan. Luvassa kahvitarjoilu ja arvontaa.

Uuden jarjestoviestijan rekrytointi kdynnistyy

Samoin ryhdymme nyt rekrytoimaan uutta jarjestoviestijaa, joka on tuttuun tapaan myds
yhdistysten kadytettavissa ja apuna niin viestintdan kuin myés muuhun yhdistystoimintaan
liittyen.

Virkeytta ja hyvaa mielta toivotellen!

Susanna Lehtimaki
toiminnanjohtaja
Satakunnan Sydanpiiri ry
puh. 044 734 7300
susanna.lehtimaki@sydan.fi
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